ADFARDSBAROMETER
VALG

[ ANERKENDELSE/ACCEPT

BEVIDSTHED

ANTAGONISME

Treffe valg ¢ Tilnzrmelig
Optimistisk ¢ Vzrdsat

Fleksibel o Fgle sig vaerdifuld
Gore sig fortjent o Apen

Angrebet ¢ Generet
Forhert ¢ Bebyrdet
Irriteret ¢ Harmfuld

I opposition til 4 Tike leve op til

VISE VILJE

VREDE

Modtagelig ¢ Tilstraekkelig
Forberedt ¢ Ansvarlig
Opmuntrende ¢ Forfrisket
Styrket o Bevidst

Opbragt ¢ Gal
Udmarvet ¢ Rygende

Sydende ¢ Brendende
Krigerisk Hysterisk

INTERESSE

FORURETTETHED

Fascineret ¢ Levende sigindi
At veere nedvendig ¢ At vaere velkommen
Forstdende ¢ Paskennet
Vasentlig o Omsorgsfuld

UNDERBEVIDSTHED

BEGEJSTRING

Ramt ¢ Pinligt berert
Kraznket ¢ Brugt/Misbrugt
Ikke piskennet o Afvist

Dum/stum 4 Forpsermet

Morende sig ¢ Jublende glad
Beundringsveerdig ¢ Tiltrzekkende
Glzdesfuld ¢ Forventningsfuld
Levende 4 Kunne stole pa

Fanget i en flde ¢ Stedt
Piduttet o Frustreret
Frargvet ¢ Sarkastisk
Heazvngerrig o Laegge bind pa sig

SELVTILLID

FRYGT FOR AT MISTE

Motiveret ¢ Dristig

_Beskyttet ¢ Kzk
Tapper ¢ Anset

Hengiven 4 Stolt

Ladtistikken ¢ Ikke hort
Bitter ¢ Skuffet
Truet ¢ Qverset
Skreemt 4 Jkke onsket

LIGHED

SORG OG SKYLD

Heldig o Samarbejdende
Involveret ¢ Meningsfuld
Pilidelig ¢ Interesseret
_ Oprigtig 4 Produktiv

INDLEVELSE

Svigtet ¢ Overvundet

Modlss ¢ Ikke accepteret
Selvstraffende ¢ Fortvivlet

Forkastet 4 gidelaot

IKROPBEVIDSTHED

LIGEGYLDIGHED

Pa belgelzengde ¢ I overensstemmelse
I balance o Skabende
Modtageliz ¢ Piskonnende
¢ Nznsom

Pessimistisk ¢ Stivnet
. Stejl o Folelseslos
Stillestdende 4 Ufslsom

Odelxggende 4 [jden forbindelse med |

ENHED/HELHED

ADSKILLELSE

Stille ¢ Tryg
Rolig ¢ Fredfyldt

Forenet ¢ Fuldkommen
Opfyldtaf o 1 ot med

Ikke holdt af ¢ Uelsket
Uacceptabel o Kzerlighedslos
Betydningsles ¢ Melankolsk
Sygelig/Morbid ¢ Forladt

VALG

INTET VALG
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