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Forord

I fordret 1984 udsendtes rapporten om "motorisk traning i
specialundervisningen - ikke et alternativ, men et supple-
ment". Rapporten byggede pd& og beskrev et padagogisk ud-
viklingsarbejde, der fandt sted i skoledret 1982/83. Det-
te arbejde fortsatte i 1983/84 og blev udstrakt til at om-
fatte elever ved ogsd andre end de omtalte 4 skoler, sdle-
des

- at nye skoler kom med i udviklingsarbejdet. Eleverne
her fik dog kun 1 times motorisk traning om ugen ved
bevagelsespadagogen i en 3-3% mdneds periode. Derud-
over blev de udarbejdede @gvelsesprogrammer i et vist
omfang. anvendt hjemme og i de ¢vrige specialundervis-
ningstimer (5-7 minutter pr. gang),

- at forazldrene blev bedre informeret ved enten at vare
til stede ved den motoriske test eller i en eller fle-
re undervisningstimer,

- at undervisningen pd de 4 oprindelige skoler blev fulgt
op gennem vejledning til l®rerne og eleverne om at ind-
lagge 5-7 minutters motorisk traning i ugens g@gvrige
specialundervisningstimer,

- at en let tilgengelig motorisk test blev udarbejdet til
anvendelse i bgrnehaveklasserne, og at arbejdet med at
vurdere bgrnenes motoriske udvikling som del af et fo-
rebyggende arbejde blev padbegyndt i 23 af de 24 bgrne-
haveklasser - gennemgdende med stor tilfredshed og godt
udbytte,

- at der indgik mange forespgrgsler fra larere, skolepsy-
kologer m.fl. om testning af og motorisk traning for
ba&de de "ikke-udskilte laseklasseelever" og for elever
fra den almindelige laseklinikundervisning. Dette ar-
bejde blev ivaerksat.

Effekten af dette fortsatte arbejde er ikke blevet mdlt og
derfor heller ikke beskrevet. Det er dog min opfattelse,
at der kan evalueres og konkluderes,

- at en trzning af de motoriske fardigheder hos elever
med indleringsvanskeligheder fortsat er ngdvendig og
fortsat kan betragtes som en meningsfuld padagogisk del
af specialundervisningen,

- at en egentlig motorisk trening efter den i rapporten
beskrevne metode dog endnu er for vanskelig at gennem-
fgre for den enkelte specialundervisningslarer under
de givne forhold,

- at der var for mange arbejdsopgaver for bevagelsespada-
gogen og for kort tid til at lgse disse pa tilfreds-
stillende made,



- at den udvidede information blev opfattet meget posi-
tivt af elevernes foraldre, og opbakningen hjemme blev
i mange tilfelde forgget,

- at der til gengald manglede tilbundsgdende information
til specialundervisningsla@rerne og de ¢gvrige implicere-
de (klassel@rer m.fl.). Informationen skulle i hgjere
grad tilpasses den kendsgerning, at mere af arbejdet
blev overladt til elev og specialundervisningslarer i
fellesskab uden bevagelsespadagogens direkte medvirken.

Hovedkonklusion

Undervisningen mé&tte gribes an pd en anden méade med bedre
planlagning, information og koordination, som derefter
skulle danne basis for og sikre en hgjere grad af involve-
ring fra de implicerede parters side.

Der mdtte laves kurser for larerne.

Der midtte afs@ttes mere tid til dette arbejde, eller antal-
let af opgaver matte indskrankes.

Det profylaktiske arbejde i bgrnehaveklasserne matte inten-
siveres, sdledes at man arbejdede pa, at alle bgrnene dér
ndede den hgjst mulige grad af automatisering i deres mo-
torisk-perceptuelle funktioner inden starten i 1. klasse.

P& dette tidspunkt var jeg pa mit 6. kursus i Kinesiologi,
og jeg blev her prasenteret for Educational Kinesiology/
Educational Kinesthetics, som kan oversattes direkte til
"kinesiologi anvendt i undervisningen" eller "padagogisk
kinesiologi".

Jeg fglte straks, at der her var noget, som mange elever

i specialundervisningen kunne have glade af, og som maske
kunne vare med til at forebygge ngdvendigheden af special-
undervisning for en stor gruppe elever. Den kendsgerning,
at systemet bygger p& et holistisk grundsyn, pa et helheds-
syn pd& mennesker og derfor ogsd p& lasevanskeligheder/ind-
leringsvanskeligheder, appellerede og appellerer stadig
meget til mig. Derfor satte jeg mig i forbindelse med en
instruktgr i kinesiologi, der i Norge arbejder med padago-
gisk kinesiologi, og jeg fik lov til at komme og fglge
hende i hendes arbejde med skolebgrn i 4 dage i begyndel-
sen af august 1984. I september 1984 deltog jeg i et 4
dages seminar i1 Kristiansand om Educational Kinesiology
med dr. phil. Paul Dennison som instruktgr. (Det er Paul
Dennison, der har udarbejdet systemet, som han blandt an-
det har beskrevet i sin bog "Switching on", Strubes forlag).

Det er den viden og de praktiske faerdigheder, jeg fik i
sommerens lgb, som jeg har anvendt og videreudviklet lige
siden i mit arbejde med specialundervisningens elever. Med
godt resultat - sd godt, at jeg fgler, det nu er péa tide
at komme med en forelgbig beskrivelse og vurdering af det.
En beskrivelse og vurdering, der kan fremsta dels som en
rapport om arbejdet i skoledret 1984/85, dels som et ar-
bejdsmateriale til anvendelse pé& de workshops og kurser,
der b&de lokalt og pa& landsplan afholdes om emnet.

Gentofte, juni 1985.
Annemarie Goldschmidt , bevagelsespadagog



EDUCATIONAL KINESTHETICS/PEDAGOGISK KINESIOLOGI

- en holistisk indfaldsvej til afhjzlpning
af indlaringsvanskeligheder.

Educational Kinesthetics/padagogisk kinesiologi er udvik-
Tet af en sammensmeltning af indlaringsteorier og "Applied
Kinesiology"/anvendt kinesiologi. Systemet kan ses som en
syntese af gammel og ny viden, og bade moderne hjerneforsk-
ning og gsterlandsk filosofi og erfaring indgédr heri.

Kinesiologi betyder bevagelseslare. Kinesiologi er udvik-
let p& baggrund af en vurdering af og viden om musklernes
funktion kombineret med muskeltestning og deraf fglgende
forskellige metoder til at genoprette eventuelle ubalancer
i kroppen. Arsagerne til disse ubalancer kan vare struktu-
relle, kemiske (herunder ernaringsmassige) og emotiocnelle
eller en kombination heraf, og de resulterer i energimassi-
ge blokeringer.

Udtrykket "at vare tappet for energi" og talen om ikke at
have energi nok i de forskellige dele af kroppen refererer
hertil.

Anvendelsen af padagogisk kinesiologi har til hensigt at
f& hgjre og venstre hjernehalvdel til at "vagne" (to be
"switched on") og til at arbejde sammen. Padagogisk kine-
siologi kan herigennem vare til gavn for dyslektiske og
hyperaktive mennesker med indleringsvanskeligheder.

Pazdagogisk kinesiologi er udviklet af Paul E. Dennison,
Ph.D. p& baggrund af 15 &rs forskning og forsggsarbejde
med undervisning af lasehandicappede. Ifglge Paul Denni-
son er i gvrigt alle mennesker mere eller mindre "indle-
ringshandicappede", idet han mener, at vi kun anvender en
lille del af vort til ré&dighed staende potentiale. Han
beskriver padagogisk kinesiologi som en metode til at for-
st&, hvad der foregdr i hjernen, en metode, som bade lag-
manden og den professionelle kan anvende til at hjalpe
mennesker med at vokse intellektuelt, emotionelt og fysisk/
motorisk, en metode med usadvanlige resultater.

Efter at have arbejdet med den i et &r kan jeg tilfgje, at
ogsd jeg finder den lovende.

Mere om padagogisk kinesiologi

Educational Kinesthetics/padagogisk kinesiologi bygger pa
teorier og praktiske erfaringer fra det daglige arbejde
med laseretarderede elever og er - som fg¢r navnt - udvik-
let p& basis af viden og erfaringer fra bade den vestlige
og den ¢stlige verden. Hvor man i andre sammenhange taler
om, at myoser og infiltrationer forhindrer blodets frie
strgm gennem musklerne og samtidig er opstdet af denne
nedsattelse af den frie blodstrgm med deraf fglgende ned-
sat tilfgrsel af ilt og nering og borttransport af af-



faldsstoffer, s& taler man i kinesiologi-sammenhange om en
blokering af den frie energistrgm langs med kroppens ener-
gibaner, de sakaldte meridianer. Alle meridianerne er ng-
je defineret, det gjorde allerede de gamle kinesere, 09 de
kan lokaliseres gennem blandt andet malinger af den galva-
niske hudmodstand. P& hver meridian ligger mengder af
punkter p& hudoverfladen. Det er disse punkter, akupunk-
tur-lager arbejder med.

N&r man i kinesiologi, ogs& i padagogisk kinesiologi, ta-
ler om balancering og korrektion, drejer det sig om opha-
velse af disse blokeringer af den frie energistrgm, sale-
des at kroppens muskler og organer igen kan blive forsynet
med den energi, der skal til, for at de kan komme til at
fungere optimalt. Der kan som fg¢r navnt vare forskellige
drsager eller kombinationer af &rsager til blokering af
energistrgmmen. Disse blokeringer kan vere af strukturel,
kemisk, emotionel/mental art, eller de kan vare knyttet
direkte til et akupunkturpunkt. I kinesiologien arbejder
man altid med at finde frem til &rsagssammenh&ngene og at
lgse op for dem, i stedet for - som i megen anden under-
visning og behandling - nasten udelukkende at ggre noget
ved symptomerne.

Fremgangsmdden ved tilrettelaggelsen af arbejdet

1. Skriftlig orientering til den enkelte skoles inspek-
tg¢r indeholdende meddelelse om, at testning og igang-
sezttelse af undervisning af de "ikke-udskilte lase-
klasseelever" - og i et vist omfang ogsa laseklinik-
eleverne - vil blive tilbudt. Samtidig udtrykkes mit
gnske om, at der pd hver enkelt skole kan blive af-
holdt et orienterende mgde for alle specialundervis-
ningslarerne og andre interesserede i skoledrets be-
gyndelse. Desuden gives oplysning om, at der vil bli-
ve afholdt 2 workshops - &bne for alle - i efterérets
1gb.

2. Mundtlig orientering p& skolerne pé& et mgde, hvor i
de fleste tilfelde ogsd skolepsykologen har deltaget.
Orienteringen har omfattet prasentation af Educational
Kinesiology samt demonstration af testmetoden og der-
p& fglgende tilbud om testning af de elever, man fra
skolens side gnskede skulle omfattes af tilbudet.

3. Information af elever og forazldre. Denne fgrste in-
formation har klasselzrer eller specialundervisnings-
larer givet. I alle tilfalde - indtil nu 85 - er for-
®ldrene blevet informeret, og de 83 hjem har sagt ja
til tilbudet.

I s& mange tilfelde, som det har kunnet lade sig ggre,
er forzldrene kommet hen p& skolen og har dér overva-
ret mit arbejde med deres bgrn. I enkelte tilfalde

- 5 - er undervisningen foregdet i hjemmet. I nasten
alle de gvrige tilfzlde har jeg veret i telefonisk kon-
takt med hjemmet efter undervisningen af eleverne.



Alle foraldre har givet udtryk for forstdelse for be-
tydningen af, at kroppen er i balance, og at den mo-
toriske udvikling har naet det trin, der kaldes "auto-
matisk selviglgelighed". Det er mit indtryk, at bade
elever og forazldre i meget hgj grad har forstaet og
accepteret kinesiologiens og den padagogiske kinesio-
logis principper vedrgrende integration og koordina-
tion af de to hjernehalvdeles og dermed ogséd af de
forskellige kropsdeles funktioner.

Specialundervisningslereren har altid veret til stede
ved mit arbejde med eleverne, badde i de tilfzlde hvor
elevens forzldre har kunnet komme, og i de tilfzlde
hvor det ikke har kunnet lade sig ggre. Undtagelser
fra dette er kun de tilfalde, hvor en larer har vearet
syg, eller hvor undervisningen er foregaet i elevens
hjem.

Kun i fa tilfelde er eleverne blevet testet med lase-
prg¢ver lige inden undervisningens begyndelse og 3 ma-
neder senere, sd denne rapport indeholder ikke "malin-
ger" af elevernes lesefe@rdigheder ved ordstillelas-
ningsprgver, sdaledes som det var tilfeldet med den tid-
ligere udarbejdede rapport "motorisk trzning i special-
undervisningen - ikke et alternativ, men et supplement"
I den forbindelse skal det dog tilfgjes, at det flere
gange er sket, at specialundervisningslarer eller sko-
lepsykolog er kommet og har berettet om overraskende
stor fremgang for en elev i den periode, hvor eleven
har arbejdet med de for hende eller ham ngdvendige
gvelser.

Rapportens opbygning

Rapporten er bygget op omkring cases, det vil sige beskri-
velser af foreskellige undervisningsforlgb og resultaterne
af disse. Rapporten afsluttes med en konklusion, der dels
er baseret pd& mine egne undersggelser, dels pa udtalelser
fra eleverne selv, fra deres forazldre og deres larere og i
nogle tilfelde skolepsykologen.

Indholdet af de forskellige cases

1.
2.

Beskrivelse af elevens problem (kort).

Test af eleven + balancering/korrektion af eventuelle
ubalancer ved hj®lp af metoder indeholdt i Educational
Kinesthetics/padagogisk kinesiologi.

Igangsattelse af ¢velsesprogram til brug hjemme og i
specialundervisningstimerne.

Re-test efter 3 uger - 331 maneds forlgb.

Udtalelser vedrgrende elevens fremgang og vurdering af
denne.
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3.

Denne meget korte beskrivelse bygger pa udtalelser
fra larere og forzldre. Den vil i en supplerende
rapport kunne udbygges med udtalelser fra larere og
skolepsykolog p& baggrund af foretagne prgver etc.
(Jeg er bevidst om, at det kan vare ngdvendigt med
en mere ensartet beskrivelse af eleverne i et even-
tuelt senere arbejde).

Testen samt den ngdvendige balancering og korrek-
tion tager ca. 1 time.

Inden selve testningen finder sted, orienterer jeg
eleven om dens indhold og formd&l og forklarer om
sammenh@ngene mellem motorisk-perceptuel udvikling
og laseindlaring og om de to hjernehalvdeles ind-
byrdes samarbejde eller mangel pa samme.

Jeg forklarer ogsd eleven, at hun/han vil fa et
simpelt gvelsesprogram med hjem, og at jeg forven-
ter, at gvelserne bliver gjort. Jo flere elever
jeg har undervist, jo mere indser jeg, at det er en
god idé - respektivt ngdvendigt - at trazffe en pra-
cis aftale, det vil sige lave en kontrakt, saledes

at eleven bliver gjort ansvarlig.

Eleverne f&r ogs& at vide, at de ikke bliver bedre
lzsere af at ggre bestemte gvelser, men at deres
krop bliver "parat" til, at de kan blive bedre la-

sere. Selve lasefardigheden opndr de ved at lase.

(Beskrivelsen af testen findes pa side 7 til 10.

Tegning til illustration af dominansforholdene:

Bilag nr. 2.
Testskema: Bilag nr. 1).

@velserne bruges til at vedligeholde effekten af
den balancering, der finder sted ved mit f@grste mg-
de med eleven. De sigter desuden pd at fremme in-
tegration og koordination og pa at udvikle elevens
evne til at opnd "automatisk selvfglgelighed" i al-
le bevagelser, ogsad ¢jnenes.

Eleven har brug for 5-10 minutter pr. dag til disse
gvelser.

Tidsintervallet mellem mit fgrste og andet mpde med
eleverne har varieret en del pa grund af skemamas-
sige vanskeligheder i forbindelse med min undervis-
ning pd s& mange skoler (12) og pd grund af mengden
af elever, som skolepsykolog og specialundervis-
ningslarer pd hver enkelt skole har bedt mig om at
teste og undervise.

Enkelte elever med specielt store problemer og med
ringe hjemmestgtte har jeg set 3-4 gange.



Re-testningen svarer indholdsmessigt til den fg@rste
test. I de tilfelde, hvor jeg sk¢nner, at eleven
har brug for det, supplerer jeg dog med enkelte an-
dre tests.

ad 5. Udtalelser om og vurderinger af elevens fremgang
kommer dels fra eleven selv, dels fra foraldre, la-
rere og skolepsykolog. De bliver sammenfattet med
min egen vurdering af effekten af balanceringen og
af de enkelte @gvelser. Min vurdering ste¢tter sig
dels til testresultaterne, dels til oplevelsen af
elevens generelle fremtoning.

Indledende bemerkninger til den test, der anvendes i pada-
gogisk kinesiologi.

Det er en test, der viser, hvorledes samarbejdet mellem
hgjre og venstre hjernehalvdel fungerer. Er der vanske-
Tigheder pa et eller flere af nedennavnte omrdder, far vi
ifplge Paul Dennison en tilstand af manglende koordination
af hpjre og venstre hjernehalvdels funktioner. De to
hjernehalvdele foretrazkker i mange vanskelige, stressfrem-
kaldende situationer at arbejde hver for sig, hvilket re-
sulterer i blandt andet manglende overblik, trazthed, man-
gel pd koncentration, vanskeligheder ved indlaring.

Der testes for

1. "switched off". Et udtryk, der anvendes for at illu-
strere, at kun den ene hjernehalvdel er "vagen", nar
eleven stilles over for en opgave af for eksempel be-
vagelsesmessig, auditiv eller visuel art. Det er of-
test kun kontrol-delen af hjernen, der er aktiv i si-
tuationer, hvor eleven stilles over for en vanskelig
opgave, som hun/han anstrenger sig for at lgse. Op-
gaven for8rsager stress, som resulterer i, at eleven
bliver "switched off": den del af hjernen, der star
for den refleksmessige automatisering slar fra,
"switches off". Arbejder de to hjernehalvdele sammen,
siger man, at eleven er "switched on".

Man kan vere "switched off" generelt: kun kontrol-
hjernen arbejder selv ved en sa simpel funktion som
den siddende eller stdende stilling.

Man kan vere "switched off" pa forskellige dele af
det samlede synsfelt: synsfelthamning.

Man kan vere "switched off" ved gjenbevagelser hen
over midtlinien, som for eksempel ved lasning.

Man kan vaere "switched off" ved opfattelsen af audi-
tive indtryk.




Man kan vere "switched off" ved krydsning af kroppens
midtlinie i almindelige bevagelser, som for eksempel
gang, lg¢b, kravling.

NB! En elev kan selvfglgelig ogs& vere "switched on"
p& ovenstdende omréader.

"homolateral"” muskelfunktion. Dette vil sige, at en
muskelfunktionstest viser, at forskellige muskler er
"stazrke", ndr eleven bevager sig i et "pasgang'"smgn-
ster, "svage" ndr eleven bevager sig i et almindeligt
gangmgnster, "cross crawl"-bevagelse.

Eleven kan desuden vare "pasganger", hvilket vil si-
ge, at hun/han - stillet over for en opgave af cogni-
tiv art - spontant skifter fra et krydset bevagelses-
mgnster ("cross crawl") til et pasgangsmgnster ("ho-
molateral crawl").

&

cross crawl homolateral crawl
"krydsmgnster" "pasgang"

den refleksmessige koordination af over- og under-
kroppens bevagelser.

koordination af muskelarbejdet pa kroppens for- og
bagside. Har betydning for opmzrksomhed og hukom-
melse, foruden for selve kropsholdningen.

kranieknoglernes uendelig smd& indbyrdes bevagelser.
Har betydning for den frie cirkulation af vasken mel-
lem hjernehinderne. Ubalancer her kan skyldes fald
eller slag mod hovedet.

vejrtrakningen. Er den fri eller holder eleven vej-
ret for at klare svare opgaver?

kroppens kemiske, ernaringsmessige balance.

det mentale/emotionelle energiniveau. Det optimale
energiniveau er her valgt udtrykt ved tallet 40.

Det aktuelle energiniveau i en given undervisnings-
situation findes ogsd& gennem den i kinesiologien an-
vendte muskelfunktionstest og udtrykkes ved et tal,
for eksempel vil udtrykket 10/40 illustrere, at ener-
giniveauet er 1/4 af det optimale.




9. overenergi. Eleven prgver sa& hardt, anstrenger sig
sa voldsomt, at kun kontrol-hjernen er "slaet til",
hvilket blandt andet resulterer i manglende helheds-
opfattelse, stor anspzndthed og hurtigt indtradende
trathed.

Derudover testes for h&nd-, ¢jen-, @gre- og hjernedominans.
Det har vist sig, at samtlige testede og underviste ele-
ver har haft en sdkaldt krydset eller blandet dominans,

af og til endog blokeret dominans.

Ved almindelig muskelfunktionstest afggres tillige, hvil-
ken hjernehalvdel der rummer sprog, analyse, sekvens, kon-
trol, og hvilken der rummer helheder, syntese, billedop-
fattelse, kropsmgnstre og kropsopfattelse.

Almindelig og "uproblematisk" dominans:

hgjre hand, @¢je, gre og venstre hjernehalvdel, med spro-
get i1 venstre side, helhedsopfattelsen i hgjre side.
(Dette gelder prazcis modsat for venstrehdndede) .

Krydset eller blandet dominans:
kan for eksempel vare: hgjre h&nd, venstre ¢je, hgjre d¢re,
og hg¢jre hjernehalvdel med sproget i venstre side.

Blokeret dominans kan vaere alt pd hgjre side, respektivt
venstre side. Her vil samtlige sanseindtryk ga til den
ikke dominante hjernehalvdel.

I bilag nr.2 illustreres eksempler p& dominansforholdene.
Det har veret p&faldende for mig at se, at - pd én nar -
har samtlige elever med indlaringsvanskeligheder, som jeg
har vaeret i forbindelse med i mit arbejde i dette skole-
&r, haft krydsede, blandede eller blokerede dominansfor-
hold. Det vil sige, at samtlige disse elever bare af den-
ne grund har brug for mere tid end de ¢vrige elever i
klassen for at f& samlet deres taktile, visuelle og audi-
tive sanseindtryk og for at f& koordineret de impulser,
der fra hjernen udsendes til hé&nd, ¢je og gre.

Kun én elev er "faldet uden for" dette billede. Det var

en pige i en 8. klasse. Hun fik stgtte i laseklinikken,

p& grund af at hun havde varet vak fra dansk skole i et par
dr, mens familien opholdt sig i udlandet. I denne periode
havde hun gdet i engelsktalende skole og havde ikke mod-
taget nogen form for danskundervisning.

Min oplevelse og erfaring er, at ndr eleverne - og deres
forzldre - ser dette med dominansforholdene, s& lettes de
for en del af det stress, som hverdagens undervisningsmas-
sige belastninger pdfgrer dem. Arsagerne til en anden del
tager metoderne fra den padagogiske kinesiologi sig af, og
special- og klasseundervisning md derefter tilrettelagges,
s& den tilgodeser hver enkelt elevs yderligere behov.



De fglgende beskrivelser af elever og af arbejdet med pa-
dagogisk kinesiologi er valgt som typiske for den samlede
mengde af elever, jeg i skrivende stund har arbejdet med,
det vil sige testet og undervist mindst 2 gange inden for
maksimalt 3% méaned.



CASES

Case nr. 1.

C. er en ll-8rig pige, som gar i 5. klasse.

Lerere og skolepsykolog henviser C pd grund af lase- og
stavevanskeligheder. Det oplyses ogsa, at hendes skrift
er meget 1lidt pan.

Testen viser, at C's dominans er sdledes fordelt:

hgjre hand

venstre gje
venstre gre
hgjre hjernehalvdel

sprog, analyse, sekvens, kontrol i hgjre hjernehalv-
del

helheder, syntese, billedopfattelse, kropsopfattelse
i venstre.

Endvidere findes

positiv side (balancer)

- "switched on" ved opfattelsen af auditive indtryk

- ingen synsfelthamning

- den refleksmessige koordination af over- og under-
kroppens bevagelser er i orden

koordination af muskelarbejdet pa& kroppens for- og
bagside er i orden

- kemisk balance
- vejrtrakningen i orden
negativ side (ubalancer)

- "gwitched off" generelt, ved ¢jenbevagelser og ved
krydsning af kroppens midtlinie i almindelige beva-
gelser

- homolateral muskelfunktion

- uregelmzssighed i kranieknoglernes indbyrdes bevagel-
ser

- mentalt/emotionelt energiniveau 22/40.

Balancering foretages, korrektioner udfgres. Derefter har
C. ingen vanskeligheder ved at krydse midtlinien, og hen-
des energiniveau er oppe pd det optimale (40/40). C. er
nu "switched on", det vil sige, at hgjre og venstre hjerne-
halvdel nu arbejder sammen.




C. har haft en kontant oplevelse af, at de g¢gvelser, hun
har lavet og den balancering, jeg har ledet, har givet et
¢jeblikkeligt resultat. C. far et ark papir med hjem,
hvorpd jeg har tegnet og beskrevet de ¢gvelser, som netop
hun har brug for. P& ¢velsesarket stadr angivet, hvor man-
ge gange daglig C. skal ggre sine ¢velser. (Eksempel pa
et sd8dant g¢velsesark: Bilag nr. 3).

Re-test:

Denne finder sted 3 mdneder senere. Testen viser, at alt
er o.k.

En udvidet test viser, at der er enkelte blokeringer pa
meridianerne med flere svage muskler til resultat. Bloke-
ringerne ophaves, og den efterfglgende kontroltest viser,
at samtlige muskler nu fungerer, som de skal.

Den udvidede test viser ogsd, at &rsagen til nogle af C's
ubalancer ligger i hendes forbrug af sukker, slik og lig-
nende. C. far derfor en enkelt kostvejledning og desuden
et ark med sine nye ¢velser. C. har hjemme arbejdet flit-
tigt med sine gvelser i den 3 mdneders periode. I begyn-
delsen 3, senere 2 gange dagligt.

Resultater:

C. synes selv, at hun bade skriver pznere og staver og la-
ser bedre. Virker glad.

Mor mzrkede forandringen allerede efter 3 uger, og den kom
meget pludselig. Nevner igvrigt, at C. i begyndelsen blev
meget trat, ndr hun lavede sine ¢gvelser hjemme. Treztheden
forsvandt i lgbet af 1-2 uger og er ikke senere kommet
igen.

Mor er tilfreds og meget positiv.

Klassel®rer: god fremgang.

Specialundervisningslarer: god fremgang.
Alle udtaler, at C's selvtillid er blevet stgrre.




Case nr. 2.

K. er en 1ll-&rig pige, der gér i 5. klasse.

Hun henvises af larer og skolepsykolog pé& grund af store
stavevanskeligheder. Har desuden svart ved at koordinere
sine bevagelser i svgmning og - viser det sig senere -
ved klaverspil.

K. er ifglge sin mor og sin klasselarer et meget stille og

forsigtigt barn, ofte anspandt. Virker ogsd her angstelig.
Det oplyses, at hendes selvtillid er ringe.

Testen viser, at K's dominans er sdledes fordelt:
hgjre hand
hgjre ¢je
hgjre ¢gre

hgjre hjernehalvdel

sprog, analyse, sekvens, kontrol i venstre side
helheder, syntese, billedopfattelse, kropsopfattelse
i hgjre.

Endvidere findes

positiv side (balancer)
- T"gwitched on" ved opfattelsen af auditive indtryk

koordinationen af muskelarbejdet pa kroppens for- og
bagside er i orden

regelmessighed i kranieknoglernes indbyrdes bevagelser

kemisk balance

vejrtrakningen i orden

negativ side (ubalancer)

"switched off" generelt, ved ¢gjenbevagelser og ved
krydsning af kroppens midtlinie i almindelige beve-
gelser

- synsfelthamning
homolateral muskelfunktion

mangelfuld koordinering af overkroppens og underkrop-
pens bevagelser

mentalt/emotionelt energiniveau 9/40, n&r hun ta@nker pa
stavning. Tenker hun pa& noget, hun kan mestre, og som
hun er glad for, er det optimalt!

NB. K's gjenmotorik er ekstremt darlig. Hun kan slet ik-
ke fglge en genstand, der fgres fra side til side, med
blikket, uden at hun anstrenger sig umddeligt. Og da kun
et ganske kort g¢jeblik ad gangen. En af forklaringerne pa
hendes anspandthed ligger efter alt at dgmme her.



Balancering foretages, korrektioner udfgres. Derefter er
K. "switched on", koordinationen mellem overkroppens oOg
underkroppens bevagelser er nu i orden, og hun kan uden
besver krydse kroppens midtlinie i almindelige bevagelser
og cross crawl gvelsen. Synsfelthamningen er ophgrt.

K's energiniveau er oppe pad det optimale (40/40). Tilba-
ge stdr kun en fortsat vanskelighed med gpjenmotorikken.
Dog mindre end fe¢r.

K. har f&et et indblik i og en forklaring p& nogle af ar-
sagerne til sine vanskeligheder. Hun har samtidig faet
en helt konkret oplevelse af, at de ¢gvelser, hun lige har
lavet, og den balancering, Jjeg har ledet, har givet et
omgdende resultat. Muskelfunktionstesten viser, at musk-
ler, der f¢r var svage, nu er sterke. K. far et ark med
de for netop hende ngdvendige ¢gvelser. Jeg anbefaler
hende specielt at hvile sig og spande af i nogle minut-
ter, efter at hun har lavet sine ¢velser.

Resultater: 231 méned senere.

Klassel®rer: "Det er fantastisk. K. kan stave nu. In-
gen problemer lazngere. Hun har ikke lange-
re brug for stavetrazning i laseklinikken".

Mor: "Meget stor udvikling. Staveproblemerne er
forsvundet. K. kan svgmme nu, er selvsik-
ker, koordinerer frit og uden besvar".

Kas "Det g&r fint med bade lasning og stavning.
Jeg svgmmer godt nu, og jeg er blevet flyt-
tet over pad et andet hold. Vi svgmmer i
det 4 meter dybe bassin".

Mor: "K. har lavet sine ¢gvelser, men jeg har ik-
ke gjort meget ud af gjengvelserne, fordi
jeg kunne se, at hun anstrengte sig ufor-
holdsmessigt meget. S3& derfor holdt vi op"

Spillelarer: "Meget stor og tydelig fremgang i koordina-
tion af hgjre- og venstrehdndsspillet".

Re-test:

Testen viser, at alt, der blev rettet sidste gang, har
holdt sig. Alt er o.k. bortset fra @gjenbevagelserne. K.
bliver hurtigt trzt, og sa bliver @¢jenbevagelserne flak-
kende.

En udvidet test viser, at der er en blokering pa& en en-
kelt meridian. Blokeringen ophaves, og den efterfglgende
test viser, at energien nu strgmmer uhindret til de musk-
ler, der f&r deres energiforsyning fra netop denne meri-
dian.

K. f&r et ark med nye ¢gvelser med hjem. Vi aftaler, at
hun kun skal lave sine ¢jengvelser i det omfang, hun kan
klare det uden at blive trat.



Jeg opfordrer K. til at lave sine gvelser til musik, da
hun derved stimulerer sin dominante hjernehalvdel.

vi aftaler, at K. selv eller hendes mor kontakter mig,
hvis de fgler, at de har brug for at komme videre.



Case nr. 3.

E. er en 9-&rig pige, som gdr i 3. klasse.

E. henvises af larer og skolepsykolog pd& grund af store
lesevanskeligheder. Far 4 timers ugentlig stgtte uden
for klassen, givet som enelektioner.

Mor oplyser, at E. har svert ved at styre sine @jenbeve-
gelser. Hun ser ud, som om hun leder efter ordene med
blikket. Mor oplyser ogs&, at E. har haft mange feber-
kramper som lille.

Testen viser, at E's dominans er sdledes fordelt:

venstre hand

hgjre @je

hgjre ¢re

hgjre hjernehalvdel

sprog, analyse, sekvens, kontrol i venstre hjernehalv-
del

helheder, syntese, billedopfattelse, kropsopfattelse
i hg¢jre.

Endvidere findes

positiv side (balancer)
- "gwitched on" ved opfattelse af auditive indtryk

- koordination af overkroppens og underkroppens bevagel-
ser er i orden

- kemisk balance

- vejrtrazkning i orden

negativ side (ubalancer)

- T"gwitched off" generelt, ved ¢jenbevagelser og ved
krydsning af kroppens midtlinie i almindelige bevaegel-
ser

synsfelthamning, ndr hun ser mod hgjre

mangelfuld koordination af muskelarbejdet pd kroppens
for- og bagside

uregelmessighed i kranieknoglernes indbyrdes bevagel-
ser

anspandt kropsholdning

mentalt/emotionelt energiniveau er 8/40, det vil sige
en femtedel af det optimale.

NB. Jeg finder mors iagttagelser vedrgrende E's gjenbeve-
gelser korrekt. E. har meget store vanskeligheder ved at
flytte blikket fra hgjre til venstre synsfelt hen over
midtlinien.



Balancering foretages, korrektioner udfgres. E. er nu
"switched on" bade generelt, hvad kroppens store bevagel-
ser og g¢gjenbevagelserne angdr. Der er ikke langere syns-
felthemning, det vil sige, at der ikke langere er vanske-
lighed ved at se mod hgjre. Energiblokeringerne pa krop-
pens bagside er ophavet, sdledes at koordinationen mellem
for- og bagsidens muskler nu er i orden. Alle ubalancer
er kort sagt rettet, og E's mentale/emotionelle energini-
veau er oppe p& det optimale. E. virker tilfreds med at
have oplevet, at vort samarbejde har givet et helt kon-
kret resultat, inden vi skilles. Mor virker ligeledes
tilfreds og meget interesseret, og hun giver udtryk for
begge dele.

E. fi4r - ligesom alle andre elever - et gvelsesark med
hjem, udarbejdet til hende personligt. E's ngdvendige
gvelser er cross crawl (krydsmgnster gvelser) samt @gjen-—
gvelser og udspanding af de lange rygmuskler. Ogséa E.
anbefales at spande af i nogle minutter, efter at hun la-
vet sine ¢velser. Desuden rdder jeg hende til at lase
hver dag; lase alt, hvad hun kommer i nerheden af og no-
tere sig oplevelsen af hvert eneste lille fremskridt.

Resultater: 2% maned senere.
E.: "Nu er det ikke svart at lase mere. Jeg
leser en masse, og jeg forstdr det hele".
Klasselarer "E. har lart at lase. Det er fantastisk.
Speciallarer Nu laser hun bare, laser nasten hele da-
Mor gen. Det kom ganske pludseligt”.
(Der er ikke foretaget ®ndringer i special-
undervisningen i den mellemliggende tid).
Mor: "Ogsd svgmningen er blevet bedre". E. selv
mener dog, der mangler noget endnul!
Re—-test:

Alt, som blev rettet sidst, har holdt sig, er stadig o.k.,
bortset fra vanskelighed med at krydse midtlinien, ndr @j-
nene bevages mod venstre. Dette korrigeres dels med cross
crawl gvelser, dels med en enkelt @gjengvelse.

I dag har E. brug for en udspandning af sine hasemuskler.
Denne foretages, og den efterfglgende test viser, at det
gnskede resultat er opnaet.

E. f&r et nyt ¢velsesark med hjem. Vi aftaler, at mor el-
ler lzrere kontakter mig, hvis de mener, at en ny test og
balancering er ngdvendig.



Case nr. 4.

L. er en ll1-&rig dreng, som gar i 5. klasse.

L. henvises af larer og skolepsykolog pd grund af store
l®se- og stavevanskeligheder. Far 5 timers stgtte pr.
uge. Denne gives som enetimer i laseklinik.

Det oplyses, at L's selvtillid er meget ringe. Han er en
stille og meget forsigtig dreng. Kan dog ind imellem
blive meget vred derhjemme. Har store vanskeligheder ved
at koncentrere sig. Er ofte trat.

Testen viser, at L's dominans ser sdledes ud:

hgjre hand

hgjre ¢je

hgjre ¢re

hgjre hjernehalvdel

sprog, analyse, sekvens, kontrol i hgjre hjernehalv-
del

helheder, billedopfattelse, syntese, kropsopfattelse
i venstre.

Endvidere findes

positiv side (balancer)
- T"switched on" ved opfattelsen af auditive indtryk
- ingen'synsfelthamning

- den refleksmessige koordination af overkroppens og
underkroppens bevagelser er i orden

- kemisk balance

- vejrtrekning i orden

negativ side (ubalancer)

- T"switched off" ba&de hvad kroppens store bevagelser og
gjenbevegelserne angar

- homolateral muskelfunktion
- "pasganger"

- mangelfuld koordination af muskelarbejdet pa kroppens
for- og bagside (blokeret ved nakkemusklerne)

- uregelmessighed i kranieknoglernes indbyrdes bevaegel-
ser

- mentale/emotionelle energiniveau er 9/40.

Balancering foretages, korrektioner udfgres. Energien
Sstrgmmer nu frit mellem kroppen og hovedet, fordi bloke-




ringen ved nakkemusklerne er ophavet. L. er nu ikke len-
gere "pasgenger", er almindeligt krydset, hvad kroppens
store bevagelser angdr og kan med lethed krydse midtlini-
en med gjnene. Alt er sdledes i balance, og L's mentale/
emotionelle energiniveau er oppe p& det optimale. Han
ser glad ud, virker friskere, mere afspandt. Giver ud-
tryk for, at han fg¢ler sig friskere.

Resultater: 3 uger senere.
Denne gang er L's mor med. Hun udtrykker stor interesse.

L. siger, han har lettere ved at forstd& det, han laser,
efter at han er begyndt med gvelserne. Specialundervis-
ningslarer samtykker.

Mor og larer siger: "L. er fuld af lyst til at lave sine
gpvelser og til at g& i gang med sit
arbejde. Er ikke langere sur og gall!"

L. leser meget nu i dette efterdr. Hans gd-pd-mod er ble-
vet stgrre, han giver ikke op sa let.

Re-test:

Alt er o.k. nu, der er ogs& balance pad grerne, hvilket vil
sige, at den auditive perception er ens fra begge g¢grer.

Jeg laver supplerende tests, der viser, at den frie ener-
gistrgm til tyktarmen og dermed "forbundne" muskler er
blokeret. Balancering foretages, og mor vejledes i at g¢-
re det samme hjemme i en uges tid.

L. kommenterer: "Jeg har ogsd tit ondt i maven, og jeg
har ligget p& hospitalet til undersggel-
se. De sagde, at der ikke var noget i
vejenl!".

Efter balanceringen er de f@gr svage muskler starke. Den
frie energistrgm er genoprettet. Jeg giver L. en enkelt
kostvejledning. (Jeg er fuldt ud klar over, at en del af
L's mavesmerter kan have psykiske arsager. Men da min
test af ham viste, at den primere drsag la i det struktu-
relle og den sekundazre i det ernaringsmessige, sa valgte
jeg at satte ind dér fgrst).

Resultater: 5 uger senere.

L. arbejder stadig godt med sine g¢velser. Ggr stadig
fremskridt i dansk. Har ikke haft mavesmerter siden sidst!

Denne re-test viser, at der er en lille svaghed, nédr L's
#jne krydser midtlinien. Ellers er alt andet fra den
grundlezggende test o.k. Jeg gentager den supplerende test
fra sidst. Et par nye ubalancer findes og rettes med godt
resultat. L. merker straks forandringen.

Han f&r nu et nyt, revideret gvelsesark med hjem og opford-
res til at lase "for sin forngjelses skyld" hver dag og

til at tro p& sig selv. Jeg forklarer ham, at det er vig-
tigt for ham, at han noterer selv de mindste positive for-
andringer og bedringer.



Resultater: 2 maneder senere.

Selvtilliden er stadig stigende. L. melder sig nu selv
til at lase op i klassen; noget, han aldrig har gjort
fgr. Gg¢r gode fremskridt i b&de dansk og engelsk.
Kropsholdning stadig friere, mere livlig ansigtsmimik.
Er stadig fri for mavesmerter.

Re-test:

Alt er o.k. 1Ingen ubalancer af nogen art. Jeg rader L.
til at ggre alt, hvad han kan, for at reducere sit suk-
kerforbrug (slik, kager, sodavand m.m.), da det vil have
betydning for hele hans krop, specielt hans koncentra-
tionsevne og hans almene velvare. (Jeg er bekendt med
og opmerksom pd, at ogsd et stort indhold af bly i luf-
ten kan have betydning for disse ting. Min test har dog
hidtil ikke omfattet dette forhold, omend jeg anser det
for betydningsfuldt).

L. kan nu ngjes med at lave sine gvelser en enkelt gang
om ugen, det vil sige et tidsforbrug pa 2-3 minutter dag-
lig.




Case nr. 5.
A. er en 9-&rig dreng, der gar i 3. klasse.

A. henvises p& grund af problemer med bade laesning og
stavning. Desuden er hans skrift ubehjzlpsom. Jeg har
arbejdet med A. tidligere, mens han gik i bgrnehaveklas-
se og i 1. klasse pad grund af hans store motoriske van-
skeligheder, koncentrationsproblemer og kontaktproble-
mer. Den gang arbejdede vi med traditionel motorisk trea-
ning.

P& det tidspunkt, hvor jeg mgder A. igen, har han svert
ved at klare sig i idraztstimerne, formningstimerne og mu-
siktimerne, p& grund af @ndrede aktiviteter og dermed
fplgende stgrre krav.

A. henvises direkte fra sin klasselarer.

Testen viser, at A's dominans ser saledes ud:
hgjre hand

venstre ¢je
hgjre ¢re
hgjre hjernehalvdel

sprog, analyse, sekvens, kontrol i venstre hjernehalv-
del

helheder, syntese, billedopfattelse, kropsopfattelse i
hgjre.

A. er meget ukoncentreret, mens vi arbejder. Han har
svert ved at std oprejst, "henger" pd det ene ben, vil
helst stegtte sig op af noget hele tiden. Piller ved alt,
hvad han kan komme i n®rheden af, snakker om andre ting.
Meget darlig gjenkontakt. Han bytter om pd b og 4, da
han skal skrive sit navn m.m.

Endvidere findes
positiv side (balancer)

- ingen synsfelthemning

koordinationen af muskelarbejdet p& kroppens for- og
bagside er i orden

kemisk balance

vejrtrakning i orden

negativ side (ubalancer)

- ‘"gwitched off" generelt, ved gjenbevagelser og ved
krydsning af kroppens midtlinie i almindelige bevaegel-
ser

- ligeledes "switched off" ved opfattelsen af auditive
indtryk (venstre gre)

- homolateral muskelfunktion

- '"pasganger"



- mangelfuld refleksmaessig koordination af overkroppens
og underkroppens bevagelser

- uregelmessighed i kranieknoglernes indbyrdes bevagel-
ser

- det mentale/emotionelle energiniveau er 10/40

NB! A's energiniveau faldt fra 10/40 til 5/40, ndr han
koncentrerede sig om personen: dansklareren. Niveauet
p& 10/40 fremkom, ndr han koncentrerede sine tanker om
lesning og stavning. A.gav spontant udtryk for, at han
ikke kunne lide sin dansklarer, og at denne ikke kunne
lide ham. Det var af den grund, at jeg derefter foretog
denne supplerende test.

Balancering foretages, korrektioner udfgres.

Derefter er A. i fin balance p& alle omré&der, og hans
energiniveau er nu p& 9/10 af det optimale. Dette galder
ikke bare, ndr han koncentrerer sig om ordene lasning Og
stavning, men ogsd nar det drejer sig om dansklareren.
(Dette kan ifplge kinesiologien udlagges som, at A. nu
bedre er i stand til at klare sit og dansklarerens ind-
byrdes forhold). A. bliver ogs& mere koncentreret i lg¢-
bet af den time, jeg arbejder med ham. Da han fra star-
ten er meget ude af balance, aftaler vi, at vi skal ses
allerede om to uger. I den mellemliggende tid vil en
specialundervisningslerer arbejde med ham 1 time om ugen,
trezne ham i de mere idratslige fardigheder etc.

Resultater: 2 uger senere.

Balancering af overkroppens og underkroppens indbyrdes be-
vegelser har holdt sig. Derudover kan der ikke spores
nevnevardige resultater. A. siger, at han ikke har lavet
nogle af sine gvelser hjemme - "det er for svart" - og
det viser sig, at han ogs& har veret uvillig til at ar-
bejde sammen med specialundervisningslareren. Vi kan ik-
ke forvente, at A. skal f& nogen stgtte fra sin mor, der
er alene med ham.

Re-rest:

De samme ubalancer som sidst, bortset fra grerne og det
ovenfor navnte. Dertil kommer nu, at kroppens frie ener-
gistrgm er blokeret ved anklerne.

Den ngdvendige korrektion og balancering gennemfgres med
det resultat, at de muskler, der f¢r var svage, nu er
sterke. A's mentale/emotionelle energiniveau stiger den-
ne gang til det optimale (40/40). Jeg trazffer en mere
precis aftale med A. om, at han skal lave sine ¢velser
derhjemme. Jeg forklarer ham, at det kun er, hvis han
laver sine ¢velser hjemme, at han kan regne med at f& et
brugbart resultat.

Vi aftaler at ses igen om 2 uger.



Re-test: 2 uger senere.

A. fortzller, at han denne gang har lavet sine g¢gvelser
som aftalt. Klasselarer fortzller, at han har skrevet
hjem og i sit brev understreget, at det ville vare godt
for A., hvis der hjemme blev last med ham hver dag, og
hvis han fik stgtte til at lave de aftalte gvelser. Det
viser sig, at mormor har taget opgaven op og har givet
A. den ngdvendige stegtte.

Re-testen viser, at alt fra sidst nu er i orden og i ba-
lance, bortset fra ¢jnenes bevagelser ved krydsning af
midtlinien fra venstre mod hgjre (laseretningen!).

Vi repeterer ¢gvelserne sammen, og jeg foretager suppleren-
de tests. Derefter arbejder vi med enkle afspandingsgvel-
ser. (Terminologien fra b&de kinesiologien og fra den pa-
dagogiske kinesiologi er "emotional stress release").

A. er synligt stolt over sin indsats. Han koncentrerer
sig fint om bdde tests og ¢velser. Kropsholdningen er
blevet bedre og friere, og han stdr stabilt i dag med
vagten ligeligt fordelt pa begge ben.

Resultater: 2% mdned senere.

Klasselerer: "A. er blevet meget bedre til badde at la-
se og til at stave, ligesom hans skrift
har bedret sig". (Jeg far prgver pa det
hele).

A.: "Det gdr godt. Jeg synes, jeg er blevet
god til at lase. Vil du hg¢re, hvad jeg
kan? Og s& har jeg lavet denne her i
formning". (Viser mig en T-shirt, han
har pd. A. har tegnet og malet en flot
Garfield pa& forsiden af trgjen).

"Jeg har ogsd lavet mine gvelser hver
dag hjemme, lige fg¢r jeg laser lektier".

Formningslarer: "A. har gjort gode fremskridt. Er glad
for at arbejde i timerne, koncentrerer
sig bedre".

Idratslerer: "A. er glad for timerne. Er dog stadig
noget tung i sine bevagelser. Har svert
ved boldbehandling”.

Specialundervisningslareren har ikke arbejdet med A. si-
den sidst, da hun har veret p& kursus.

Jeg foresldr, at A. fortsztter med sine gvelser, samt at
lese med og for mormor hver dag hjemme, og at specialun-
dervisningslareren - ndr hun om ca. 6 uger er tilbage pad
skolen - trzner boldbehandling med A., s&ledes at han pa
dette punkt kan komme pd& hgjde med sine klassekammerater.
Jeg mener, at den kropslige basis nu er sd godt som i or-
den, og at der derfor er stor sandsynlighed for, at ogsa
det sidste vil lykkes i lgbet af nogen tid.



Re-test:

Alt er i fin orden nu. Kropsholdningen er stadig bedre.
Beveger sig frit med god koordination. @velserne repete-
res, og A. oplever, at hans energiniveau pad grund af
gvelserne stiger fra 29/40 til 40/40. Et konkret resul-
tat af hans egen indsats.

Vi aftaler, at A. nu klarer sig selv, og at hans klasse-
larer stgtter ham i hans positive udvikling. A. selv
eller klassel@reren vil kontakte mig, hvis de fgler, det
er ngdvendigt.

Senere:

Boldbehandlingen en succes, nar A. er sammen med en min-
dre gruppe bgrn. Der m& nu arbejdes pd, at A. bade "far
lov til" og "oplever pligt til" at vere med i boldspil i
idratstimerne i stedet for at ngjes med at spille med sig
selv i en krog af salen eller pé& skolens boldbane.



Case nr. 6.
T. er en 12-8rig dreng, der gar i 6. klasse.

T. har altid haft store lase- og stavevanskeligheder, og
han har fdet 4-5 timers ugentlig specialundervisning si-
den 3. klasse. Denne undervisning er givet som enetimer
eller af og til sammen med en anden elev fra samme klas-
se. T. mangler en del selvtillid.

Han henvises af klassela@rer, specialundervisningslarer
og skolepsykolog.

T. og jeg arbejdede sammen i en kort periode i 5. klasse,
det vil sige for et &r siden. Dengang testede jeg ham
med mit eget skema (se rapporter om "motorisk traning i
specialundervisningen - ikke et alternativ, men et supple-
ment") og satte et traningsprogram i gang. T. har veret
glad for gvelserne og har fdet stgtte af sin specialunder-
visningslarer til at f& dem lavet. Fgler, de frisker ham

op.

Testen viser, at T's dominans ser séledes ud:

venstre hand

venstre ¢gje

hgjre ¢re

venstre hjernehalvdel

sprog, analyse, sekvens, kontrol i hgjre hjernehalv-
del

helheder, syntese, billedopfattelse, kropsopfattelse
i venstre.

Endvidere findes:

positiv side (balancer)
-  T"gwitched on" p& alle omrdder, ogsd ¢rerne
- "cross-lateral", det vil sige almindelig krydset

- koordinationen af muskelarbejdet pa kroppens for- og
bagside er i orden

- kemisk balance

- vejrtrakningen i orden

negativ side (ubalancer)
- synsfelthemning, ndr blikket rettes opad

- mangelfuld refleksmessig koordination af overkroppens
og underkroppens bevagelser

- uregelmessighed i kranieknoglernes indbyrdes bevagel-
ser



- det mentale/emotionelle energiniveau er 12/40, nar
hans tanker er rettet mod "lasning" og "stavning".

T. er "cross-lateral", det vil sige almindeligt krydset,
hvilket igen vil sige, at han ingen vanskeligheder har
ved at krydse kroppens midtlinie. Dette er en iagttagel-
se, jeg har gjort hos ca. 90% af de elever, jeg tidligere
har givet motoriske treningsprogrammer, det vil sige, f¢r
jeg begyndte at arbejde med metoderne fra padagogisk ki-
nesiologi. Overfor dette stdr den kendsgerning, at kun
&n af de nyeelever, jeg indtil dette skrives har arbejdet
med, har veret fri for disse vanskeligheder!

Balancering foretages, korrektioner udfgres. Derefter er
T. o.k. pa alle omrdder, og hans energiniveau er nu opti-
malt.

T. f8r et gvelsesark med hjem. Udtrykker, at han er glad
for at komme i gang igen-

Resultater: 31 mdned senere.

T's kropsholdning er pan og fri. Han har lavet sine gvel-
ser ret s& flittigt i begyndelsen, men ikke s& meget her
til sidst.

Specialundervisningslerer og T. selv melder om god frem-
gang. Lesningen gdr fint, nu er det kun stavning, det er
ngdvendigt at trane i leseklinikken i de timer, han har
uden for klassen.

Re-test:
Alt, som blev rettet sidst, har holdt.

Den supplerende test viser nu, at der er brug for at for-
bedre den refleksmezssige koordination af overkroppens og
underkroppens bevagelser. Desuden at den frie energistrgm
igennem en af kroppens meridianer er blokeret. Dette ret-
tes, og T. udtrykker, at han straks merker resultatet.
Hans energiniveau viser sig at vere optimalt.

T. f&r et nyt ¢velsesark med hjem. Det er nu kun ngdven-
digt for ham at lave ¢gvelser en enkelt gang om dagen.

Senere samme dag fortalte klasselareren, at T. efter ti-
men med mig var kommet op i klassen, og at han dé&r havde
fortalt om - og demonstreret - hvorledes vi arbejdede.
Hans forklaring og demonstration var ifglge lareren meget
god at f& forstdelse af. T. afsluttede med at henvende
sig direkte til sin klasselarer: "Og sa vil jeg sige dig,
at hvis du i fremtiden skulle mgde elever, der har de
samme vanskeligheder, som jeg har haft, s& synes jeg, at
du skulle sgrge for, at de far denne her undervisning,

for det hjzlper".

T's selvtillid er stor i dag. Det er en meget stor foran-
dring.




Case nr. 7.

H. er en 7-&rig dreng, der gar i 2. klasse.

H's problem er stor motorisk uro, uendelig ringe koncen-
trationsevne, vanskeligheder med lasning og stavning.
Mor er fortvivlet, fordi hun mad bruge 2-3 timer hver dag
p& sine forsgg med at lase lektier med H. Han bliver
sur og gal hver eneste gang, og det er en daglig kamp at
f& ham i gang - og at fastholde ham.

H. virker hyperaktiv. Han farer rundt i lokalet, krav-

ler op p& bordet og pd stolene, forsgger at g& armgang i
rgrene! Af og til styrter han pludselig hen til sin mor
og sldr ret hdrdt til hende. Han er svar at fastholde i
testen, men det lykkes efterhanden.

H. henvises ikke af nogen skoleinstans. Hans mor henven-
der sig direkte til mig pa opfordring af en bekendt, som
arbejder med specialundervisningselever pa en af kommu-
nens skoler.

Testen viser, at H's dominans er sé&ledes fordelt:

hgjre hand

venstre @gje

hgjre ¢re

hgjre hjernehalvdel

sprog, analyse, sekvens og kontrol i venstre hjerne-
halvdel

helheder, syntese, billedopfattelse, kropsopfattelse i
hgjre.

Endvidere findes

positiv side (balancer)

tilsyneladende ingen synsfelthamning

"switched on" ved opfattelsen af auditive indtryk

koordinationen af muskelarbejdet p& kroppens for- og
bagside er i orden

- regelmessighed i kranieknoglernes indbyrdes bevagelser

kemisk balance

- vejrtrzkningen i orden

negativ side (ubalancer)

- '"switched off" generelt, ved ¢jenbevagelser hen over
midtlinien og ved krydsning af denne midtlinie i al-
mindelige bevagelser

- homolateral muskelfunktion

- "pasganger"



- mangelfuld refleksmaessig koordination af overkroppens
og underkroppens bevagelser (dette viser sig hos H.
specielt ved, at musklerne omkring hans hofteled ar-
bejder uens)

- er ikke i stand til at lave en cross crawl/krydsmgn-
stergvelse uden sin mors og min hjzlp.

Balancering foretages, korrektioner udfgres.

Derefter er H. "switched on" for alle omrader og allerede
nu mere rolig.

For at H. kan f3& &ndret sit "pasgangsmgnster" til et al-
mindeligt krydset gangmgnster, hvor hgjre arm svinger
fremefter, samtidig med at venstre ben fgres frem - og
modsat -, er det ngdvendigt, at bade hans mor og jeg
hjzlper ham. Den ene m& stgtte hans hoved, den anden ma
lave passive bevagelser med hans arme og ben. Efter nog-
le minutters arbejde pa& denne mé&de kan han bevage sine
arme alene, samtidig med at han f&r hj=zlp til benenes be-
vegelser. Efter igen nogle minutter pé& denne made kan
han klare bevagelsesmgnstret alene i langsomt tempo.

H. far ogséd en enkelt afspandingsgvelse (i kinesiologien
benavnt "emotional stress release"), som hans mor igvrigt
vejledes i at lave med ham derhjemme, nar det er ngdven-
digt.

Jeg laver et gvelsesark til H. i slutningen af vores time
sammen. P& det tidspunkt sidder han roligt og afslappet
ved siden af mig og ser pd de tegninger, jeg laver til
ham.

Resultater: 3 uger senere.

Mor fortzller, at ¢gvelserne har haft @jeblikkelig effekt.
Allerede samme dag var H. roligere, kunne ga p& indkgb
med hende, uden at hun kom hjem som et "rystende nerve-
vrag"! Lige siden den dag har de kunnet klare lektielas-
ningen p& et kvarter - med godt resultat. XKun é&n gang
har der veret tilbagefald, nemlig efter en lang skitur
3-4 dage senere. Ved hjzlp af gvelserne faldt H. dog
hurtigt til ro igen. (Det tyder p&, at hans krydsede be-
vegelsesmgnster endnu ikke var ferdig praget i hans hjer-
ne. Turen har varet en belastning, ikke bare en udfor-

dring!)

Det gd&r ogsa bedre i skolen.

Re-test:

Alt er o.k. Den supplerende test viser enkelte ubalan-
cer pa kroppens meridianer. Disse rettes med @gjeblikke-
lig og god effekt.

Pvelser repeteres og andringer i sammensatningen foreta-
ges. Vi aftaler, at mor skal henvende sig igen, hvis
hun mener, det er ngdvendigt.



Case nr. 8.

A. er en 17-4rig pige, som gar i l.g.

A's problem er, at det tager nesten hele hendes fritid at
f& last lektier. Det tager lang tid for hende at forst3,
hvad hun l®ser, hun har svaert ved at lazse hgjt, sid det exr
forstdeligt for andre, og hun har meget svert ved at kon-
centrere sig.

A. har stor lyst til at f& @®ndret pé& disse forhold. Har
ogsd lyst til at blive 1lidt friere.

A. henvender sig direkte til mig sammen med sin mor, som
har hgrt padagogisk kinesiologi positivt omtalt.

Testen viser, at A's dominans er sdledes fordelt:
hgjre hand

venstre gje

venstre ¢gre
venstre hjernehalvdel

sprog, sekvens, analyse, kontrol i venstre hjernehalv-
del

helheder, syntese, billedopfattelse, kropsopfattelse i
hgjre.

Endvidere findes

positiv side (balancer)

- '"switched on" ved opfattelsen af auditive indtryk

- ingen synsfelthe&mning

- koordinationen af muskelarbejdet p& kroppens for- og
bagside er i orden

- regelmessighed i kranieknoglernes indbyrdes bevagelser

kemisk balance

vejrtrekningen i orden

negativ side (ubalancer)

- "switched off" ba&de generelt og nar det drejer sig om
krydsning af midtlinien med ¢jnene og i kroppens al-
mindelige bevagelser

- homolateral muskelfunktion

- vanskeligheder med den refleksmassige koordination af
overkroppens og underkroppens bevagelser

- det mentale/emotionelle energiniveau, ndr hun koncen-
trerer sig om "lasning", er 16/40.



Balancering foretages, korrektioner udfgres.

Derefter er alt o.k., og A's energiniveau er nu oppe pa
det optimale. Den supplerende test, som jeg foretager,
viser, at der er en enkelt ubalance pa den frie str¢gm
langs med kroppens meridianer. Balancering af denne fo-
retages med godt resultat.

A. fé&r et ¢gvelsesark med hjem.

Resultater: 3 uger senere.

A. meddeler: "Jeg bruger nu betydelig kortere tid pa mi-
ne lektier. Mine koncentrationsproblemer er forsvundet.
Hvis det af og til kniber 1lidt, tager jeg bare en lille
pause, hvor jeg laver mine ¢gvelser. Jeg kan nu sidde og
arbejde uden hele tiden at skulle lave andre ting, og jeg
kan lazse hgjt, sid selv min far er imponeret! Nu siger
han ikke langere, at jeg l@ser "som en brazkket arm"".

A. har ikke @ndret andre ting i sin levevis. Hun laver
sine ¢gvelser 3-4 gange daglig. Det tager 3-4 minutter
hver gang. Hun virker glad og synes, at hun bevager sig
friere.

Da hun i en periode pé& 14 dage (juleferien) ikke lavede
gvelserne, svigtede koncentrationsevnen igen, og hun var
igen uendelig lang tid om at lave lektier etc.

Mor siger: "Jeg tror, at A. har ¢gget sin lasehastighed
med 200%! Hun nyder det og har nu tid til
at arbejde med andre ting, som hun kan lide.
Hun har ogsa tid til et job, som hun gerne
ville have. Det gar fint altsammen".

Re-test:

Alt er i orden. Kun den ene balancering har veret ngdven-
dig. Dette skyldes nok i hg¢j grad A's store indsats pa
gpvelsesomrddet. Hun behgver nu kun at lave sine ¢gvelser
en enkelt gang hver dag. Hun kan selv regulere dem efter
behov og efter sin fornemmelse af kroppen, koncentrations-
evnen etc.



Konklusion:

P& baggrund af elevernes, deres lareres og deres foraldres
udtalelser - som de fremgédr af de forskellige case-beskri-
velser - mener jeg, at det bade er rimeligt og forsvarligt
at konkludere séiledes:

P& nuvarende tidspunkt, ca. 3/4 ar efter at metoderne fra
padagogisk kinesiologi er taget i brug i specialundervis-
ningen i Gentofte kommune, ser det for mig ud, som om de
erfaringsmessige og oplevelsesmessige resultater er sa ty-
delige og entydige, at det md anses for en god idé fortsat
at anvende denne metode som supplement til den nuvarende
specialundervisning. Jeg mener, at det mé& anses for at
vaere et meningsfuldt indslag i undervisningen, bade pada-
gogisk og psykologisk set, og jeg haber at kunne fortsatte
med det i udvidet form, s&ledes at de elever, der indtil
nu ikke har veret tid til at teste og undervise, ogsa kan
fa& tilbudet.

Det tidligere gennemfgrte projekt i Gentofte kommune med
motorisk traning i specialundervisningen (beskrevet i rap-
porten af samme navn) afsluttedes ogséd med konklusionen,
at motorisk trening matte anses for at vare et menings-
fuldt padagogisk indslag.

Forskellen mellem disse to projekter kan beskrives sale-
des:

1. Den tidsmessige indsats fra bevagelsespadagogens side
har - mdlt pr. elev - varet mindre i dette sidste
projekt.

2. Den tid, der har varet anvendt til de daglige ¢velser,
har vaeret kortere, og arbejdet har nok derfor veret
lettere gennemfgrligt for eleverne og i nogen grad
ogsd for deres larere.

3. Det har ikke veret ngdvendigt med megen plads til gen-
nemfgrelsen af undervisningen.

4. I undervisningen efter metoderne fra padagogisk kine-
siologi indgdr det holistiske princip i hgjere grad,
end det var tilfezldet med den mere traditionelle mo-
torisk-perceptuelle trening. Der er saledes blevet
arbejdet med bdde a. strukturelle (for eksempel uba-
lancer i ledfunktion og muskelfunktion), b. kemiske
(for eksempel ernaringsmessige ubalancer, herunder
allergier) og c. emotionelle/mentale &rsager (for ek-
sempel frygten for at vare darligere end de andre,
nederlagsfglelser) til den manglende integration og
koordination.

5. Det har vaeret lettere for mig at tilrettelazgge gvel-
serne, s& de udelukkende har virket som en udfordring
for eleverne og ikke som en belastning. Processen
har varet kortere og mere givende for eleverne, og
resultaterne er kommet hurtigere.




P& spgrgsmdlet om hvorvidt alle de andre underviste elever
har fdet et lige s& positivt resultat, som det der er be-
skrevet i denne rapports cases, kan jeg svare:

De fleste af de elever, jeg indtil nu har re-testet, har

pa det lasemassige omrade gjort stgrre fremskridt, end de
hidtil har gjort. De har forholdsvis hurtigt merket en
bedring og har derved fdet @gget deres laselyst med deraf
fglgende positive laseoplevelser. I flere tilfalde er af-
standen til klassekammeraterne mindsket i det tidsrum, pro-
jektet har stdet pd. Dette kan naturligvis ogsé skyldes
den @gvrige undervisningsme@ssige indsats, men da denne kun

i £f8 tilfazlde er =ndret navneverdigt, mener jeg, at den ik-
ke alene kan vare udslagsgivende. Larerens holdning til
eleven kan dog have en stor betydning.

De elever, hvor fremskridtene ikke har varet merkbare, er

elever, hvis motivation ikke har holdt til at skulle udfgre
et aktivt arbejde med @gvelserne. Dertil har der varet for-
skellige grunde, blandt andet manglende stptte fra hjemmet.

Fremtiden

Projektet "motorisk trening i specialundervisningen - ikke
et alternativ, men et supplement" lgb over en 3-3% méneds
periode for de enkelte elever. Korttidseffekten blev be-

skrevet og vurderet i rapporten af samme navn. I nogle
tilfelde har det vist sig, at langtidseffekten har varet
markant. S&ledes fortzller laseprgver, at 2 elever, som

dengang gik i 2. halvdel af 4. klasse, og som havde lase-
ferdigheder svarende til begyndelsen af 2. klasse, i dag
leaser som gennemsnittet af elever i 6. klasse, det vil si-
ge alderssvarende.

For mig er det vigtigt at understrege betydningen af, at
eleven i det fremtidige arbejde far TID.

TID til at f& udviklet sansemotorikken og myeliniceringen.

TID til at £& samlet sanseindtrykkene og til at give ud-
tryk for dem. (Vanskeliggjort ved mikset og blokeret
dominans) .

TID til at l@re gennem kroppen og til at tro pa de signa-
ler, kroppen sender.

TID til at f£& kroppen i balance, strukturelt, kemisk, emo-
tionelt, mentalt. (Lykkes det for alle i klassen, vil
denne ogsé& have lettere ved at fungere socialt).

TID i et miljgp, hvor undervisningen foregdr gennem udfor-
dringer, ikke gennem belastninger, og hvor denne un-
dervisning medinddrager alle sider af elevens udvik-
ling, den sansemotoriske/fysiske, den emotionelle, den
cognitive, den sociale.

TID i et milj@, der udvikler selvverdsfglelsen, og som rum-
mer accept, varme, kerlighed.




Jeg mener, at arbejdet med disse faktorer fremover i vi-
dest muligt omfang skal pabegyndes i indskolingen, sale-
des at vi bruger enhver mulighed for at bevare den glade
og nysgerrighed, som bgrnene mgder skolen med, og séle-
des at vi gg¢r, hvad vi kan, for at vere med til at fore-
bygge stress med deraf fplgende blokering af den frie
energistrgm og de to hjernehalvdeles indbyrdes samarbejde.

Pzdagogisk kinesiologi og almindelig motorisk trzning er
i 8r allerede forsggsvis anvendt forebyggende i en enkelt
1. klasse, og flere larere g¢gnsker, at deres klasser kan
f& del i dette forebyggende arbejde i det kommende skole-
ar.

Fremskridt eller mangel pé& fremskridt

Mine erfaringer fra 3/4 ar med padagogisk kinesiologi vi-
ser mig, at fremskridtene hos eleven er stgrst

- Jjo kortere vanskelighederne har eksisteret

- Jjo bedre det lykkes at arbejde med at udvikle selvtil-
liden

- Jjo klarere kontrakten er

- Jjo tettere samarbejdet mellem foreldre og skole er med
hensyn til graden af stgtte til eleverne

-~ jo bedre information foraldrene fdr, og jo stgrre in-
teresse de viser barnet (det samme galder for larerne)

- jo mere eleven t@gr tro pé& sin oplevelse af forandringer.

Der, hvor‘fremskridtene er mindst, er de tilfalde

- hvor vanskelighederne har eksisteret langst

hvor taberoplevelsen har festnet sig starkest

- hvor aftalen har varet uklar

hvor forventningerne om fremgang og @&ndring er mindst.
(Dette galder bédde hos eleven selv, hos forazldrene og
- méske allermest - hos la&rerne)

- hvor eleven oplever, at hans/hendes kunnen udelukkende
vurderes gennem prgver

hvor der er ®ngstelse for, at specialundervisningspul-
jen nedskares, hvis eleverne bliver "for gode". (Jeg
har hgrt denne &ngstelse udtalt flere gange).

Udvikling krever tid og mod

Det tager TID bade for eleven selv at @ndre sin selvopfat-
telse og for mennesker omkring eleven at ®ndre opfattelsen
af hende/ham.

Det tager TID af f& "indspillet nye band". Béand, der si-
ger "jeg er o.k." og "jeg kan", og som overdgver de band,
der sa lange har spillet "jeg er ikke o.k." og "jeg kan
ikke".



Det krazver MOD at se i ¢jnene, at man har svart ved ting,
som man gerne vil kunne, og som de fleste andre kan.

Det kraver pa den anden side ogsd@ MOD at erkende, at der
nu er noget, man kan, oven i kgbet méske s& godt, at man
om kort tid skal til at klare sig selv.

Det krazver ogs& MOD at erkende, at den vej, man hidtil

har valgt, ikke er den (eneste) rigtige, og at der er man-
ge forskellige veje, mdske endnu ubetrddte stier at udvik-
le sig af og at hjzlpe andre med at udvikle sig af. Det
kraver MOD b&de af elever og af larere.

Der er mange barrierer at skulle forcere og mange granser
at skulle overskride, f@gr det lykkes et barn at opleve
gladen ved at kunne lazse, fgr det lykkes for eleven med
indlaringsvanskeligheder at blive en god laser.

De barrierer, der ligger indeni en selv, kan vel opleves
som rimelige. Men de, der ligger udenfor??2??

Med karlighed, indlevelse og viden kan det et langt styk-
ke hen ad vejen lykkes for os at mgde eleven dér, hvor
hun/han er, og i et ligevardigt forhold at stgtte netop
denne elev i at komme s& langt, at hun/han kan klare sig
selv.

Ma8ske vil vi, hvis det lykkes at fa ikke bare skolen og

de mennesker, der arbejder i den, men ogsd samfundet om-
kring skolen til at ®ndre sit menneskesyn i denne ret-
ning, en dag std over for, at vi slet ikke har brug for
specialundervisning i den form, den findes i dag. Slet
ikke har brug for (symptom)behandlingen, fordi forebyggel-
sen er lykkedes, og fordi vi selv er blevet s& hele menne-
sker, at vi bliver bedre til at forhindre, at andre gar i
stykker, lider nederlag. Fordi vi er blevet bedre til at
tznke og arbejde holistisk og - ndr det er ngdvendigt:

til at hele.

Mit ¢nske er derfor, at der vil blive etableret muligheder
for en a“jourfgring og viderefgrelse af uddannelsen af en-
gagerede larere, sdledes at der i en stadig mere udstrakt
grad kan blive arbejdet forebyggende allerede i indsko-
lingen ud fra et bagved liggende helhedssyn p& undervis-
ning i almindelighed og specialundervisning i sardeleshed.
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NB! Det er MEGET VIGTIGT, at du, der laser denne rapport,
gg¢r dig klart, at disse ¢gvelser IKKE kritiklgst kan
anvendes af alle og enhver! Det kraver en grundig
test af eleven at finde frem til netop det, som den-
ne elev har brug for - og hvor ofte. En mor, der
lavede de samme ¢gvelser som sin s¢n, blot for at
stgtte ham, blev trazt og ukoncentreret af netop de
gvelser, sgnnen havde brug for!
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LITTERATURLTISTE

Britta Holle

Normale og retarderede
bgrns motoriske udvik-
ling

(Munksgaard)

Britta Holle m.flere
Motorisk perceptuel.

udvikling
(Munksgaard)

Britta Holle

Lase/skrive parat?
(Munksgaard)

Britta Holle

Lege - idret parat?
(Munksgaard)

Anne-Grethe Dahms og
Ulla Jzger

Motorik og sprog
(Borgen)

Niels Michelsen og
Lene Lier

Fumlere og tumlere
(Publikation 10,
Inst.f.Social Medicin)

En grundig.gennemgang af barnets udvikling.
Efter min méning en uundverlig grundbog, som
viser, hvordan man kan stimulere barnet i
dets motoriske og perceptuelle udvikling trin
for trin uden at forcere denne udvikling.

Bogen er bygget op omkring og indeholder et
tverfagligt observationsskema, som kan anven-
des af alle faggrupper, der pad forhand kender
det normale barns udvikling. Skemaet anven-
des dels som behandlingsgrundlag, dels til
bedgmmelse af barnets eventuelle fremskridt.

Britta Holle skriver i denne bog om, hvorlede
man g¢r be¢rn lase/skrive parate f@¢r den egent
lige l®se- og skriveundervisning kommer rig-
tigt i gang. Handgrebets udvikling, stimule-
ring og samarbejde med alle perceptionsomra-
der er sarlig detaljeret beskrevet.

Bogen indeholder ne¢jagtige eksempler pa stimu-
lering af b¢rn med indleringsvanskeligheder.

Er velegnet som arbejdsbog.

Den grovmotoriske udvikling. Mange praktiske
og grundigt udarbejdede eksempler pa, hvorle-
des bgrns grovmotoriske udvikling stimuleres.

Bogen er en praktisk hdndbog med ¢velsesfor-
slag til motorisk og sproglig stimulation af
sprog- og talehazmmede b¢grn. Forfatterne ta-
ger deres udgangspunkt i, at al undervisning
ma baseres pa en opfattelse af barnet som en
fungerende helhed, d.v.s. at sprog, tale og
motorik m& indgd som elementer, der er uad-
skillelige, n&r nye fardigheder skal tilegnes.

Bogens undertitel er: Nogle studier om klunte
de skolebgrn, og den tager fg¢lgende sp@grgsmal c
1. Hvad er kluntethed? 2. Hvorfor opstir de
ne kluntethed? Er arsagen en hjerneskade, el-
ler skyldes kluntetheden uheldige psykiske og
sociale opvakstvilkar, eller er der helt andre
adrsager?

Et afsnit handler om, hvorledes problemet be-
skrives og vurderes, og der er forslag til



P. Dal Frederiksen

Fumlere-tumlere i
idret

Vestervangrapporterne

Sprog og motorik
Temanummer fra Bg@grne-

haveklassel®rerfor-
eningen (juni 1982)

Steen Larsen og
Paul Parlenvi

Bgrns liv og lasning

padagogiske muligheder for udvikling af bgr-
nenes motorik. Kan for nogle vare ‘sver at
lese, da forfatterne anvender megen medicinsk

terminologi.

En bog, der er fyldt med mengder af idéer til
hvorledes idretslereren kan stgtte og stimu-
lere alle bgrns motoriske udvikling pa sadan
en made, at ogsa fumleren og tumleren kan fa
gode bevagelsesmassige oplevelser i faelles-
skab med sine kammerater.

Bogen rummer ogsa en gennemgang af det funk-
tionsskema, som Lene Lier og Niels Michelsen

har udarbejdet.

Rapporter fra et forsgg pad Vestervangskolen i
Esbjerg. Forsgget gik i korthed ud pa, at de:
lerer, som skulle vere klassel@rer i l.klasse
aret forud arbejdede en time hver dag i b@rne-
haveklassen. I lgbet af dette ar blev bgrne-
nes motoriske, intellektuelle, emotionelle og
sociale udvikling beskrevet, og bade bgrnehave
klassens og senere l. og 2.klasses undervis-

ning blev tilrettelagt ud fra bgrnenes behov,
og undervisningens resultater blev senere eva-

lueret.

Rummer en masse gode artikler, som er velegnet
lesestof for alle, der har med bg¢rn at ggre -
ogsa forazldre.

Undertitel: Om at gribe og begribe sin verden
Forfatterne gennemgar hjernens funktion og op-
bygning. De redeggr specielt for deres syn pa
hjernens funktion i forbindelse med lase- og
skriveprocesserne og kommer i den forbindelse
ind pa deres teorier om, at mennesker kan vare
hgjreretningslasere eller venstreretningslase-
re.

Motorikkens betydning som ngdvendig forudsat-
ning for at kunne lare at lase og skrive gen-
nemgds grundigt, ligesom betydningen af, at
bgprn har en hverdag, der rummer mange handle-
muligheder understreges.

Lesning af bogen kan med fordel kombineres med
at se video-optagelsen "Varfdr kan inte jag
ldsa och skriva?". :



Vibeke Rasmussen

Kinesiologi
Cross crawl
(Strubes forlag)

Paul E. Dennison

Switching on
(Strubes forlag)

Annemarie Goldschmidt og
Jprgen Christian Nielsen

Motorisk traning i spe-
cialundervisningen -
ikke et alternativ, men
et supplement

(P.P.R., Gentofte)

Y6 -

En relativt let last lille bog om,
hvorledes man ved hjelp af Kinesiolo-
gien (=bevagelseslare (i direkte over-
sattelse)) kan bdde finde og rette uba-
lancer i1 barnets krop. Ubalancer vil
ifglge forfatteren medfgre, at barnet
er "switched off", balance vil medfgre,
at barnet er "switched on", ndr det
stadr over for de opgaver, det pdlagges
at lase. Dette galder opgaver af sd-
vel motorisk som intellektuel art.

Et holistisk svar p& dysleksi, stdr der
som undertitel. Paul Dennison arbej-
der med sammenh&ngen mellem motorik/
kroppens balance og indlaring p& en ny
og anderledes mdde. Han giver en for-
klaring p&, hvorfor lasevanskeligheder
opstdr og angiver en vej til at komme
ud over disse vanskeligheder.
Teknikken hertil er baseret pd "de sid-
ste opdagelser inden for psykologi og
hjerneforskning i U.S.A. og bekrafter
samtidig vor tidligste opfattelse af,
hvorledes vi larer og udvikler os"
(citat fra forordet).

Bogen indeholder praktiske gvelser, ved
hjelp af hvilke barnet/den voksne kan
blive "switched on".

Rapporten bygger pa og beskriver et pa-
dagogisk udviklingsarbejde fra skole-
aret 1982-83. Rapporten bestdr af 2
dele, en beskrivende del og en bilags-
del, som blandt andet indeholder test-
skemaer, elevers og lareres vurderin-
ger af undervisningen og dens resulta-
ter, samt enkelte ¢gvelsesforslag.

Fds - s& lange oplag haves - ved hen-
vendelse til P.P.R., C.L. Ibsens Vej
60, 2820 Gentofte.

Diverse artikler fra fagblade, blandt andet SKOLEPSYKOLOGI, Ar-
gang 22, nr. 2, 1985, indeholdende en artikel om "Motorisk tra-

ning og lasevanskeligheder".
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Supplerende litteraturliste.

Paul Dennison: Personalized Whole Brain Integration.
Paul Dennison: E - K for Kids

Gordon Stokes: One Brain

Gordon Stokes: Advanced One Brain

Gordon Stokes: Under The Code

Gordon Stokes: Structural Neurology

John F. Thie: Touch For Health (dansk overszkkelse:
Kinesiologi terapi)

Annemarie Goldschmidt: Helhed bag undervisningen.
Pedagogisk kinesiologi anvendt i special-
undervisningen.)

Annemarie Goldschmidt: Motorisk test for skolebegyndere.

Jean Ayres: Sanseintegration hos barn.

Under udarbejdelse er: Padagogisk kinesiologi anvendt forebyggende.
Ligeledes under udarbejdelse: Testskema og test- og afbalanceringskom-

pendium om Padagogisk Kinesiologi.
Forfattere: Annemarie Goldschmidt og Bent Jergensen.



