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INDLEDNTING.

Padagogisk Kinesiologi er blevet et kendt emne i skolen i de
senere Ar. Mange spgrger, om der er hold i, at den er gavnlig,
eller om den blot er et modefznomen.

For at undersgge dette, har vi - Annemarie Goldschmidt (AG) og
Svend Hesselholdt (SH) - arbejdet p& at skabe et grundlag for
en vurdering.

Vi har lavet en lille undersggelse, hvori vi sammenligner lase-
fremgangen hos 28 svart lasesvage elever. Halvdelen blev testet
og afbalanceret med Padagogisk Kinesiologi som del af deres spe-
cialundervisning i efteraret 1987. I forbindelse hermed fik de
et o¢velsesprogram til brug i skolen sa vel som derhjemme.
Derefter blev alle elevernes lasefazrdigheder igen undersggt.

Et Ar senere blev alle 28 bgrn atter lasetestet.

Vores pilotundersggelses elevmateriale er kun lille, men vi har
i den taget stilling til nogle fundamentale problemer. Disse gar
dels ud pa, hvorledes man vurderer fremgang i l@sning bedst mu-
ligt, dels pA hvad der karakteriserer de elever, der gor storst
fremgang.

Vi h&ber , at vores rapport vil medvirke til at kaste lys over
nogle af de mange spgrgsmdl, der rejser sig i forbindelse med
indfgrelsen af et af de sikaldt "alternative" indslag i speci-
alundervisningen, og at den vil give laserne indsigt i de
overvejelser, vi har gjort os og derved inspirere til efter-
tanke.

Det er ligeledes vores hab og ¢nske, at rapporten vil vare med
til at afmystificere og afmytificere den gren af kinesiologien,
som AG har kaldt Pazdagogisk Kinesiologi.

Skulle der blandt laserne vare nogle, der spekulerer pd, hvor-
ledes elever, forazldre og larere oplever den padagogiske kine-
siologi, s& kan vi henvise til en "Varkstedsrapport", skrevet af
Lisbeth von Barnekow. Vi er glade over, at have fdet LvBs til-
ladelse til at indfeje nogle af hendes "elev-, foraldre- og la-
rerevalueringer" i vores rapport, og vi vil for en ordens skyld
tilfeje, at LvBs og vores rapporter er skrevet helt uafhangigt
af hinanden.

K¢benhavn i juli 1989.

Svend Hesselholdt Annemarie Goldschmidt
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RESUME.

Vores arbejde er en rapport om en pilotundersggelse, der beskri-
ver en indsats med Padagogisk Kinesiologi anvendt over for en
gruppe starkt lasesvage elever i Gentofte kommune, og det disku-
teres om en indsats af denne art forpger effekten af specialun-
dervisningen, og om den ogsd mindsker behovet for specialunder-
visningsindsatsen.

RAPPORTENS OPBYGNING.

Rapporten bestar af

1.

En kortfattet oversigt over arbejdet med projektet.

a.

b.

Hvad er Padagogisk Kinesiologi?

Hvordan elevgruppen blev sammensat.

Gruppen, der bestod af 30 elever, blev delt i en forse¢gs-
gruppe pa& 15 elever og en kontrolgruppe pa ligeledes 15
elever. Grupperne var ensartet sammensat m.h.t. alder, kon.
klassetrin og -navn samt arten af vanskeligheder (dansk
alene eller dansk- og matematikvanskeligheder).

Testningen af eleverne.

Alle elever blev i efterdret 1987 testet og afbalanceret af
bevagel sespadagog, ansat ved Padagogisk Psykologisk Radgiv-
ning i Gentofte, Annemarie Goldschmidt (AG) med metoden
Pedagogisk Kinesiologi. Hver enkelt elev fik derefter idivi-
duelt udformede ¢velsesprogrammer, der var udarbejdet til
brug i specialundervisningen og hjemme. Testning og afba
lancering blev foretaget 4 gange i alt.

Eleverne, som havde fdet tildelt specielle specialundervis-
ningsressourcer, nemlig fire timer pr. uge udenfor klassen,
havde faet disse timer bevilget pa baggrund af laseprogver
foretaget i vinteren 1986 - 87.

Laseprover blev igen foretaget efter forsggets afslutning i
efterdret/vinteren 1987 - 88.

Til brug for vurdering af langtidseffekten blev eleverne
atter lasetestet i efterdret/vinteren 1988 - 89.

Effektvurderingen.

Vurderingen af effekten af brug af Padagogisk Kinesiologi
som en supplerende metode i specialundervisningen er fore-
taget af lektor ved Danmarks Larerhgjskole, Svend Hessel-
holdt (SH).

Sammenskrivningen af rapporten er sket i et samarbejde
mellem SH og AG.



Fprst efter den forholdsvis korte oversigt fplger bogens enkelte
dele.

FPRSTE DEL.

Denne del rummer beskrivelsen af metoden Padagogisk Kinesiolo-
gi,dens baggrund,dens indhold,form og virkninger.

ANDEN DEL.

I denne del skabes sammenh#ng mellem teorier om lasesvaghed
og laseundervisning pd den ene side og one brain teorien om
anvendt kinesiologi pad den anden side.Hensigten er at opbygge
en forstdelse ,som er forudsatningen for et fremtidigt samar-
bejde mellem personer inden for de to omrader.

Der fremlagges to grundlaggende antagelser,som det er vigtigt
at skelne imellem.

1.Hvad gor det vanskeligt at lare at lazse et skriftsprog som
det danske?

2. Hvorledes reagerer mennesker,der har svart ved at lazre at
lase pAa denne vanskelighed ,men ogsd p& andre vanskeligheder?

Virkningen af one brain teorien om anvendt kinesiologi har den
lettest forstaelige forbindelse med punkt 2,fordi den er
udviklet ud fra bestrabelser pAd at hjzlpe mennesket til at
bruge sine ressourcer ogsd ,ndr noget virker for vanskeligt.
En narmere analyse af effektundersggelsens fund g¢r det imid-
lertid sandsynligt,at padagogisk kinesiologi ogsa har relation
til sider af det,der g¢r det vanskeligt at lzre at lase.Her er
det is@r hjerne(halv)delenes samspil under lasning,det synes
at dreje sig om.
I anden del dre¢ftes derudover nogle fundamentale forhold i
anvendt kinesiologi.Forhold,som kan blive af betydning for det
praktiske arbejde med anvendt kinesiologi og for fremtidige
forskningsprojekter.
Anden del indeholder 3 kapitler:

Kapitel 1. Padagogisk kinesiologi og 1la@sevanskeligheder.
Kapitel 2. Muskelreaktioner ved 4 energifaznomener og 3

stressreaktioner.
kapitel 3. Den kinesiske sundhedskunst og forebyggelse af

reaktioner p4 (lase)vanskeligheder.

TREDIE DEL.

Denne del indeholder primart vurderingen af elevernes lasere-
sultater fgr og efter forsggsperioden.Der anvendes flere
forskellige former for analyse.En statistisk rangsumsana-
lyse,en grafisk opgerelse af fremgang i lasehastighed og fald
i fejlprocent,en gruppering af fremgangen i de enkelte tests
og en gruppering af den samlede fremgang i alle lazseprogver.Til
slut gennemfgres en samspilsanalyse for at afklare hvor mange
og hvilke elever der sandsynligvis har haft gavn af den kine-
siologiske indsats.

Hver af disse analyser afdazkker kun enkelte sider af effekten.



Iv.

1.
Er den sterre lasefremgang hos forsegsgruppeeleverne et re-
sultat af, at selve det at vare med i en undersggelse har

skabt sterre forventninger om et godt resultat?

p

Da det er kendt, at sadanne positive forventninger kan have
indflydelse pa indlaring og testresultater, kan man da for-
klare forskellene mellem forsggsgruppen og kontrolgruppen pa
denne made?

3.

Da kun en del af eleverne i forse¢gsgruppen havde stgrre frem-
gang i lasefardighed end kontrolgruppens elever, skyldes det
s4, at netop disse bern er sarligt fplsomme overfor positive
forventninger, eller findes der noget andet, der adskiller dem
fra de pvrige bern i forsggsgruppen?

4.

Hvis der er noget specielt, der adskiller de elever, der gor
storst fremskridt, fra de ¢vrige elever, er det da det for-
hold, at de er orienteret mod at bruge den digitale hemisfare
oftere end den analoge, nar de skal "tanke", resp. "l¢se en
opgave"?

Eller drejer det sig om, at de reagerer atypisk pa at udfere
cross-crawl bevagelser?

SH opstiller en teori, der - med udgangspunkt i de i punkt 4
navnte forskelle - sepger at forklare, hvorfor nogle af de dar-
lige lasere har ste¢rre chance for lesefremgang end andre,
herunder hvorfor Padagogisk Kinesiologi/ONE BRAIN kan tankes
at indvirke pa& netop disse elevers laseindlaring.

Efter ANDEN og TREDIE del fglger

6.

FJERDE DEL.

Denne del rummer elevudtalelser, som disse er fremkommet som
svar pa det spprgeskema, der afsluttede skoleadret. Desuden
findes der her et par sider af en "varkstedsrapport", skrevet
af en specialundervisningslarer, der har haft elever med i
projektgruppen.

KONKLUSIONER.

Resultatopgg¢relsen munder ud i fglgende konklusioner:

Padagogisk Kinesiologi har virket reducerende pa nogle
lasesvage elevers specialundervisningsbehov og har
hermed kunnet reducere wudgiften til specialundervis-
ning.
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VI.

for den travle laser-—
HVAD ER PZDAGOGISK KINESIOLOGI?

HVORDAN GENNEMFORTE VI EFFEKTUNDERS@GELSEN?
HVAD ER DE VIGTIGSTE RESULTATER?

ET LOKATLT INITIATTIUV.

Igennem en arrazkke er der i Gentofte kommune blevet arbejdet med
forskellige '"nye" metoder som del af specialundervisningen. I
1982 - 83 blev saledes gennemfprt et projekt omhandlende "Moto-
risk traning i specialundervisningen - ikke et alternativ, men
et supplement". En rapport med dette navn blev udarbejdet af
Jorgen Christian Nielsen (specialundervisningskonsulent) og An-
nemarie Goldschmidt (bevagelsespadagog), begge ansat ved Pzdago-
gisk Psykologisk Radgivning i Gentofte.

I de folgende &ar fortsattes denne indsats over for de starkt
lzsesvage elever i Gentofte, dog med den forskel, at metoden
"padagogisk Kinesiologi" nu ogsa blev anvendt. Dette udvidede
arbejde, som blev pabegyndt i 1984, resulterede ligeledes i en
rapport ved navn "Helhed bag undervisningen. Padagogisk Kinesio-
logi anvendt i specialundervisningen". (Padagogisk psykologisk
radgivning i Gentofte. 1985.)

Rapporten, der blev skrevet af AG, bestod af en samling "case-
stories". Disse handlede om 8 af de f@rste 10 elever, der fik
tilbudt Padagogisk Kinesiologi som et supplement til deres speci-
alundervisning. Dette tilbud blev i hvert enkelt tilfelde foran-
lediget ivarksat af elevernes larere, og testningen og den sa-
kaldte afbalancering blev foretaget af AG.

I de ar, der er gdet, siden denne rapport sd dagens lys, er meto-
den Padagogisk Kinesiologi blevet anvendt i et stadigt stigende
omfang, ikke alene i Gentofte kommune, men ogsd andre steder i
landet. Dette sker bade som et supplement til specialundervis-
ningen og desuden som forebyggende og energigivende ¢velser i
klasseundervisningen. En mere dybtgdende vurdering kunne derfor
vare pakravet, og den ene af nerverende rapports forfattere, AG,
henvendte sig derfor i november 1986 til den anden af forfatter-
ne, SH (lektor pa Danmarks Larerhpjskole), og spurgte, om han
kunne t@nke sig at vare med til at undersgge, hvilken effekt en
indsats med Padagogisk Kinesiologi over for elever med store
lazsevanskeligheder ville have. Effekten skulle bl.a. males med
standardiserede lasepro¢ver.

SH, som tidligere havde interesseret sig for sammenhangen mellem
muskeltonus, lasefardigheder og hjernehalvdelenes samarbejde, gik
ind for idéen. Resultatet blev en falles henvendelse til PPR i
Gentofte med skitsering af projektet "Padagogisk Kinesiologi
anvendt i undervisningen af starkt lasesvage".

Projektet blev godkendt af de instanser, der blev hert, og pabe-
gyndt i august 1987. Den praktiske undervisningsmassige del blev
udfert af AG, mens undersogelsens design samt de metodiske pro-
blemer blev udarbejdet af SH, hvorefter effekten blev vurderet i
fallesskab.



VII.

HVAD E R PEDAGOGISK KINESTIOLOGI?

Pazdagogisk Kinesiologi rummer i sig Gordon Stokes' og Daniel
Whitesides ONE BRAIN system samt - i et mindre omfang - Paul
Dennisons EDUCATIONAL KINESTHETICS. Hertil er desuden fg¢jet en
enkel motorisk test.

Padagogisk Kinesiologi opstod i 1984 som AGs "oversattelse" af
EDUCATIONAL KINESTHETICS, og blev i 1985-86 revideret og omarbej-
det, sdledes at hovedindholdet nu er ONE BRAIN-systemet.

I dag er Padagogisk Kinesiologi analog med ONE BRAIN, dog omar-
bejdet og bearbejdet (med forfatternes tilladelse) af Bent J¢r-
gensen (BJ) og Annemarie Goldschmidt, sdledes at det er blevet en
metode, der kan anvendes i det danske (folke)skole- og undervis-
ningssystem.

I Padagogisk Kinesiologi - som i al anden kinesiologi - finder
man ved hjelp af muskeltestning ud af, hvordan energien er for-
delt i kroppen. Ved hjzlp af bl.a. enkle ¢velser frige¢r man bun-
den energi, sdaledes at den kan stilles til radighed de steder i
kroppen, hvor der fe¢r var mangel pa den. Eller rettere: dels ger
man dette, dels lukker man op for steder, hvor der er for lidt
energi, sdledes at disse steder kan trakke energi til sig fra
steder, hvor der fe¢or var overskud.

I et senere afsnit i denne rapport (fg¢rste del) beskrives hele
den padagogisk kinesiologiske testningsprocedure og den deraf
fplgende afbalancering. Pa dette sted skal vi derfor blot sige
fplgende:

Padagogisk Kinesiologi er - i den udformning, den har faet af AG
og BJ - en metode, der er tankt anvendt sidelgbende med andre
padagogiske metoder i et samarbejde mellem de mennesker, der har
med elevernes undervisning at ge¢re. Den energimassige balance,
som metoden frembringer, kan siges at vare en af de forudsatnin-
ger, der skal vare til stede, for at anden undervisning kan fa et
godt resultat.

Det praktiske fundament er - som i al anden form for kinesiologi
- en muskeltest, hvis grundprincip er som felger:

"Alt det, der er godt for et menneske, fysisk sa vel som psykisk,
vil lade "starke" muskler forblive "starke" eller ggpre "svage"
muskler "starke" igen."

"Alt det, der er darligt for et menneske, vil gg¢re "starke" musk-
ler "svage"."

At en muskel ved testen er "svag", kan ses som et udtryk for, at
dens tonus er mindsket,dens parathed ligeledes.

Det kan ogsda udtrykkes sdledes: nar et menneske mgder en belast-
ning, opstdr der en stress-reaktion. Der er her tale om et nega-
tivt emotionelt stress. Denne reaktion kan markes af sdavel te-
steren som af testpersonen selv, fordi der opstar en @ndring af




VIITI.

tonus i den muskel, der ved testen anvendes som "indicatormu-
skel".

Musklerne reagerer med en tonusnedsattelse af to grunde. Dels
fordi den akutte, aktuelle opgave opleves som en belastning, dels
fordi opgaven udlgser ("trigger") mindet om en tidligere oplevet
identisk situation, som ogsd den gang resulterede i en stress-
reaktion. Denne reaktion handler om "overlevelse for enhver
pris", d.v.s. "kamp eller flugt".

Ved den padagogisk kinesiologiske testning bliver eleven bedt om
at udfere forskellige funktioner eller opgaver. Muskeltesten vil
afgere, hvorvidt funktionen, opgaven opleves som en belastning
eller blot som en udfordring. Udfordringen vil ikke virke tonus-
nedsattende.

Et par eksempler kan tjene til illustration af dette forhold:

1.

Eleven bliver bedt om at se nedefter. Muskeltesten, der udfegres
samtidig, viser, at musklen svakkes. Dette er tegn pa, at kroppen
oplever ¢jnenes position i det aktuelle ¢jeblik som en stressor.

Benjamin ser nedefter.

Arsagen hertil kan vare, at det lige nu er belastende for ¢jnenes
muskler at udfere den ¢nskede opgave. Samtidig kan det skyldes,
at eleven har et darligt minde forbundet med det at se nedefter.
For eksempel kan eleven ved en tidligere lejlighed, maske for



IX.

flere eller mange ar siden, have oplevet et nederlag i en lasesi-
tuation, hvor blikket jo som oftest er rettet nedefter.

25

Eleven bliver bedt om at lave gangbevagelser pa stedet. Muskelte-
sten, der felger efter udfgrelsen af gangfunktionen - som jo et
et eksempel pa et asymmetrisk, krydset bevagelsesmgnster - viser
at indicatormusklen svakkes. NAar eleven derefter udfe¢rer en gvel-

se, hvor hgjre arm og ben bevages fremad samtidig - og venstre
ligeledes - viser det sig, at indicatormusklen holder stark. Pa
samme made som i eksempel nr. 1 skal dette forhold ses som et

tegn pad, at eleven oplever det "krydsede bevagelsesmgnster" som
en negativ stressor, hvorimod "pasgangsmgnstret" blot opleves som
en udfordring. Ogsa dette kan handle om et akut stress, eller om
et stress, eleven har oplevet en gang i fortiden.

Belastninger resulterer i blokering af den normalt frit strpmmen-
de energi. Blokeringerne resulterer igen i ubalancer af fysisk/

strukturel art, af ernaringsmessig art, af emotionel art eller
lignende. I et senere afsnit af denne rapport star disse forhold
narmere beskrevet, sd her skal kun anfgres, at der ikke er blevet
arbejdet med ernaringsmasige problemer i dette projekt, da disse
ikke ligger inden for rammerne af bevagelsespadagogens (her: AG)
arbejde i Gentofte kommunes Padagogisk Psykologiske Radgivning.

Afbalanceringen.

Ved den sakaldte afbalancering, som, efterfeplger den padagogisk
kinesiologiske testning, og som bestdar af lette ¢gvelser, massage
pad eller berpring af specifikke punkter pa& kroppen, friggres
blokeret energi, sdledes at den atter kan stilles til radighed de
steder, hvor der f¢r var underskud.

Efter afbalanceringen (et eksempel pa denne ses pa illustrationen
pa naste side) feolger re-testningen. Denne re-testning af musk-
lerne foretages for at fa bekrazftet, at afbalanceringen har givet
det onskede resultat:

at tonus er genoprettet, og at musklen , der f¢or testede "svag",
nu tester "stark".

For at bruge et ef eksemplerne fra fg¢r: re-testningen efter af-
balanceringen viser, at indicatormusklen holder "sterk", nar
eleven ser nedefter. D.v.s. at kroppen/eleven ikke langere op-
lever det som en belastning at udfe¢re denne bestemte funktion,
men udelukkende som en udfordring:

En udfordring, der skaber grundlag for vakst, for "succes".



Benjamin laver den ¢velse, der friger energi til stille-
lasningsfunktionen.

Det kan vere pa sin plads her at navne, at der i den padagogiske
kinesiologi altid arbejdes henimod et bestemt mal, og at det ved
hjzlp af muskeltesten altid sikres, at dette mal har 1. prioritet
for eleven. Det er npdvendigt i den forbindelse at anfere -hvor
kontroversielt det end matte lyde - at der i Padagogisk Kinesio-
logi, savel som i andre grene af kinesiologien, ogsd arbejdes med
det udgangspunkt, at musklen, d.v.s. "kroppen", kan svare "ja" og
"nej" til et givet wudsagn/postulat. Dette forhold bringes i an-
vendelse, nadr man skal have "svar" pa, om et givet mal har 1,
prioritet for eleven (eller om der skulle vere andre mal, der har
en hgjere prioritet), og det bruges endvidere ogsa, nar det skal
males, hvor meget energi eleven kan stille til radighed for at na
sit mal, samt hvor meget det stresser den pagazldende at satte
netop den mazngde energi ind pa at na netop dette sd heijt priori-
terede mal. Disse forhold "males" bade ved testens start og ved
dens afslutning.

Det vil vare praktisk pa dette sted at navne, at der pa mange
vaesentlige punkter er forskel pa at arbejde med den mest kendte
kinesiologiform, nemlig Touch for Health, og Padagogisk Kinesio-
logi/One Brain. Denne forskel vil blive beskrevet narmere siden-
hen.




XI.

HVAD vV I VIULLE.

Den samlede skitse til projektet fremgdr af beskrivelsen i ind-
ledningen samt af skrivelse til Padagogisk Psykologisk Radgivning
i Gentofte.

I denne skrivelse star fgplgende anfort:

"Undersgpgelsen skal belyse, om individuelle o¢velser, der er ud-
arbejdet pd grundlag af kinesiologisk testning, har en s& gunstig
indflydelse pa en gruppe normaltbegavede, sdkaldt "ikke-udskilte
leseklasseelever"s laseindlaring, at ovelserne kan siges at have
reduceret deres behov for specialundervisning enten pa meget kort
sigt eller pad et noget langere sigt."

Denne hensigt konkretiserede vi som to problemer:

1. "Vil en gruppe darlige la®seres fremgang i lasning og stavning
over en fire madneders periode blive sterre end en tilsvarende
gruppe lasesvages, hvis deres specialundervisning medinddrager
afbalancerende og hemisfareintegrerende ¢velser udformet ud
fra en kinesiologisk testning?"

2. "Vil en forskel i fremgang kunne pavises over en periode pa 16
maneder?"

HVORDAN PROJEKTET SKITSERES.

A. Elevgruppen og dens kendetegn.

Den samlede projektgruppe, som deles i en fors¢ggsgruppe og en
kontrolgruppe, bestar fra starten af 30 elever fra Gentofte kom-
muneskolers 4. klasser. Alle elever betegnes som "ikke-udskilte
laseklasseelever". De "ikke-udskilte la®seklasseelever" er starkt

lesesvage elever, hvis standpunkter ligger mindst 2 klassetrin
lavere end alle andre pd samme klassetrin.

Den sadvanligst anvendte ressourcetildeling er 4 timer pr. uge
med eneundervisning hos specialundervisningslarer. I de tilfalde,
hvor der er to eller flere elever fra samme klassetrin, der hg¢rer
til denne gruppe, far eleverne undervisning pd sma@ hold med to
eller tre. 1 disse tilfalde far eleverne mindre end 4 timers
specialudervisning tildelt pro persona. Et hold med 2 elever vil
sadvanligvis fa tildelt 7 timer pr. uge tilsammen.

B. Eleverne testes padagogisk kinesiologisk.

AG tester forsg¢gsgruppen i august-september 1987 med Padagogisk
Kinesiologi, foretager afbalancering og sammensatter individuelle
gpvelsesprogrammer til brug i hjemmet s& vel som i specialunder-
visningen.
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QOvelsesprogrammernes langde er 5 - 7 minutter.

Den padagogisk kinesiologiske testning og afbalancering, der
varer ca. 1* time (= 2 lektioner) pr. gang, gentages 3 gange i
efterarets 1lo¢b.

Kontrolgruppen m& i den tid, forse¢get varer, ikke fa kinesiologi-
ske gvelser.

C. Eleverne lasetestes igen, og effekten vurderes.

Alle elever, bade forsggsgruppens og kontrolgruppens, lasetestes
igen rutinemassigt i december 1987 - januar 1988.

Korttidseffekten bedpmmes pd baggrund af denne Ilasetestning ved
at sammenligne forspgsgruppens og kontrolgruppens lasestandpunk-
ter.

Det anfeores i beskrivelsen af forskningsprojektet, at det "for at
undgd eventuelle positive eller negative virkninger af forvent-
ninger om effekt, forudsattes, at de, der gennemfgrer lasetest-
ningen i december 1987, ikke ved, om barnet er i forsg¢gs- eller
kontrolgruppen." Dette punkt blev ikke gennemfert i praksis.

Langtidseffekten bedgmmes pa baggrund af en lasetestning i decem-
ber 1988.

D. Ingen m& forsgmmes.

I projektbeskrivelsen anferes feplgende:
"Hvis der fremsattes gnsker om, at ogsd bern fra kontrolgruppen
skal have foretaget kinesiologisk testning og afbalancering og
have gennemfgrt et ¢velsesprogram, kan der saledes hgjst blive
tale om en udskydelse pa& ca. 4 maneder." (La&s:.. skal de have
mulighed for dette i lpbet af fordret.)

E. Hvad det koster.

Der er for Gentofte kommune ingen omkostninger forbundet med
undersggelsen. Lasetestningen er et led i den etablerede rutine,
og det pedagogisk kinesiologiske test- og afbalanceringsarbejde
udfpres ligeledes rutinemzssigt som led i AGs undervisning af de
"jkke-udskilte la®seklasseelever" og andre specialundervisnings-
kravende elever.

Opgerelsen af effekten og skrivningen af forse¢gsrapporten vil

foregda i AGs fritid og medf¢rer derfor heller ingen omkostninger
for Gentofte kommune.

2 P&d. kinesiologi
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A T BLEV LAGT TIL

HVORD N FORSO®GE
RETTE 0 G UDFORT.

A. Grupperne sammensattes.

I samarbejde med Padagogisk Psykologisk Radgivning (PPR) sammen-
satte vi to grupper af bgrn. Disse grupper tilstrabtes at vare
homogene pa fe¢lgende punkter:

1. Antal: Der var 15 elever i hver gruppe. Een elev i hver
gruppe flyttede dog undervejs til anden skole, hvil-
ket resulterede i en gruppestgrrelse pd 14 elever.

2. Kgn: Der var lige mange drenge og piger i hver gruppe.
(lo drenge og 4 piger)

3. Alder: De fleste elever var 10 a&r gamle, tre var 9 ar, og to
var 11 ar.

4. Klassens navn: Der var lige mange elever fra 4a og fra 4b i
hver gruppe.

4. Der var lige mange elever med danskvanskeligheder alene og med
kombinerede dansk- og matematikvanskeligheder i hver gruppe.

I projektbeskrivelsen er fgplgende anfort:

"Forsg¢gsgruppen og kontrolgruppen sammensattes, sa deres
lasestandpunkt sd& vidt muligt er lige darligt." Dette kri-
terie blev ikke fastholdt i udformningen af grupperne. Ved
en narmere gennemgang af lasestandpunkterne ved projektets
afslutning viste det sig desvarre, at der pa dette vigtige
punkt ikke var total lighed mellem de to grupper: f. eks.
var de 4 hurtigste i hgjtlesning af tekst i kontrolgruppen.

Det star ligeledes anfe¢rt, at der "primart anvendes be¢rn,
som har alle deres timer (d.v.s. deres specialundervisnings
timer) uden for klassen. Hvis grupperne derved bliver for
sma, ma det overvejes at medinddrage bg¢rn, som faAr deres
specialundervisning i 2-mands grupper." Det skal anferes,
at grupperne yville vare blevet for sma, hvis dette kriterie
skulle have varet fastholdt. De fleste af eleverne fik
deres specialundervisning i grupper pa 2, i enkelte tilfalde
endda i grupper pa 3.

B. Foraldrene orienteres.

Forzldrene til bade forsggsgruppeeleverne og kontrolgruppeelever-
ne blev ved hjalp af en skrivelse til hjemmet orienteret om pro-
jektet, og de blev anmodet om at sige "ja" eller "nej" til til-
budet om padagogisk kinesiologisk testning og afbalancering som
del af specialundervisningen.

Alle foraldre til forse¢gsgruppeeleverne svarede " ja tak" til til-
budet. En enkelt dog forst efter en uddybende forklaring.

Vi anser det for ngdvendigt at navne, at skrivelserne til hjemmet
i en del tilfalde blev forsinkede. Dette skyldtes bl. a. udskift-
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ning af skolepsykolog, sygdom, misforstdelser i den indbyrdes
kommunikation, m.m. I andre tilfalde forlg¢b kommunikationen ukom-
pliceret, kontakten til hjemmene blev etableret allerede inden
sommerferien - eller lige efter, og specialundervisningslareren
sprgede for tilrettelaggelsen af "skemaet".

Kontrolgruppens elever fik tilbudet om padagogisk kinesiologisk
testning og afbalancering efter at lasestandpunkterne var under-
spgt i vinteren 1987-88 for alle elevers vedkommende. Af de 14
elever sagde de lo "ja tak" til tilbudet.

C. Lazrerne orienteres.

Lererne fik en mundtlig information foruden den skriftlige, som
blev tilsendt skolerne, da projektet var blevet godkendt i alle
instanser (skoleforvaltning, skolekommission, m.m.). Alle de
implicerede specialundervisningslarere erklarede sig indforstaet
med at lade deres elever udfpre de gvelser, som den padagogisk
kinesiologiske testning ville vise, at de havde behov for.

D. Lererens og forazldrenes tilstedevarelse ved testningen.

Den padagogisk kinesiologiske testning og afbalancering startede
som planlagt i august 1987. P& grund af de ovenfor beskrevne
forsinkelser pabegyndtes denne testning for nogle af elevernes
vedkommende dog fe¢rst i begyndelsen af oktober.

Specialundervisningslarerne var sd godt som altid tilstede ved
den forste testning af eleverne - og ind imellem ogsd ved de se-
nere.

Forazldrene fik fra starten at vide, at deres tilstedevarelse var
ngdvendig og meget ¢nskelig. Tidspunkterne for testning og af-
balancering blev derfor altid tilrettelagt sdledes, at elevernes
forazldre kunne komme.

Kun i et enkelt tilfzlde er en elev blevet testet og afbalanceret
uden at foraldrene var tilstede. Arsagen var sygdom. Kontakten
til dette forazldrepar blev derfor etableret via telefonsamtaler
og breve indeholdende elevens gvelser.

Alle var overvejende positive lige fra starten, og der var ingen
forzldre, der gav udtryk for bekymring, selv om der blev brugt
6 - 8 timer til testning og afbalancering, timer der gik fra den
egentlige specialundervisning eller klasseundervisning i dansk.

E. Elevernes gvelser.

Elevens ¢@velser blev altid tegnet og skrevet som et personligt
brev til den enkelte, og de blev udformet efter de specifikke
behov. En kopi af disse breve blev i hvert enkelt tilfalde ud-
leveret til bade elevens specialundervisningslarer og klassela-
rer.
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Specialundervisningslareren gav altid udtryk for tilfredshed med
informationen, og bortset fra et enkelt tilfalde erklarede ogsa
klasselareren sig tilfreds.

Ogsa skolepsykologen fik information om, hvad testen havde vist,
og hvad afbalanceringen omfattede.

F. Selve den padagogisk kinesiologiske testning og afbalancering.

Vi har valgt at beskrive denne testning og afbalancering i et
selvstendigt afsnit i rapporten (fg¢rste del). Ved lasningen af
dette kan den interesserede satte sig ind i, hvad der er blevet
testet, og hvordan der er blevet testet og afbalanceret. Der
gives ogsd i afsnittet en beskrivelse af enkelte praktiske resul-
tater for nogle af eleverne.

D E RESULTATER, VI NAEDE FREM T I L.

Resultatopgprelsen bestdr af fire dele:

1. resultatet af den padagogisk kinesiologiske afbalance-
ring, sdledes som den kan vurderes ved hjalp af muskel-
testningen.

2. effekten af den specialundervisning, der har medinddraget
padagogisk kinesiologisk testning, afbalancering og ¢vel-
ser sammenlignet med effekten af den specialundervisning,
der ikke har indeholdt Pazdagogisk Kinesiologi. Denne ef-
fekt vurderes
a. ved sammenligning af fremgangen, sdledes som den kan

males ved hjelp af almindeligt anvendte laseprgver.
b. ved en opggrelse af specialundervisningsbehovet i de
to grupper ved projektets afslutning.

3. elevernes egen oplevelse, sdledes som den fremgar af de
spprgeskemaer, som de udfyldte inden sommerferien.

4. udtalelser fra larere, foraldre og elever, saledes som
beskrevet i "varkstedsrapport" af Lisbeth von Barnekow,
lzrer ved Munkegdrdsskolen i Gentofte og elev pad Arskur-
sus pa DLH. (Som det fremgdr af indledningen er denne
rapport lavet pd LvBs eget initiativ og skal derfor ses
som et arbejde, der er udfert helt uafhangigt af vort,
men som Vi ikke desto mindre er glade for at vare blevet
gjort bekendt med.)
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ad 1.

Resultatet af den padagogisk kinesiologiske afbalancering.

Ingen af de fundne ubalancer og ingen af de energiblokeringer,

der er blevet ophavet/korrigeret, er pd noget tidspunkt dukket op

igen. Dette kan tolkes som, at afbalanceringen kombineret med

hjemmegvelserne har givet det ¢nskede resultat, d.v.s. har varet

vellykket.

Da nogle af vore overvejelser peger 1i retning af, at arten og
mengden af midtlinieproblemer maske kan have en betydning for
elevernes udbytte af den specialundervisning, der medinddrager
Padagogisk Kinesiologi, skal det her specielt navnes, at alle de
fundne problemer, der har med krydsning af midtlinien at gore,
er blevet ophavet, og at de ikke er dukket op igen senere. (At en
ubalance betegnes som et midtlinieproblem, betyder at den for
"starke" indicatormuskel viser sig at vare "svag", nar eleven
skal udfere en funktion, der indebarer et kryds af midterlinien,
og som derfor kraver en udvidet "samfunktion" af de to hemisfa-
rer. Det normale krydsede gangmgnster er et eksempel pa en sadan
"samfunktion".)

Hos alle elever har der fundet en forpgelse af det sakaldt menta-
le energipotentiale sted, ligesom det negative emotionelle stress
der ved starten af den forste testning er hg¢jt, er blevet vasent-
ligt reduceret. Hos nogle elever blev det endog totalt elimine-
ret. Dette skal forstds sdledes, at der enten kun maltes ganske
1idt eller slet intet negativt emotionelt stress ved starten af
den sidste padagogisk kinesiologiske testning.

(Ved mentalt energipotentiale forstds den mangde energi, den
pagazldende elev kan stille til radighed for at na det fastsatte
mal. Ved negativt emotionelt stress forstds den grad af belast-
ning, eleven oplever, nar han arbejder pad at nd sit mal. Selve
malet fastsazttes ved hjalp af den tidligere beskrevne muskeltest-
ning. (Se ogsa afsnittet: malet for undervisningen i ferste del.)

ad 2:

Effekten af specialundervisningen.

Elevernes fremskridt blev ferst vurderet pa grundlag af de enkel-
te tests hver for sig, og derefter samledes resultaterne fra alle
prgoverne i en sadkaldt "vurdering pad et bredt grundlag".
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Korttidseffekten blev bedpmt ved at sammenligne lasestandpunk-
tet i dec 86 med standpunktet i dec. 87,mens langtidseffekten
bedgmtes ved standpunktet dec 88.De tests derblev anvendt,var
lazsetests,som Psykologisk Padagogisk RAadgivning anvendte, og
der indgik bade hgjtlasning og forstldelseslasning.

Fremgangen i la@sestandpunkt og startstandpunkt.

Blandt de enkelte tests s&s den stgrste forskel mellem de to
grupper i tekstlasning.Hgpjtlasning af enkeltord viste derimod
ingen forskelle.Dette er hovedkonklusionen b&de ud fra den
statiske rangsumsanalyse og ud fra forsgg p& at gruppere
bgrnenes fremgang.Forskellene kan ikke forklares ved forskelle
imellem grupperne ved lasetestningen for forsggets start-
faktisk var de 4 hurtigste lasere (i T-2)ved starten i kon-
trolgruppen

Den samlede lasefardighed

Efter at elevernes fremgang var vurderet pd grundlag af de
enkelte tests hver for sig,samledes resultaterne af alle
prgverne til en bred analyse: en helhedsvurdering af elevens
laseferdighed.Den viser at_1lidt over en trediedel af de
elever ,der blev testet og afbalanceret med Padagogisk Kinesio-
logi har haft ste¢rre fremgang i lasef@rdighed end bgrn i
kontrolgruppen.

Samspilsanalysen.

En analyse af samspillet mellem bgrnenes hjernedominans for
opgaver samt paradoksal reaktion pad pasgangsbevagelser p& den
ene side og lasefremgang p& den anden side ggr det dog sand-
synligt ,at det er disse to grupper der har haft de stgrste
fremskridt i lasefazrdighed.De to grupper udgegr over halvdelen
af bgrnene i forsegsgruppen.

Reduktion af behovet for specialundervisning.

Tendensen til at eleverne i forsggsgruppen klarer sig bedst
stottes af :Flere bgrn(8) fra forsegsgruppen end fra kontrol-

gruppen(2) gar ud af den intensive form for specialundervis-

ruppen speclilalur

ning.

Nar den brede analyse af fremgangen i lasning sattes i forbin-
delse med ophgr af intensiv specialundervisning,ser det ud
til,at selve det forhold,at man oph¢grer med denne undervisning
ikke giver alle nuancer i disse bgrns fremskridt i le@sning.
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De fem af de seks elever, der ophgrer klarer sig ved en helheds-
vurdering af deres lasning bedre end de to kontrolgruppe-be¢rn,
der ophgrer.

Svaret pd spgrgsmalet:
virkede Padagogisk Kinesiologi/ONE BRAIN-systemet forpgende pa

lasesvage elevers lasefardighed? - ma derfor vere et:
"JA" - i hvert tilfelde pa mellem en trediedel og halvdelen af
eleverne.

Vi mener herefter, at resultaterne giver tilstrakkelig baggrund
for fplgende konklusion:

PA grundlag af denne lille pilotundersgpgelse er det
rimeligt at foretage flere undersggelser, fordi der er
mellem en trediedel og halvdelen af eleverne i fors¢gs-
gruppen, der har haft synlig og malbar gavn af, at
Padagogisk Kinesiologi blev medinddraget i deres speci-
alundervsning.

Den synlige fremgang viser sig ved, at deres lzsefrem-
gang - vurderet pad et bredt grundlag - var stgrre end
lasefremgangen hos noget barn i kontrolgruppen, og at
deres specialundervisningsbehov er klart reduceret.
Dette kunne bl.a. medfgpre en reduktion af ressourcetil-
delingen til dette omrdde - ogsa pa landsplan, forud-
sat at specialundervisningslererne far mulighed for at
medinddrage Padagogisk Kinesiologi i deres undervis-
ning.

Dette vil ikke reducere behovet for specialundervisningslarere,
men blot give mulighed for at forkorte specialundervisningstiden
for den enkelte elev og derved give larerne mulighed for ogsa at
arbejde forebyggende ude i klasserne, f.eks. i indskolingen.

Qkonomiske konsekvenser.

Skal projektets reultater pa lokalplan vurderes o¢konomisk, kan
man sige, at nadr der efter projektets afslutning er fire elever
mere fra forspgsgruppen end fra kontrolgruppen, der ikke langere
behpver at fa tildelt 4 ¢remarkede specialundervisningstimer om
ugen i et helt skoledr, timer, der gives uden for klassen som
eneundervisning, eller - hvis der er flere elever fra samme klas-
se pa hold med 2, evt. 3, sd peger det henimod, at der pad et ar
vil kunne spares

4 x 4 x antal af lgnuger x gange timelgnnen for en specialunder-
visningslarer.
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ad 3:

Elevernes egen oplevelse.

Alle elever har varet positive og har - pa en enkelt nar - virket
motiverede.

De fleste elever (12 af 14) svarer "ja" til sp¢rgsmdalet, om de
synes, at afbalanceringen og ¢velserne hjalp dem. 2 elever svarer
"ved ikke".

Alle elever svarer "ja" til spgrgsmalet, om de synes, at de er
blevet bedre til at lase og/eller stave.

Alle elever har fdet mere lyst til at 1la®se. En enkelt har faet
mere lyst til at skrive stil, en anden er blevet gladere for at
lese.

De fleste elever (9) vil gerne have flere timer med kinesiologi
i naeste skoledr. To elever mener "maske", tre siger "nej" med
forskellig begrundelse, her iblandt at "det ikke er ngdvendigt
mere" .

(De samlede wudtalelser fra eleverne samt spgprgeskemaet findes i
rapportens fjerde del.)

Kritik:

Det er klart, at det ville have varet interessant at vide, hvilke
oplevelser kontrolgruppens elever havde om deres lasefremgang.
Derved kunne vi have opklaret spgrgsmalet, om alle projektets
specialundervisningselever oplever deres lasefremgang pa samme
made. Fremtidige undersggelser skal naturligvis belyse dette
forhold.

ad 4:

Udtalelser fra elever. forzldre og larere.

Her skal kun anfgres, at disse udtalelser alle var positive.
Larerne glader sig over elevernes ggede ga-pa-mod og selvvards-
fplelse og navner, at der er sket et betydeligt fagligt spring i
den "tekniske lasning".

Foraldrene er meget glade for, at deres bgrn har gjort frem-
skridt, og de udtrykker fuld forstdelse for, at bgrnene ikke har
deltaget i den normale danskundervisning. De fokuserer pa de
fremskridt, de ser inden for egne rammer.

Alle elever synes, at "det gar meget bedre nu", og der er ingen,
der oplever sociale nederlag ved at have varet vak fra klassen.

(Alle disse udtalelser er fra "en medvirkende specialundervis-
ningslarer", Lisbeth von Barnekows "varkstedsrapport" udarbejdet
til arskursus pa DLH i marts 1989. Et par sider af denne vark-
stedsrapport kan lases i vores rapports fjerde del.)
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AFRUNDTING.

Denne indledende og selvstandige rapportdel har nu ndet sin af-
slutning. Det har varet vores hensigt pa denne made at lave en
rimelig kort sammenfatning og oversigt over vores arbejde.

De af vores lasere, der har lyst til at sztte sig mere ind i

1. den padagogiske kinesiologis undersg¢gelsesmetoder, afbalan-
cering og virkninger

2. effektvurderingerne

kan - med forhdbentligt stort udbytte - lase videre i denne rap-
ports naste dele.

NB. Det kan vare en god idé - inden den fortsatte las-
ning samt af og til under den fortsatte l®sning - at
udfpre den ¢velse, der er vist pa& billedet pa denne
dels side X

Det skal dog bemarkes, at "massagen" af de to punkter
nedenfor kravebenene og til siden for brystbenet skal
udfpres forst med den ene og sd med den anden hand,
cirka et halvt minut hvert sted. Det skal ogsa bemar-
kes, at den hand, der dazkker navleomradet, skal ligge
stille hele tiden, og at ¢velsen skal foretages samti-
dig med, at man laser.

Eleverne i projektet har haft glade af denne ¢gvelse. Vi
hdber, at vore lasere vil fa det samme!
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PEDAGOGTISK KINESIOLOGTI

UNDERSOGELSESMETODER

AFBALANCERING

VIRKNINGER

FREMGANGSMADE VED DEN PEDAGOGISK KINESIOLOGISKE TESTNING OG AF-
BALANCERING.

I. TESTSKEMAET.

Som hjalpemiddel til at fastholde testresultaterne er anvendt et
testskema udarbejdet af Annemarie Goldschmidt og Bent J¢rgensen.
Alle de tests, der er anfert pa skemaet er foretaget ved hver
eneste testning, og der er desuden suppleret med mere omfattende
tests.

Den padagogisk kinesiologiske testning og afbalancering begynder
altid med, at eleven skriver sit navn , sin fedselsdag, sin alder
m.m. pd testskemaet. Derefter fglger en kort samtale, hvori ele-
ven anmodes om at fortalle om sine vanskeligheder. Drejer det om
dansk alene eller bade om dansk og matematik? Handler det bade om
lasning og stavning eller blot om det ene af de to? Er der van-
skeligheder i andre fag? Ofte bedes eleven derefter fortazlle om
hvilke fag, der er de bedste for hende/ham i skolen. Ovenpa dette
fplger sd en forklaring om, hvad der videre skal ske.

Det er hver gang blevet understreget overfor elever og foraldre,
at Padagogisk Kinesiologi ikke er et "tryllemiddel", ikke er "de
vises sten", der kan fa alle lase- og stavevanskeligheder til at
forsvinde som dug for solen, men at det er en metode, der kan
gore krop og hjerne parat til, at eleven kan fa det optimale
udbytte af den undervisning, der bliver givet i klassen og i
specialundervisningstimerne. Bade elever og forazldre har samtidig
faet at vide, at der vil blive lidt hjemmearbejde i form af lette
ovelser, der vil tage fra 3 - 6 minutter en eller to gange om
dagen.

Det skal allerede her anfgres, at elevens larere - nar testen og
afbalanceringen var afsluttet - har fdet en forklaring p& sammen-
hangene mellem de ved testen gjorte fund og elevens lasevanske-
ligheder, og det er blevet gjort klart, at det vil vare af be-
tydning for elevens videre udvikling, at de oplysninger, som
testen giver, fremover kan indgd som supplerende baggrund for
tilrettel®ggelsen af den daglige undervisning. Qvelsernes betyd-
ning bliver ogsa forklaret, og der lagges vagt pa vigtigheden af,
at disse indgar som del af specialundervisngen i tiden fremover.



Projektet er overalt blevet mgdt med 4&benhed, hvilket muligger
kommunikation uden dog at udelukke skepsis. For at abenheden skal
kunne udvikles til at positivt samarbejde, er det ngpdvendigt at
tage tid til grundig og direkte kommunikation med de implicerede
lerere.

I1. TESTNING AF MOTORISKE FUNKTIONER.

Den padagogisk kinesiologiske testning indledes med en enkel
motorisk testning. Denne omfatter:

grovmotorik

rum og retning

finmotorik

kinestetisk sans/funktion
tungemotorik
akustisk-motorisk funktion

U WN

Grovmotoriske funktioner.

Unders¢pgelsen omfattede a. tastdende stilling p& to ben

b. sta pa et ben - fuld fod

c. hoppe et fjederhop

d. hinke pa et ben

e. hoppe fremad med sm& hop og samlede
fpdder

f. hoppe sidelans med smd hop og samlede
fpdder

g. almindelig gang

Nar undersggelsen foretages, er eleven pa bare feodder eller i
strgmpesokker. I skemaet anfegres, hvortil eleven er ndet i sin
motoriske udvikling. Det handler om en kvalitativ undersggelse,
og kategoriseringen foretages saledes:

i.p.b.: intet parat bevagelsesmgnster - eleven kan slet
ikke

o.k.k.: opmzrksomhedskravende kontrol - eleven kan, men er
usikker

a.s.: automatisk selvfglgelighed - eleven kan og er sikker

Det skal navnes, at eleven i videst muligt omfang selv krydser
skemaet af med det formdl at ¢ge kropsbevidstheden mest muligt.
Ovenstaende galder for alle de motoriske deltests.

Rum og retning.

Undersggelsen omfattede bl.a. retningsopfattelse (frem - tilbage
- til siden) og hg¢jre-venstre sikkerhed.

Finmotoriske funktioner.

Unders¢gelsen omfattede a. reciprok koordination (skift mellem



knytning og strakning af fingrene -
asymmetrisk bevagelse)

b. fingeropposition (tommelfingeren
rorer ved de andre fingerspidser -
een ad gangen)

Kinestetisk funktion.

Undersopgelsen omfattede a. taktil perception (testeren rgrer ved
elevens fingre - een ad gangen eller
to ad gangen - og eleven skal kunne
fple, opfatte og sige, hvilken finger,
resp. hvilke fingre, det drejer sig
om)

b. finger-imitation (testeren viser
forskellige hand- og fingerstillinger.
Eleven skal uden at se pa sin hand
kunne efterligne testeren).

Tungemotorik.

Underspgelsen omfattede a. stereognose (eleven skal kunne danne
en spids af sin tunge og med den na op
mod nasen)

b. diadokokinese (eleven skal kunne

bevage sin tunge fra side til side
uden at steptte den mod lazberne).

Akustisk- motorisk funktion.

Undersggelsen omfattede perception og reproduktion af simple
rytmer angivet ved klap i handerne.

Det skal bemazrkes, at ingen af eleverne havde automatisk selv-
fplgelighed pa alle omrader. Det vil sige, at en eller flere af
de motoriske funktioner kraver konstant opm@rksomhed og kontrol.
Nar dette er tilfaldet, vil der altid vare "kanalkapacitet", der
er i brug for at udfgre disse funktioner, hvilket igen vil sige,
at der er mindre at stille til rddighed for ¢vrige funktioner, f.
eks. de boglige.

Der sattes ikke ¢velser i gang for at bedre disse motoriske funk-
tioner, idet erfaringerne viser, at den afbalancering, der efter
den fplgende testning vil finde sted, automatisk bedrer motorik-
ken, - dels direkte, dels indirekte gennem en ste¢rre parathed til
at fa det optimale wudbytte af de daglige bevagelser, herunder
idret, leg m.v.

II1. DEN EGENTLIGE PEDAGOGISK KINESIOLOGISKE TESTNING.

Nar den motoriske del af testen er foretaget, og ndr notater er
gjort - som for navnt ofte af eleven selv - sd fortsattes der med

3 Pead. kinesiologi



den egentlige kinesiologiske testning. Denne falder i flere dele,
og det er stadig det feornavnte skema, der anvendes.

Allerforst far eleven og de tilstedevarende voksne en forklaring
om, hvad testen gadr wud pa. Selve muskeltestningen demonstreres,
og der gives feplgende forklaring pa grundprincipperne for al
muskeltestning:

"Alt det, der er godt for et menneske, fysisk sa vel som psykisk,
vil f& "starke" muskler til at vedblive med at vare "starke"."
"Alt det, der er darligt for et menneske, fysisk sa& vel som psy-
kisk, vil ge¢re "starke" muskler "svage".

"Alt det, der er godt for et menneske, kan ogsd ggre "svage"
muskler "starke".

Ved hjzlp af muskeltestningen far vi altsd oplysninger om, hvor-

vidt en funktion, visuel, auditiv, emotionel, motorisk etc. op-
leves af den testede som en udfordring ("starke" muskler forbli-

ver "starke") eller som en belastning ("stazrke" muskler bliver
"svage").

NB. Anfgrselstegnene er valgt, fordi man ikke taler om en muskel-
styrke, men om en parathed.Det er narmest hvile-spandingstilstan-
den, der males, (muskeltonus).

A. DE INDLEDENDE TESTS.

Den forste del af den padagogisk kinesiologiske testning er de
sakaldte "indledende tests". Det drejer sig om fgplgende:

1. Testning for at finde en muskel, der kan bruges som testmuskel
i den videre testning. Der stilles fglgende krav til denne
muskel:

as

den skal vare let at teste

b

den skal kunne "holde stark", nar den udsattes for en ganske
let vaegtpavirkning, et let tryk. Musklen skal "kunne holde"
eller "holde stark" pa bade he¢jre og venstre side af kroppen,
og dette skal den kunne ggre , bade nar dens fibre er maksi-
malt kontraherede, og nar dens fibre er udspandte. Dette be-
navnes, at musklen "skal kunne holde" i savel contraction som

extension.

(Se illustrationerne pa naste side.)

C.

den skal kunne reagere med at "give slip", nar dens fibre

forkortes, resp. med at "holde stark", ndr dens fibre forlan-
ges. Kan den det, er det tegn pa, at vi har at gore med "a
free muscle circuit", et "frit ublokeret neuromuskulart kreds-
lpb". Skulle der vare en blokering af dette "kredsleb", op-

hazves denne, inden videre testning foretages.

NAr en sadan testmuskel, der oftest benavnes indicatormuskel,
er fundet, gar vi videre.
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Deltoideus anterior testes i contraction.

Deltoideus anterior testes i extension.
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Musklen skal kunne klare en testning, der rummer skift af
polaritet, hvilket vil sige, at den skal kunne "holde", nar
den bliver testet med forst hgjre hdnd (positiv), sd venstre
hand (negativ), og sa hgjre hand (positiv) igen. Kan den
det, udtrykker man det ved at sige, at eleven er "switched
on". (I andre grene af kinesiologien bruger man ofte udtryk-
ket "unswitched" for det samme!)

Modsatningen til at vare "switched on" er at vare "switched
off". Analogien til elektrikersproget er klar: er der tandt
for en kontakt, sd er lyset "switched on", er der slukket, er
lyset "switched off". (Og herfra er der sa ikke langt til
billedet af Georg Gearlpgs fra de af eleverne sd kendte "An-
ders And-blade": ndr Georg Gearlgs far en "lys" idé, nar hans
"pere" fungerer, sd fremviser han en lysende pare over sit
hovede!!!)

Skulle det ske, at eleven er ‘"switched off", rettes dette
inden den videre testning ved hj®lp af en ganske enkelt o¢vel-
se, som igvrigt er god at gg¢re sammen med eleverne i begyndel-
sen af timerne!

NB. I sommeren 1989 har ONE BRAIN-systemets forfattere givet
"switching"-begrebet et andet navn. De kalder det nu "over-
load" og udtrykker hermed, at der er tale om en gverbelastning
af det neurologiske ("elektriske") system. En overbelastning,
der oftest har en emotionel arsag. Hele personen siger: "Det
er simpelthen for meget for mig lige nu. Jeg feler at der er
noget, der 1ikke er, som det skal vare. Jeg md hellere "ga
ud"

Energien skal strgpmme i den rigtige retning (nedefra og opef-
ter) gennem central- og guverngrmeridianen.

Central- eller konceptionsmeridianen testes.



Skulle det ske, at energien lgber "den gale vej" gennem cen-
tralmeridianen og/eller guverngrmeridianen, sa skal der korri-
geres herfor, inden den videre testning finder sted.

Der kan i ¢vrigt 1lases mere om denne meridianenergi senere i
rapporten.

Der skal vare tilstrazkkeligt med vand tilstede. Viser testen,
at dette ikke er tilfazldet, taler vi om "subklinisk dehydre-
ring". Denne tilstand rettes ved, at eleven far et glas vand
at drikke.

Testmusklen skal kunne give et klart JA-svar og NEJ-svar.
Eller sagt pd en anden made: kommer testeren med et udsagn,
der er "falsk", s& vil musklen miste tonus og virke "svag" ved
testen. Er testerens udsagn "sandt", sa vil musklen have sin
naturlige tonus i behold. Dette sikres, inden man gar videre
med det indledende testforleb.

Eleven testes nu for at man som tester kan vide, at hun/han
"er til stede med hele sin bevidsthed, underbevidsthed og
kropbevidsthed - 100%". Skulle dette ikke vare tilfaldet,
holder eleven sig selv - eller testeren kan ge¢re det - pa
panden og pa baghovedet.

Benjamin holder
selv let pa
pandepunkterne

og pa baghove-
det

En test, som kaldes for polariseret balance, foretages af og
til som del af den indledende testning, men er dog ikke ned-
vendig, for at vi kan gd videre.

Alle disse forannavnte og beskrevne tests er sdkaldte "ind-
ledende tests", som er ngdvendige at foretage, for at vi kan




regne med, at vores testmuskel, ja, hele personen kan give os
palidelige svar. Skulle der vare en ubalance pa et eller flere
af omrdderne, sa skal der - som anfg¢rt - korrigeres, inden den
videre testning pdbegyndes. Kun nar dette gg¢res, kan vi regne
med testresultaterne. Undlades det, vil testresultaterne ikke
vaere tilstrakkeligt palidelige.

B. DEN VIDERE TESTNING.

Nu siger testeren: "Det er OK, at jeg arbejder med dig og tester
dine muskler." Indicatormusklen f&r det meget lette tryk, og den
vil svare JA eller NEJ til udsagnet. Kun ndr svaret er et klart
JA, gar testeren i gang med den videre testning. Dette er af
fundamental betydning, fordi man derved giver eleven en oplevelse
af, at det her er hende eller ham, der selv ved, hvad der er det

bedste. Det forunderlige er derved sket for eleven: hun - eller
han - oplever - maske for ferste gang - at det er lareren, der

IKKE ved, og eleven selv der ved. "Kroppen ved det hele, den
rummer alle svarene, og ndr de fprst kommer op til vores bevidst-
hed, s& bliver vi istand til at traffe nye valg for os selv og
vores tilvarelse."

Det padagogiske ligevaerdighedsprincip understreges altsd ligefra
begyndelsen. Kommunikationen mellem tester og elev er horisontal.

Adskillige gange i den videre testning beder testeren om tilla-
delse til at fortsatte testningen. Desuden f&r eleven forklaret,
at det er hende selv/ham selv, d.v.s. kroppen, der har alle sva-
rene. "Din krop ved det hele, og det er min opgave at lytte til
din krop, lytte til dine muskler og til de svar de giver. Alle
de svar, din krop giver, er rigtige, for de fortaller allesammen
noget om, hvordan det er at skulle lgse de forskellige opgaver.
Du skal ogsa bare lytte til dine muskler og lade dem fa 1lov til
at vere, pracis som de er. Marker du, at en muskel pludselig ikke
er helt sa sterk, som den fpltes lige f¢r, s& skal du ikke prove
at gpre den starkere, men lade den vare som den er. Den vil nem-
lig bare fortazlle os noget, som den gerne vil have, at vi skal
vide, for at vi kan hjzlpe den med igen at blive stark."

Dominanstestning.

Der undersgges for a. handdominans

b. foddominans

c. ¢jendominans

d. oredominans

e. digital hemisfare

f. analog hemisfare

g. orientering ("mental" dominans)

ad a.: hvilken hand er skriveh&nden? det noteres, om der er
tvivl. Det noteres ligeledes, om eleven bruger "den anden
hand" til andre funktioner, f£. eks. klippe, sy, spise.

ad b.: hvilket ben hinker eleven pa? sparker med? etc.



ad

ad

ad e.

ad

Ce'

hvilket ¢je valger eleven at bruge, nar der kun md bruges
eet? Eleven bliver f. eks. bedt om at kigge igenem et
paprgor og at bruge det som kikkert eller om at danne et
"hul" mellem tommel- og pegefingrene og se igennem dette.
(Billedet viser den afsluttende fase af testen.)

Benjamins venstre
¢je er hans dominan-
te ¢je.

¢redominans undersgges ved hjalp af muskeltestningen. Te-
steren fremkommer med sine wudsagn, og indicatormusklen
"svarer" med et JA eller et NEJ eller rettere reagerer
med at "holde stark" overfor et "sandt udsagn" og blive
"svag", hvis wudsagnet er "falsk". ("Sand" og "falsk" er
udtryk, som eleverne kender fra matematikken.)

og f.: disse forhold afggres ved at bede eleven om fgrst at

telle til ti og derefter om at nynne et par toner eller
at se pa et billede, samtidig med at indicatormusklen pa
fprst den ene side, sd den anden side testes.

dette forhold undersgpges som beskrevet under gredominans.
Hensigten med testen er at finde ud af, hvilken hjerne-
halvdel eleven almindeligvis valger at "tanke forst med"
eller at "bruge feorst", nar han eller hun skal 1lgse en
opgave.
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Disse dominansforhold tegnes derefter ind pd et billedark, og
tegningen danner sa grundlag for en samtale om, hvilken betydning
netop denne elevs dominansforhold har for hendes/hans lase- og
staveproblemer.

En elevs dominansforhold er her indtegnet.

Af ovenstaende tegning skulle det kunne vare klart for laseren,
at en elev med disse dominansforhold vil have sin starke side pa
visuel syntese. Det fremgdr ogsd, at den pagaldende elev under
stressende omstazndigheder eventuelt vil kunne f& vanskeligheder
med den auditive analyse. (Las mere herom pa de fglgende sider.)

Nar hele testningen er afsluttet, har ogsd elevens larer faet
information om, hvorledes elevens dominansforhold er, og det er
blevet diskuteret med foraldre, savel som med larer, hvorledes
elevens starke sider kan bruges og tilgodeses i fremtidigt valg
af undervisningsmaterialer, og hvorledes de svage sider kan styr-
kes, bl. a. med de padagogisk kinesiologiske ¢gvelser. Betydningen
af at stimulere corpus callosums funktion understreges, ligesom
der lagges vagt pa at forklare, at enhver form for negativt f¢-
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lelsesmessigt stress vil fa "klappen til at gd ned" og i udstrakt
grad kompromittere samarbejdet mellem de to hemisfarer. (Senere
vil det blive diskuteret, at stress-situationer i de fleste til-
falde ikke blot far os til at gd& ned pa halv kapacitet, men pa en
kvart - se CIA.)

PA samme made som pa billederne pd foregdende side er det nasten
altid enkelt ud fra de aktuelle dominansforhold at se, hvor ele-
ven har sine vanskeligheder. Man kan se, om det drejer sig om
vanskeligheder pd omradet

a. auditiv analyse

b. auditiv syntese

c. visuel analyse

d. visuel syntese
og man kan ligeledes se, hvor eleven har sine starke sider.
P4 den made supplerer den padagogiske kinesiologi de almindeligt
foretagne lase- og staveprgver. Supplerer med en meget vardifuld
oplysning. Den giver nemlig mere viden om arsagerne til vanske-
lighederne, og den giver samtidig en ne¢gle til, hvorledes nogle
af disse vanskeligheder kan ophaves, saledes at eleven efterhan-
den kan nd til at fungere med hele sit optimale potentiale.

Et eksempel hentet fra hverdagen.

En elev i 6. klasse har store stavevanskeligheder og blokerer
totalt ved alle staveprgver. Specialundervisningslareren beder-
efter at have talt med foraldrene - om at f& eleven testet med
metoden Padagogisk Kinesiologi.

Ved testningen findes adskillige ubalancer: eleven (en pige) er
"pasgenger", har bl.a. vanskeligheder ved at "krydse midterlini-
en" ved skrivning og har diverse problemer under "¢jen- og syns-
funktioner".

Disse ubalancer bliver rettet i lgpbet af den feorste times afba-
lancering, og denne afbalancering holder sig, sdaledes at forsta,
at de samme ubalancer ikke optrader pa ny ved senere testninger.

Elevens dominansforhold ser ud som pd illustrationen pd foregden-
de side:

venstre hand

venstre ¢je

hojre ¢re

venstre hemisfare er den digitale

h¢jre hemisfare er den analoge

hpjre hemisfzre er den dominante i "mental" forstand.

Heraf vil fremgd, at eleven vil have let ved visuel syntese, og
dette gav en del af forklaringen pa, at hun var en glimrende
lazser, som oven i kgbet laste meget. De bgger, hun 1laste, var
alderssvarende - eller mere end det!

Den auditive analyse var derimod vanskeliggjort og retstavning
ligeledes, isar i stressede situationer, hvilket alle pr¢vesitua-
tioner mad siges at vare. Her gik den "bergmte" klap ned. Venstre
hemisfa®re kunne ikke f& stotte af hojre - og omvendt. Processen
kan - med en simpel "arbejdsmodel” beskrives sdledes:
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Det auditive sanseindtryk opfattes for hovedpartens vedkommende
forst i venstre hemisfare. Herfra sendes det til he¢jre hemisfare
for dels at blive koordineret med det visuelle og det taktilt-
motoriske sanseindtryk, dels at blive "behandlet" dér, da denne
hemisfere hos den omtalte pige er den, hun er orienteret mod at
"teanke forst med".

En stress-situation er allerede opstdet pd nuvarende tidspunkt,
idet pigen oplever, at det tager langere tid for hende, end hun
bryder sig om, at fa samordnet sine indtryk og bearbejdet dem og
fremkomme med det forventede svar. "Klappen" gar ned, og situa-
tionen forvarres yderligere af, at den analoge hemisfare, som
alle sanseindtrykkene nu fortrinsvis befinder sig i, ikke er god
til analysen - og det var jo stavning, det i dette tilfalde dre-
jede sig om. Hpjre hemisfare er i de fleste tilfazlde den analoge,
den der tager sig af syntesen, den der er ukritisk, ikke-dgpmmen-
de, den, der "tager tingene som de er". Er klappen gdet ned,
hvilket den havde meget let ved hos denne elev, fordi hun ogsa
havde mange midtlinieproblemer (pasganger bl.a.), sd er det svart
at fa steotte fra den modsatte hjernehalvdel, her: den digitale,
den analytiske, og sd& har vi arsagssyndromet.

Resultatet blev i dette tilfzlde, at eleven ved alle prgver blo-
kerede totalt, og at hun i hverdagssituationerne blev det, man
kan kalde en "kreativ staver"!! Til daglig var der i hvert til-
felde ingen, der havde let ved at tyde, hvad pigen skrev.

Det stiller store krav til underviseren om at skabe en atmosfare
af stptte og accept samt den ngdvendige tid, for at stavefunktio-
nen skal komme i gang. Det stiller ogsd store krav til eleven,
som skal erkende sine vanskeligheder for derved at kunne arbejde
med dem.

Nar stresset er taget af situationen, og ndr midtlinieproblemerne
og andre energiblokeringer er ophavet, sd vil eleven kunne komme
til at fungere med sin fulde kapacitet, hun vil vare indlarings-
parat. Denne parathed understpttes af hjemmegvelserne, der alle
blev udvalgt med henblik pd at stette hemisfareintegrationen,
stptte den funktion, der ligger i at krydse midtlinien og derved
lette samordningen af de forskellige sanseindtryk,

En vigtig ting skal navnes allerede her: I fplge teorien bag
Padagogisk Kinesiologi (ONE BRAIN-teorien) gar '"klappen" ikke
alene ned mellem h¢jre og venstre hemisfa@re, men ogsad mellem for-
og baghjerne, hvilket vil sige, at hele forreste del af hjernen
er sat midlertidigt ud af spillet. Vi handler udelukkende for at
"overleve", det drejer sig om "kamp" eller "flugt", og dertil er
le@sning og stavning dels ikke negdvendigt og dels i he¢j grad van-
skeliggjort, fordi hele pandelappen, hvor hovedparten af lase-
funktionen finder sted, er "sldet fra". Lazs mere herom i afsnit-
tet om CIAs funktion.

Et andet eksempel:

En elev i 4. klasse (eleven er fra forse¢gsgruppen, nr. 6) har
fplgende dominansforhold:



hgjre hand

hpojre o¢je

venstre o¢re

venstre hemisfare er den digitale

hpjre er den analoge

hpjre hemisfere er den dominante i "mental" forstand.

Heraf ses tydeligt - ndr man anvender den f¢r beskrevne arbejds-
model eller tydningsmodel - at det udelukkende er de auditive
sanseindtryk, der gar den direkte vej til den dominante hemis-
fere, som i denne elevs tilfzlde er sammenfaldende med den analo-
ge. De visuelle og de taktile-motoriske input skal "omvejen" over
hans ikke-dominante hemisfare, som her er den venstre. Eleven vil
vere en langsom laser, som md& tage del for del, stavelse for
stavelse. Han mé& benytte sig af den visuelle analyse, og det
afhenger i hej grad af samarbejdet mellem de to hemisfarer, om
han fA&r nogen mening i det, han laser. Lyd og billede kommer ind
pa hver sin side, d.v.s. at de i et vist omfang er adskilt. Audi-
tiv syntese er denne elevs starkeste side, men kan han bruge den
til noget i stavesammenhang? Ja, men fe¢rst ndr de to hjernehalv-
dele arbejder sammen.

Eleven klarede for den padagogisk kinesiologiske testning og
afbalancering blev pabegyndt, T2-pr¢ven saledes:

2.4 ord pd lo sekunder med en fejlprocent pa 3.
Efter testning og afbalancering (3 gange) og hjemmepvelser klare-
de han 13.7 ord med en fejlprocent pa 5.

For 02s vedkommende s& det saledes ud:

FOR: 1.9 ord pa lo sekunder med en fejlprocent pa 26.
EFTER: 6.2 ord med en fejlprocent pa 20.

Drengen havde ved den fg¢rste testning vanskeligheder med at kryd-
se midterlinien, bade hvad angar ¢jnenes bevagelser og i relation
til skrivning. Desuden var han "pasganger". Da disse ubalancer,
som ogsa kaldes energiblokeringer, var rettet/fjernet gennem
afbalanceringen, gik drengen i gang med at lave ¢velser, hvis
hensigt var at bedre evnen til at krydse midterlinien for derved
at bedre hemisfazreintegrationen.

Ved anden testning fortaller eleven, at han nu "er frisk efter
gymnastiktimerne- Fg¢r var jeg altid sd trat efter de timer og
sommetider ogsd efter frikvartererne." (Pasgangerproblematikken.)

Elevens samlede udbytte af en specialundervisning kombineret med
Padagogisk Kinesiologi blev i ¢vrigt, at hans fremgang blev sa
stor, at han rykkede ud af gruppen "ikke-udskilte laseklasseele-
ver" og overgik til almindelig klasseundervisning!

Inden dette afsnit om dominansforholdenes betydning forlades, vil
jeg navne, at jeg ved, at min model kun delvist holder neurolo-
gisk. Samtidig er det dog min erfaring, at den holder bade pada-
gogisk og psykologisk, og at mange be¢rn trakker vejret lettet,
ndr de ser tegningen: "Ah, jeg er altsa ikke dum!" Vi andrer i
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¢vrigt ikke pd& dominansen, men bestrazber os blot pad at f4& hjernen
til at arbejde som EN HEL HJERNE, fri for stress.

Malet for undervisningen.

Efter dominanstestningen er foretaget, fastlagges malet. Hvad er
det, eleven ¢nsker at blive god til, eller bedre til? Hvad er
det, eleven ¢nsker at kunne klare?

Ogsd dette fastlagges ved hjzlp af muskeltestningen, og det sik-

res pa den made, at det navnte mal virkelig ER det vigtigste mal

at arbejde henimod lige nu.

Eks. : "Dit madl er at kunne blive bedre til at lase" - JA/NEJ.

Er svaret JA, sd sikres det derefter, at det virkelig ER
det vigtigste, og at der lige nu ikke er noget, der er
vigtigere end det.
Er svaret NEJ, sd skal der ledes efter det vigtigste mal,
som f. eks. godt kunne vare "at blive bedre til idrat"
(bevagelsesmgnstret), eller at "hgjre og venstre hjerne-
halvdel arbejder bedre sammen".

Det er uhyre vigtigt at finde det helt pracise mal, at fa det
klart formuleret, og at f& det skrevet ned pd testskemaet.

Eleven formelig vokser ved, at det er ham selv/hende selv, der
VED, og lareren, der skal finde svaret. Motivationen er herefter
sd godt som altid helt i top!

Det mentale energipotentiale/Mental Fitness Energy,

Her undersg¢ges, hvor stor en me&ngde energi, eleven har til at ga
i gang med at na sit mal. Faktoren 40 er sat til det optimale,
d.v.s. 100%, og ved den sadvanlige muskeltestning klargeres det,
hvor eleven er pa en skala fra 1 til 40. Tallet noteres i skema-
et, og nar afbalanceringen af de ved den videre testning fundne
ubalancer har fundet sted, testes energipotentialet igen, for at
man kan finde det nu fremkomne potentiale.

Malet med den padagogisk kinesiologiske afbalancering er at
ophave blokeringer og at frigg¢re bunden energi, sdledes at denne
kan stilles til rddighed precis dér, hvor der er brug for den,
nemlig i bestrabelsen for at kunne nd det fastlagte mal. Erfarin-
gerne viser, at eleverne nadr et energipotentiale pa 40 (= max.) i
slutningen af hver eneste afbalancering.

Nar eleven har naet et energipotentiale p& 40, sd er han/hun i
optimal balance, fordi der samtidig s¢rges for, at eleven bliver
fri for det negative emotionelle stress (se naste afsnit). Derved
er helheden tilgodeset. Der er altsa tale om en balance mellem
YIN (det feminine princip) og YANG (det maskuline princip), ikke
- som man kunne fristes til at tro - en overvagt af YANG. Bade
det feminine, receptive, princip og det maskuline, det udadrette-
de, er sdledes tilgodeset. Den venstre, digitale, "maskuline"
hemisfare gdr "hdnd i hand" med den hg¢jre, analoge, "feminine"
hemisfare. Et energipotentiale pd 40 og en stress-procent pa 0 er
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- efter min mening - YANG og YIN i balance og et udtryk for, at
man kan arbejde med ONE BRAIN, "helhjernet".

Negativt emotionelt stress.

Muskeltesten skal klarge¢re, med hvilken grad af emotionelt
stress, det pageldende mdl er beheftet. Stressfaktoren males i
procent, og denne procent findes ved at spgprge og fa et "JA",
resp. et "NEJ", pA samme madde som det gjorde sig gazldende for
"det mentale energipotentiale". Det er her, som for, ngdvendigt
at huske, at JA egentlig stdr for en reaktion pd et "sandt" ud-
sagn og NEJ for en reaktion pa et "falsk" udsagn.

Stressprocenten i relation til det aktuelle mal kan vare hgjere
eller lavere ved begyndelsen af en testning, alt afhengig af,
hvor belastende eleven finder det at skulle na det af ham selv
fastsatte mal. Det betydningsfulde er, at denne stressprocent
altid er nede pd 0%, ndr en afbalancering er afsluttet.

Stress-procenten er ikke umiddelbart afhangig af det mentale
energipotentiale. Den kan vare det, men beh¢ver langt fra at vare
det.

N&r eleven kommer til sin 2. og 3. time med padagogisk kinesiolo-
gisk testning og afbalancering, sker der oftest det, at energien
er hpjere, end den var ved starten af den fgorste time, og at
stressprocenten samtidig er lavere, end den var i begyndelsen.

P4 et sporgsmal om, hvilken arsag der kan vare til, at der ved
begyndelsen af 2. og 3. time stadig er en vis portion stress til
stede, ma& svaret lyde: eleven star et nyt sted, kan mere, ved
mere, og hun/han oplever derfor at sta i en situation, hvor bade
egne og andres krav er nye og anderledes. Nar dette sker, vil
eleven indtil videre stadig reagere med en vis portion emotio-
nelt stress, som dog ved afslutningen af hver eneste time er nede
pa 0%, hvilket vil sige, at eleven s& atter er klar til at ga
videre mod sit mal i et afbalanceret tempo med de ngdvendige hvi-
lepauser undervejs.

Mine erfaringer viser, at det negative emotionelle stress , der
ved hver testning mdles i begyndelsen af "timen" i relation til
elevens fastsatte mal, bliver mindre for hver gang, for til sidst
helt at forsvinde. Dette sker, ndr eleven har faet afbalanceret
alle sine ubalancer i nutid savel som i fortid. (Se et senere
afsnit om Age Recession.)

Andre omrader, der kan testes for negativt emotionelt stress.

I dette projekt er der kun fundet frem til det negative emotio-
nelle stress, der er knyttet til det specifikke mal. I et senere
udviklet testskema er punktet udvidet saledes, at der nu ogsa
testes for at finde det stress, der opstar, nar eleven

1. stiller krav til sig selv

2. bliver stillet overfor krav fra andre



= 16 -

3. selv stiller krav til andre.

En sddan wudvidelse af testomrddet giver verdifulde oplysninger,
som igen kan hjalpe den pagaldende til sterre forstdelse af sine
egne reaktioner. I parentes skal bem®rkes, at det er muligt ogsa
at finde frem til det stress, der opstdr, ndr egne, resp. andres
behov skal dakkes.

Brug af testskemaet.

Bade for dominansforholdene, for det mentale energipotentiale og
for den negative emotionelle stress-procent galder det, at fun-
dene blot noteres ned. Der rettes ikke, der afbalanceres ikke.
Energipotentialet og stress-procenten vil andres, efterhanden som
den videre testning og derpd felgende afbalancering skrider frem.
Hvad dominansforholdene angadr, s& Dbliver disse, som tidligere
navnt, heller ikke forsggt @ndret.

I hele den efterfgplgende del af den padagogisk kinesiologiske
testning gores der i fgrste omgang ogsd blot notater, uden at der
i ¢vrigt foretages rettelser. De ngdvendige korrektioner, frisat-
telsen af blokeret energi skal fe¢rst finde sted, efter at hele
den efterfplgende testning har fundet sted.

De egentlige funktionstests.

Der findes en hel rakke af disse, hvoraf de fgrste drejer sig om
la@se- og skrivefunktioner, ¢jen- og synsfunktioner, g¢rer, d.v.s.
auditiv perception, samt bevagelsesmgnsteret. Det er nemt for
bade elever og forazldre at forstd, at man for at kunne lase,
stave, skrive og regne skal kunne

a. sige alfabetet uden stress
sige tallene uden stress
le#se hpjt uden stress
lese stillel®sning uden stress
se i forskellige retninger
dreje hovedet efter 1lyd
bevage sig i gang og l¢b
- altsammen uden at der opstdr stressreaktioner form af
svakkelse af indicatormusklen.

armoAano

Da dette er nemt at forstd, er det ogsd let at skabe motivation
for den fortsatte test, og det f¢rste, vi tager fat pa, er

Lase- og skrivefunktioner.

Ved testning af lase- og skrivefunktionerne undersgges det, hvor-
vidt det er en stressor for personen

a. at navne alfabetets bogstaver

b. at navne tallene fra 0 - 10
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at lase en uforberedt tekst hejt

at gengive indholdet af denne tekst

at lase en uforberedt tekst inde i sig selv

at gengive indholdet af denne tekst

at lase en tekst ord for ord bagfra

at skrive ud for venstre, "midterste" og he¢jre synsfelt.

QO QN

Er en eller flere af disse funktioner beheftet med stress, vil
indicatormusklen, testmusklen, som sagt vise sig at vare "svag",
d.v.s. ikke at "kunne holde".

Det er vigtigt at understrege, at hensigten med denne testning
ikke er at undersg¢ge laseniveauet, men udelukkende at undersgge
reaktionen pd at udfgre de navnte funktioner.

Angdende lasning bagfra sammenlignet med lasning forfra:

NAr det hos en elev testes, at lasning bagfra ord for ord ikke
resulterer i en svakkelse af indicatormusklen, sd kan det dreje
sig om fgplgende arsager:

1. lesning bagfra foregar ikke efter et meningskriterie, d.v.s.
at eleven ikke skal have fat pad meningen, samtidig med at der
skal lases.

2. eleven har ikke fo¢r veret i den situation at skulle lase en
tekst bagfra, hvilket vil sige, at eleven heller ikke har haft
nederlagsoplevelser i den sammenh@ng, hvilket han/hun ofte har
haft ved lasning forfra. Da der ikke er nederlagsoplevelser, er
der heller intet emotionelt stress, og derfor holder indicator-
musklen stark ved testningen.

En case: En elev laser en tekst forfra. Muskeltesten viser, at
indicatormusklen svakkes under udfgrelsen af denne funktion som
tegn pa, at der er stress forbundet med funktionen. Eleven har
desuden svart ved at lase teksten. Det gar hakkende og stammende.

Eleven laser derefter en tekst bagfra, ord for ord. Ordene lases
nu ubesvaret, og indicatormusklen er ved testningen stark. Eleven
anmodes om at lagge marke til, om han kan merke eller hg¢re for-
skel pA det laste, om det forekommer ham lettere eller svarere at
lase teksten bagfra. Da han har registreret, at det gik betyde-
ligt lettere og bedre, nar han laste bagfra (han matte fortsatte
lasningen for at n& til at kunne registrere forskellen!!), sa

far han feplgende kommentar: "Dette viser, at du kan l®se. Las nu
teksten forfra ord for ord pd samme mdde, som da du laste bagfra.
Husk at du kan lase!"

Nu he¢res forandringen. Eleven strdler! Vinderen er dukket op!

Endnu en kommentar til lasetestningen: det er ikke underse¢gt, om
det er en stressor at lare at lase nye ord.

®jen- og synsfunktioner.

Ved disse tests undersgges, hvorvidt testpersonen oplever for-
skellige gijenpositioner og ¢jenbevaegelser som stressorer eller




ej.

Fglgende funktioner testes

fiksering af blikket i forskellige positioner
koordination af h&ndens og ¢jets funktion

nar - fjern

cover-test

bevagelser af g¢jnene fra side til side
krydsning af midterlinien.

LN ool o i ]

Ligesom det ved de padagogisk kinesiologiske lasefunktionstests
ikke er hensigten at wunderse¢ge laseniveauet, sa er det ved
testning af o¢jenpositioner og andre synsfunktioner ikke meningen
at undersgge synsevnen. Det eneste, det drejer sig om, er at
finde ud af, hvorvidt det at bruge ¢jnene pafgprer organismen
stress eller ikke.

Eksempler: Flere af de elever, der er blevet testet, oplever
stress, nar de skal bevage gjnene fra side til side, saledes som
man jo gor, nadr man laser. Det vil sige, at bare det at bevage
¢jnene opleves som stressende, hvilket igen vil sige, at eleverne
har et "handicap", allerede inden de begynder selve laseproces-
sen!

Ser vi en elev, hvis indicatormuskel '"siger", at der er stress
forbundet med at se opefter, s& ved vi lidt om, hvordan eleven
har det, hver gang han/hun skal se op p& en person, der er hgijere
end eleven selv!

Pa billedet ses, hvorledes der afbalanceres for dette forhold.

Det samme galder for de elever, der oplever det som stressende at
skulle kigge nedefter. Ogs& de har fra starten en vanskelighed at
overvinde, som egentlig ikke har noget at gore med selve lase-og
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staveprocessen, men som i he¢j grad er en forhindring for denne.
Fjernes denne forhindring, vil eleven vare mere laseparat.

Nar forst den slags ubalancer er rettet af eleven selv ved hjalp
af dertil egnede ¢velser, sa er der basis for, at eleven kan fa
et bedre udbytte af sin specialundervisning, resp. af klasseun-
dervisningen og hjemmearbejdet.

Auditiv perception.

Ved disse tests undersgges, hvorvidt det er en stressor for krop-
pen at skulle dreje hovedet efter 1lyd, d.v.s. hvorvidt der er
blokering af auditiv perception.

Undersggelsen omfatter

hoveddrejning mod venstre

hoveddrejning mod he¢jre

skift af polaritet ved venstre o¢re

skift af polaritet ved hejre o¢re.

(Testen udfpres v.hj.a. skiftende handstilling v. ¢ret.)

a0 oo

Benjamin drejer hovedet mod venstre.

Det er i denne forbindelse vigtigt at huske, at signalet fra
venstre ¢re fortrinsvis opfattes i hgjre hemisfare, og at sig-
nalet fra hgjre ¢gre fortrinsvis opfattes i venstre hemisfare. En
testmuskel, der tester '"svag", nar eleven drejer hovedet til
siden, vil derfor fortalle, hvilken hemisfares perceptionsevne,
der er blokeret.

4 Paxd. kinesiologi
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Krydset bevagelsesmgnster/Cross Crawl.

Ved denne test undersgges, hvorvidt det at bevage sig i et
krydset bevagelsesmgnster (cross crawl) opleves som stressfyldt
for kroppen, eller om det blot opleves som en "udfordring".
(Udtrykket "cross crawl" bruges i denne forbindelse om gangbeva-
gelser udfert pad stedet.)

Eleven testes efter at have foretaget
a. gangbevagelser i krydset mgnster (cross crawl)
b. gangbevagelser 1i et "pasgangsmgnster" (homolateralt
crawl/ipsilateralt crawl).

For at teste integrationen af synsindtrykkene testes ogsa, mens
eleven

a. ser pa et X

b. ser pa II (to parallelle linier).

Cross crawl Homolateralt crawl
(Krydsgangsbevagelser) (Pasgangsbevagelser)
Kommentar: Udsattes et menneske for stress, kan det regrediere

til et tidligere udviklingstrin.
Hvis dette sker pa det motoriske omrade, sa vil et asymmetrisk
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bevagelsesmgnster med medbevagelser blive andret til et
symmetrisk bevagelsesmgnster.

For at lette overblikket over disse forhold vil de motoriske
udviklingstrin kort blive gennemgdet her:

1. massebevagelsesmgnster

2. symmetrisk bevagelsesmgnster

3. asymmetrisk bevagelsesmgnster a. med medbevagelser
b. uden medbevagelser

Er et barn i fase 3a, vil det, ndr det f. eks. bliver stresset af
at skulle klare mere end een funktion ad gangen, regrediere til
fase 2. Derved opstar "pasgangeren" med den deraf fplgende man-
gelfulde integration af de to hemisferers funktioner.

Ved afbalanceringen friggres eleven for stress, funktionen lettes

og bliver nu automatiseret. Den neurologiske funktion nyindlares,
resp. genoprettes. Dette kaldes pa amerikansk for "repatterning".

Betydningen af at anvende Padagogisk Kinesiologi med de teknik-
ker, der hg¢rer til omrddet "cross crawl", ligger i, at na&r af-
balanceringen f¢rst er foretaget i sit fulde omfang, sd optrader
"pasgang" aldrig mere hos vedkommende. Det neurologisk velkoor-
dinerede "krydsgangsm¢nster" er indprogrammeret for resten af den
pagaldendes liv, og vedkommende vil have glade af at udfgre alle
dagliglivets bevagelser fremover. Disse vil nemlig efter den om-
talte afbalancering alle vare med til at ¢ge myeliniseringen af
Corpus Callosum, hjernebjalken.

Alle former for gymnastik, idrat, motorisk traning har efter en
sadan "repatterning" den allerbedste basis for at give et godt
resultat, hvilket de i mange tilfazlde ellers ikke ville have
haft. Nar cross crawl-bevagelserne er automatiserede, 0og nar
funktionen er stress-fri, sd gAr det hele "pa rygmarven", og sa
er der ledig hjernekapacitet til alle de ¢vrige funktioner, som
eleven gerne vil 1lare. Bevagelsesmgnstret kraver ikke langere
"opmarksomhed og kontrol". Det fungerer automatisk som en ONE
BRAIN funktion.

En case: en af forseggsgruppens elever, som ved den fgrste test-
ning viste sig at vare "pasganger", og som i ¢vrigt angav at vare
meget trat efter frikvartererne og isar efter gymnastiktimerne,
udtrykte sig ved anden testning s&ledes: "Jeg har det meget bed-
re. Det gar bedre med at lase, og nu er jeg heller ikke sa trat
mere."

Dette udsagn mad betegnes som et klart udtryk for, at drengen for
afbalanceringen brugte meget af sin samlede mengde energi pd at
kontrollere sit bevagelsesmgnster, hvilket han ikke behgvede at
gore efter afbalanceringen, fordi bevagelsesmgnsteret nu var
neurologisk velkoordineret, automatiseret.

En afbalancering af en "pasganger" tager ikke s2rlig lang tid,men
skal - som alting inden for den padagogiske kinesiologi - gg¢res
meget omhyggeligt og altid pad baggrund af en meget prazcis muskel-
testning.



- 22 -

Pa illustrationerne ses et par af faserne i denne afbalancering.
Jeg anser det for ne¢dvendigt p4 dette sted at understrege, at
leserne 1ikke ud fra disse illustrationer kan slutte sig til,
hvorledes den fuldstandige afbalancering foregar.

Et par af faserne i afbalanceringen af en "pasganger".

Fortsattelse af den padagogisk kinesiologiske testning.

Den videre testning i fglge skemaet rummer testning af

- tungebenets muskler

- gangreflekserne

- emotionelt udsagn/Emotional Statement

- det falles integrationsomrdde/Common Integrative Area
- mellemgulvsmusklens beskaffenhed

- rygs¢jlens bevagelighed

- bevagelserne mellem kranieknoglerne

- og flere andre specifikke funktioner.

Testningen af nogle af disse vil blive beskrevet nedenfor, ligesa
baggrunden for testningen.
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Tungebenets muskler.

Ved testen undersgges for ubalancer, specielt hypertoni, blandt
tungebenets muskler.

Er der ubalancer pa dette omrade, kan det bl.a. medfe¢re problemer
med stemmefg¢ring samt vanskeligheder ved at udtrykke sig ubesva-
ret. Igen md det dog anfepres, at testens egentlige sigte er at
afslgre, hvorvidt tungebenets bevagelser foregar uden besvar,
d.v.s. uden at pafgre organismen stress.

Emotionelt udsagn/Emotional Statement.

Ved denne test underspges, hvorvidt et udsagn, fremsagt af eleven
selv opleves som stressende/belastende. 0Ogsa her vil et stress
vise sig som en svakkelse af en for stark muskel.

Er elevens mal "at blive bedre til at la®se", vil de udsagn, ele-
ven bliver bedt om at fremkomme med, vare fglgende:

a. "Jeg vil gerne blive bedre til at lase" og

"Jeg tror pd, at jeg kan blive det." (De positive udsagn.)
b. "Jeg vil ikke blive bedre til at lase" og

"Jeg tror heller ikke pa, at jeg kan blive det." (De negative

udsagn. )
Klares opgaven ikke uden at give en stress-reaktion, d.v.s. bli-
ver musklerne "svage" (muskeltonus nedsattes) ved et eller flere
af disse udsagn, sd& skal der arbejdes med friggrelse af dette
emotionelle stress. Ikke bare friggrelse, men uskadeligggrelse.
NAr elevens selvtillid og hele kropsbalance er bedret v. hj. a.
afbalanceringen, sa kan vedkommende klare at sige begge udsagn,
positive s& vel som negative, uden at hun/han oplever nogen to-
nusnedsattelse i forbindelse med denne opgave. D.v.s. at eleven
ikke langere "slazber rundt pd" denne stress-pukkel, der bestar i
mangel pa selvtillid samt pa mod til at valge.

Nu er energipotentialet blevet endnu ste¢rre!

Det kan diskuteres, om det virkelig er muligt pa sd kort tid at
lare eleven at blive herre over sin egen situation i en sadan
grad, at det ikke 1langere stresser hend=/ham at sige, tanke og
fple, resp. at hgre andre sige, at viljen og troen af og til
mangler. b

1 fplge muskeltesten ser det ud til, at det lykkes. Om det s&
holder, nar eleven igen er ude i sin barske hverdag med konkur-
rence, restriktioner og ‘"afstraffelse", kan selvfgplgelig ikke
vides med sikkerhed. Det ser imidlertid ud til, at det er lykke-
des for en stor del af eleverne, idet der jo er en forholdsvis
stor procentdel af forsggsgruppens elever, der efter forsg¢gets
afslutning ikke 1langere havde brug for den i Gentofte kommune
anvendte udvidede form for specialundervisning i dansk.

(I parentes skal bemarkes, at vi, SH og AG, har talt om, at en
viderefprelse af projektet kunne handle om, hvorledes vi kan
hjelpe elever med at nd det mal at undgd at "klappen gar ned" i
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stressede situationer. Det skal dog samtidig siges, at der kun
kan arbejdes med det mal, hvis det har fgrste prioritet.

Mere om det emotionelle omrade.

Nar eleverne testes, og det viser sig, at der er ubalancer pa det
emotionelle omrade, sd& underse¢ges det af og til via muskeltesten,
om der er kropsomrader, der rummer spandinger, d.v.s. energiblo-
keringer. Det, som herved identificeres, svarer p& det narmeste
til sakaldt psykosomatiske reaktioner, ophobninger af fysisk og
psykisk smerte. Ogsd i disse tilfalde flyttes der energi ved
hjelp af ¢velser eller let massage, sdaledes at denne frigjorte
energi kan stilles til radighed de steder i kroppen, hvor der
p.t. er underskud.

Et andet moment, der er indgdet i testen er brugen af det sdkald-
te "Behavioral Barometer". Ved hj®lp af dette og af muskeltest-
ningen klarggres det, om eleven er last fast i en negativ fglel-
se, oftest overfor sig selv, og derved nagter at erkende mulig-
heden af at nd "den ¢nskede sindstilstand”". (Der kan lases mere
om dette i Stokes og Whiteside "Advanced ONE BRAIN", sa& her skal
kun gives et eksempel.)

Eksempel: Eleven er last fast i sorg og skyld over ikke at kunne:
"Jeg er ikke god nok, i hvert tilfazlde ikke sd god som de andre.
Lzrerne og min mor og far siger, at hvis bare jeg pregver lidt
mere, s& vil det g4 mig bedre. De skulle bare vide, hvor meget
jeg har prevet. Det bliver alligevel ikke godt nok, og det er min
egen skyld. Jeg duer ikke. Jeg er ked af det."

Elevens gnskede sindstilstand handler om lighed og ligevardighed.

Gennem forskellige former for "uskadeligggrelse" (defusion) af
det emotionelle stress frigeres blokeret energi, og eleven nar
til at f4 bade den ngdvendige energi og det ngdvendige mod til at
erkende sine vanskeligheder, herunder de ikke-g¢gnskede fplelser.
Eleven na&r til at kunne friggre sig fra fglelsen og valge at
handle pa en sadan made, at han/hun ndr til at f& det, der for
virkede uopnaeligt.

Det er min erfaring, at eleverne hjazlpes godt i denne proces af
den positive oplevelse, som hele den padagogisk kinesiologiske
testning og afbalancering er. I denne oplever eleven jo - for
maske forste gang i hele skoletiden - at rollerne er byttet om:
eleven ved, og den, der foretager testningen, ved ikke, men skal
blot lytte sig til, hvad elevens krop fortaller. Alle svar er
stadig "rigtige"”, sd& det er ikke ngdvendigt at fornagte, og det
er en dejlig oplevelse at blive accepteret, og at acceptere sig
selv, som den man er - hverken mere eller mindre. Det padagogiske
ligevardighedsprincip i sin fineste form.

Elevens oplevelse er som oftest: "Det er sjovt, og det er dej-
ligt, at det er min krop, mig selv, der kender alle svarene. Her
skal jeg slet ikke prgve, jeg skal bare ggre det!!"
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Vi taler om
ordene fra
Barometeret.

Det fazlles inteqgrationsomrade/Common Integrative Area.

Ved denne test underse¢ges, hvorvidt der er en blokering af samar-
bejdet mellem den digitale hemisferes forreste og bageste del. En
sa&dan blokering vil bestd i, at input til pandelappen undertryk-
kes, og det vil medfpre at vi ikke langere ved, hvad vi fgler ved
alt det, vi sanser, men at vi udelukkende reagerer pa basis af
vor "automatiske pilot", den der tager sig af "kamp- eller flugt"
reaktionerne.

Er der en blokering mellem forreste og bageste del af den digita-
le hjernehalvdel, er der ogsd "lukket for" samarbejdet mellem den
digitale og den analoge hemisfare.

NAr muskeltesten afslgrer, at der er en blokering pd CIA-omréadet,
vil denne ogsa vise sig som stive og stramme muskler pa kroppens
bagside, f.eks. som "overstrakte kna", "sabelben" og "stivnakket-
hed".

Forklaringen herpd er blandt andet fplgende: er vi bange, f¢ler
vi fryqt, sA& sker der ikke bare noget i samarbejdet mellem hjer-
nens forskellige dele, der sker ogsd noget i vores krop. Der
kommer en rent fysisk reaktion oveni den emotionelle. Vi kender
allesammen udtrykkene "at stramme sig op", "at strenge sig an",
"at sta. fast", "at stikke halen mellem benene". Disse udtryk
fortzller sammen med de tidligere navnte (f.eks. "stivnakkethed")
om en stivnen, om en statisk situation, om en mangel pa fleksibi-
litet og deraf fplgende mangel pad mulighed for at komme videre-
i bade overfeort betydning og i bogstaveligste forstand.




CIA-omradet
testes.

Det er altsd fe¢rst, nadr energiblokeringerne pd CIA-omradet giver
et rent fysisk udslag, at testen for CIA viser en ubalance. i
fplge mine erfaringer kan der sagtens forekomme emotionelle
stress-reaktioner uden at det viser sig som en rent fysisk musku-
lar blokering. Fe¢rst ndr stresset har bestdet i nogen tid, viser
den fysiske blokering sig ogséa.

Reaktionen kan efter min mening ses som et samspil mellem det
emotionelle og det fysiske udtryk. Mentalt og emotionelt slar vi
- som f¢r navnt - forreste del af den digitale (oftest venstre)
hemisfzre fra, og ligeledes hele den analoge del . Vi fornagter
vore egne muligheder for at se situationen "som den er" og at
erkende den.Vi fornagter samtidig vore muligheder for - p& bag-
grund af denne erkendelse - at kunne traffe nye valg. Valg, der
vil skabe den fremtid, som vi virkelig ¢nsker for os selv.

Nar CIA gennem afbalanceringen igen kommer til at fungere efter
hensigten, s& ved vi, hvad vi fgler ved det, vi ser og hg¢rer og
pa anden made sanser.

Afbalanceringen hjalper os til igen at kunne bruge hele vor be-
vidste og associerende og kreative ta@nkeevne. Sa kan vi fungere
med hele vores hjerne - 100 procent!
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Her vises en af faserne i korrektionen for CIA-ubalance.
Eleven skal lare, hvorledes han kan give slip pa de anspandte
muskler pd bagsiden af benene (samt i skuldre og nakke).

Fixation.

I testningen for fixation wundersgges, hvorvidt mangel pa lyspa-
virkning af pinealkirtlen resulterer i en stress-reaktion i krop-
pen.

En sddan stress-reaktion vil give sig wudtryk i en stivnen, en
fastldsning af rygsejlen eller dele af den, enten som en stram
"opretning, (man "stiver sig af") eller i en sammenkrumning.

Forklaringen pad denne fysiske reaktion er fglgende: nar man ikke
har tilstrazkkelig indsigt, indblik eller ikke kan fa "kastet
tilstrakkeligt lys over sagen", sa kan man blive angstelig eller
bange, og sa& kan en af reaktionerne vare, at man krummer sig
sammen for at beskytte sig eller laser sin ryg for at "stive sig
af", for at klare situationen.

Nyere unders¢gelser har vist, at pinealkirtlen er yderst lysfol-
som, og at et direkte lys pa denne kan lette depressive tilstande
eller endog helt fjerne disse. Nar man er depressiv, er man "ned-
trykt", og s& er ens rygsgjle, ja maske hele kropen "fikseret".
Ved afbalanceringen, som bestar i lys pd pinealkirtlen, lettes
denne fikserede tilstand. Bevageligheden bliver st¢rre, og vi er
i stand til at flytte os hen i retning af vort mal.




Lys p& pineal-
kirtlen.

Gangreflekserne.

Om disse skal kun siges, at de har betydning for balancen mellem
fleksion og ekstension, abduktion og adduktion samt rotation i
specielt hofteled, bakken og rygs¢jle, sdledes som disse bevagel-
ser finder sted ved al gangfunktion.

Tarmklappernes funktion.

Disse har betydning for fordepjelses-, optagelses- og udskillel-
sesfunktioner. Er der energiblokeringer p& disse omrader, vil der
som fgplge deraf vare energiubalancer pa andre vigtige omrader,
bl.a. mentale og intellektuelle.

Dette galder ogsa, hvis der er andre fordpjelsesproblemer. En
enkelt elev i forsggsgruppen havde en ret voldsom astma-allergi,
som det ikke var muligt at arbejde med indenfor rammerne af pro-
jektet, ej heller indenfor rammerne af bevagelsespadagogens funk-
tionsomrdde i Gentofte kommunes skolevasen. Ved familiens kontakt
med en udenfor skolesystemet arbejdende person, fandtes en fgde-
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middelallergi. Fjernelsen af de skadelige fgdemidler fra elevens
kost hjalp pA de allergiske reaktioner. Denne indsats blev dog
forst gjort, efter at selve forspgsperioden var afsluttet, og den
kan derfor ikke have haft nogen betydning for elevens fremgang.

Kommentar: Det er efter min mening af stor betydning, at der i
fremtidige projekter ogsa kan blive arbejdet med den kemisk-er-
neringsmassige side af sagen. Den udggr efter alt at d¢mme en
ikke ringe del af den samlede ma&ngde arsager til bade emotionelle
og fysiske ubalancer, som kan manifestere sig som manglende kon-
centrationsevne, hyperaktivitet, lasevanskeligheder, m.m.m.

Bevaegelserne mellem kraniets knogler.

Ved hvert eneste andedrat stimulerer vi de ganske sma bevagelser
mellem kraniets knogler. Derved pavirkes ogsd cirkulationen af
vaske mellem hjernehinderne. Ved slag, sted eller anden pavirk-
ning kan disse uhyre smd bevagelser mellem kraniets knogler blive
forhindrede, "kompromitterede". Situationen betegnes pa engelsk
som "constricted cranials".

Nar den naturlige bevagelse og deraf fglgende cirkulation kompro-
mitteres, s& kan der opstd vanskeligheder som f. eks. darlig
hukommelse, lasevanskeligheder og nedsat evne til konstruktiv
tenkning. I Padagogisk Kinesiologi anvendes en ganske enkelt
korrektion for at genoprette den naturlige bevagelighed og ¢ge
cirkulationen. Skulle denne ¢gvelse ikke give det ¢nskede resul-
tat, kan det vare ngdvendigt med kiropraktisk behandling i pri-
vatregi, d.v.s. udenfor skolesystemet.

Andedratsfunktionen.

Ved denne test findes der ud af, hvorvidt der er en tendens til,
at mavesakkens ¢verste del kan blive skubbet ganske 1lidt op i
spisergpret. Arsagen til dette kan vare en darlig funktion af
mellemgulvsmusklen og som fplge heraf ogsd en darlig andedrats-
funktion, der igen kan skyldes forskellige former for stress. Ved
hjalp af stimulation af det dybe mellemgulvsandedrazt samt let
massage af forskellige muskler og omrader afhjalpes denne til-
stand, som benzvnes "hiatal tendency".

Qvrige tests.

Andre og mere specifikke tests er foretaget pa eleverne. Det vil
fpre for vidt at komme ind p& dem alle her, sa det skal blot
navnes, at alle de ubalancer, der blev fundet ved disse testom-
rader, naturligvis er blevet rettet, pracis som det er tilfazldet
med hvad der gor sig galdende for alle de ¢vrige energiblokerin-
ger.
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1V. AFBALANCERING/KORREKTION AF DE FUNDNE UBALANCER.

Den padagogisk kinesiologiske afbalancering bestdar i en ophavelse
af de fundne energimassige blokeringer. Disse kan vare af sdkaldt
"elektrisk" art, af emotionel, kemisk/ernaringsma®ssig og/eller
strukturel art, eller de kan vare reaktioner pd andre blokerin-
ger. Denne afbalancering vil altid blive foretaget i prioriteret
rakkefglge, hvilket vil sige, at eleven ved hjzlp af muskeltesten
"forteller", hvad der er det vigtigste at f4 afbalanceret forst.

Nar de energimessige blokeringer ophaves, sa frige¢res den deri
bundne energi, sdledes at den kan stilles til radighed for de
omrdder, der feor var underforsynede med energi.

(Som parallel kan anferes, at ndr de motoriske funktioner er
blevet automatiserede, sd vil der vare ledig "kanalkapacitet" i
hjernen til at klare indlaring af f. eks. boglige fardigheder.)

Afbalanceringen, ophavelsen af energiblokeringen, udfe¢res ved
hjzlp af 1lette ¢velser, ved massage af akupunkturpunkter eller
ved 1let bergring af disse. Den emotionelle blokering ophaves
altid ved hjalp af 1let berpring af eminentia frontales (pande-
punkterne), eventuelt kombineret med at holde pa baghovedet.
Herved hjazlpes eleven til at tenke bevidst og associerende pa sin
situation. Denne funktion, bevidst associerende tankning, har sit
hovedsade i pandelappen, og der kan rent faktisk pavises en gget
cirkulation i dette organ, ndr pandepunkterne bergres meget let.
Denne form for afbalancering kaldes "Emotional Stress Defusion”.
("Defusion" betyder "uskadeligggrelse" eller - helt pracist - at
"tendladningen fjernes fra en bombe"!)

Det er her vigtigt at understrege, at den afbalancering, der blev
foretaget i forbindelse med den forste testning, holdt hos alle
eleverne, sdledes at forstd, at ingen af de ubalancer, der blev
rettet ved denne forste testning, viste sig igen senere,

Det er dog feorst, nar der er foretaget "Age Recession" (se se-
nere), at energiblokeringerne vil vare permanent rettede/ophave-
de. Forend dette er sket, vil der altid bestd en risiko for, at
ubalancerne dukker op igen, hver gang eleven konfronteres med den
stressor eller udferer den funktion, der i fortiden resulterede i
en stress-reaktion i kroppen.

Hiemmegvelserne har ogsd en stor betydning for at disse stress-
reaktioner kun af og til dukker op igen. Den kendsgerning, at
eleven udfgrer sine gvelser hjemme, betyder at hun/han har taget
ansvar, og ¢velserne fremmer desuden hemisfazreintegrationen samt
samarbejdet mellem forreste og bageste hjernehalvdel.

Kort sagt: er det negative emotionelle stress forst fjernet, sa
vil eleven bedre vere i stand til at valge reaktionsmade frem-
over. Det helt frie valgs muligheder opstar dog forst - eller
rettere: kan dog forst bruges, nar alle gamle traumer, der har
relation til mdlet, er "uskadeliggjort".

En anden meget vigtig faktor: Ved afslutningen af en afbalance-
ring testes eleven altid for "Stress som fplge af afbalancerin-
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gen". Er dette stress til stede, fjernes det ved at testeren
eller eleven selv holder pa pandepunkterne og pa baghovedet.
Ferst nar eleven er fuldstandig fri for det stress, der kan vare
opstaet som fplge af afbalanceringen, betragtes "timen" som af-
sluttet. Denne frihed for stress medfgrer, at eleven er i stand
til at g& videre frem fra sit nye stdsted uden at blive slaet ud
af for eksempel andres forventninger om, at der "nok ingen &n-
dringer _er".

Inden eleven gar, testes der for at finde ud af
hvilke ¢velser, der skal laves hjemme og pa skolen
hvor mange af hver slags og
hvor ofte de skal laves.

Et brev skrives til eleven (se eksempler herpd i rapportens ind-
ledende del). Specialundervisningslarer og klasselarer og evt.
skolepsykologen far hver en kopi af dette brev.

Til sidst findes det Dbedste tidspunkt for naste testning. Ogsa
dette afgpres ved hjazlp af muskeltestningen, og det er af betyd-
ning, at naste testning ferst finder sted, nar eleven er parat
til at g& det naste skridt.

Age Recession.

Begrebet "Age Recession" skal her beskrives narmere, og det skal
samtidig understreges, at det er en yderst vardifuld bestanddel
af hele ONE BRAIN-systemet.

Ved "Age Recession" forstds, at man - igen ved hjelp af muskel-
testningen - gar tilbage til tidligere tidspunkter i elevens Eiv.
Tidspunkter, hvor eleven har haft oplevelser, der pa en eller
anden made har resulteret i energiblokeringer. Muskeltesten vi-
ser, hvilke alderstrin, det drejer sig om, og afbalanceringen
foretages pa ngjagtig samme made som i "almindelig"” nutid.

"Recess" betyder et "tilflugtssted". Et sted, hvor man har varet
nedt til at s¢ge tilflugt for at overleve. Et sted, der har varet
godt, har givet det o¢nskede udbytte, men som ikke ngdvendigvis
behpver at gere det resten af livet. Tvartimod.

(I parentes skal bemazrkes, at der ikke er tale om "regression",
regrediering. Recession er noget andet - og mere. )

Gennem afbalanceringen af de wubalancer, som via muskeltesten
identificeres, "renses der ud", fornagtelsen kan oph¢re, og man
kan frit valge at bruge sine ressourcer. Den "blinde plet" er
vaek, omraddet ligger fuldt tilg®ngeligt for bevidst tankevirksom-
hed, og eleven behgver ikke langere blokere sin energi, nar de sa
velkendte stressorer dukker op. Han/hun er fri til selv at tage
ansvar. Risikoen ved ikke at kunne klare opgaven er vak. Angsten
for nye opgaver er blevet til en nysgerrighed overfor nye opga-
ver.

NAr "Age Recession" er gennemfgrt i sit fulde omfang, d.v.s. helt
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ned til 1livets begyndelse, sad holder afbalanceringen fuldstan-
digt, og den bliver ved med at g¢re det!!

Endnu et eksempel hentet fra det motoriske omrade kan belyse
dette:

Et barn er ndet til den fase i sin motoriske udvikling, der hed-
der "asymmetrisk bevagelsesmgnster med medbevagelser", hvilket
svarer til "opm@rksomhedskrazvende kontrol". Dette barn bliver
stillet overfor kravet om at skulle besvare nogle spgrgsmal,
samtidig med at det £f. eks. skal ga, kravle eller lave en beva-
gelse med sine hander. Barnet anstrenger sig for at kunne besvare
spprgsmalet og slipper derfor kontollen med den samtidige beva-
gelsesmessige funktion. Herved "regredierer" det til et tidligere
udviklingstrin, nemlig det "symmetriske" bevagelsesmgnster, det
"homolaterale" bevagelsesmgnster, "pasgangsmgnsteret". Dette vil
blive ved med at ske, hver gang barnet konfronteres med den stre-
ssor, der oprindelig udlgste reaktionen, indtil den dag, hvor vi
sammen - via muskeltesten - har fundet frem til alle de tidspunk-
ter i barnets liv, hvor det af pgd valgte dette reaktionsmgnster,
hvor det har sit tilflugtssted. Nar vi fg¢rst har faet identifi-
ceret og fjernet arsagerne til denne adfard, sa er der ikke lan-
ger gevinst ved disse adfardsmgnstre, og der er ikke lengere brug
for tilflugtssteder. Eleven slipper dem, og muskeltesten bekrazf-
ter, at dette er sket, hvilket registreres af bevidstheden.

Gennem ¢velser @ndres det homolaterale bevagelsesmgnster til et
cross crawl mgnster, et krydset og neurologisk velkoordineret
bevagelsesmgnster, et asymmetrisk bevagelsesmgnster uden medbe-
vagelser. Dette vil sige, at naste gang eleven mgder den gammel-
kendte stressor, s& bliver hun/han maske 1lidt anspendt i et kort
¢jeblik, maerker det, spander af og "gar videre" i bogstaveligste
forstand og i overf¢rt betydning. De to hemisfmrer samarbejder nu
- ogsa om de intellektuelle funktioner.

Der er blevet arbejdet med Age Recession hos alle eleverne. Hos
nogle allerede ved den fgrste testning, hos andre forst ved den
anden og de efterfgplgende. Det har varet forskelligt fra elev til
elev, hvor mange steder, d.v.s. pad hvor mange forskellige alder-
strin, elevens krop via muskeltesten beder om, at vi stopper op
og "ser pa situationen". Der kan vare mange eller f& ubalancer/e-
nergiblokeringer pa de fundne alderstrin.

Lige sa& forskelligt dette kan vare, lige si sikkert er det pa den
anden side, at har man i sit arbejde med eleven forst faet til-
ladelse til at arbejde med Age Recession, og har man varet hele
elevens liv igennem fra "i dag, her-og-nu" til "conceptionen", og
har man afbalanceret alle de steder, hvor det var npdvendigt, sa
optrader . de pagzldende ubalancer aldrig mere, hverken i nutid
eller i fortid. De er "uskadeliggjort" for resten af det pagal-
dende menneskes liv - og det galder pa alle bevidsthedsomrader!

(En undtagelse fra denne regel ses dog, hvis den pagaldende elev
stpder pa en stress-faktor, som er "ny". S& kan det ske, at en
eller flere 'gamle" ubalancer vil optrade igen.I fplge mine er-
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faringer sker det dog kun uhyre sjeldent.)

Nar kendte stress-faktorer, der tidligere har resulteret i uba-
lancer og blokeringer, imidlertid dukker op igen, og det go¢r de
fleste stress-faktorer jo hver dag for mange menneskers vedkom-
mende, sa mgpdes de af et menneske, der kan bruge hele sin hjerne,
bade hgjre og venstre side og for- og baghjerne, et menneske, der
har ¢je for nye valgmuligheder.

Dette galder for voksne, sa vel som for bgrn, for eleverne fra
projektet, sd vel som for andre elever, jeg gennem mit arbejde
har medt.

Sadanne mennesker, en sadan elev er i stand til at trzffe bevid-
ste valg og til at tilrettelagge det liv, som virkelig onskes.

Et - for mange at se - fantastisk resultat pa en relativt kort
tid.



DISKUSSION.

A. Hvilke fzllestrak er der hos eleverne?

Der er ved gennemgangen af alle de mange tests, jeg har foretaget
ikke muligt for mig at finde nogle sarlige forhold, der gor sig
geldende for den ene gruppe og ikke for den anden. (Med dette
mener jeg den gruppe, der har gjort sterst fremskridt sammenlig-
net med den gruppe, der har gjort mindst fremskridt.)

Det er heller ikke muligt at finde et bestemt dominansbillede,
der gar igen hos de elever, der md forblive i specialundervis-
ningen, og de elever, der gar ud af dette regi.

De eneste to fallesnavnere, der er for samtlige elever, er

1. at de allesammen har ste¢rre eller mindre problemer med
motorikken, forstdet saledes, at de mangler den automatiske
selviplgelighed p& flere omrader.

2. at de allesammen har krydsede, blandede eller blokerede

dominansforhold. Sagt p& en anden made: der er ingen af ele-
verne, som har hpjre hdnd, hgpjre ¢je, hpjre o¢re som de domi-
nante, samtidig med at deres venstre hjernehalvdel rummer de
digitale funktioner og desuden er den, de er "orienteret imod"
at bruge forst.
Mine erfaringer er, at en elev med den type "dominansforhold"
ikke har brug for specialundervisning. Dels passer skolesy-
stemet i almindelighed perfekt til dem, og dels vil det for-
hold at "klappen gdr ned" i en stresssituation ikke medfpre
samme problem, som for den elev med de krydsede dominansfor-
hold.(Jvf. illustrationerne p& side 12,)

At have krydsede, blandede eller blokerede dominansforhold in-
dicerer dog ikke i sig selv, at specialundervisning er en ngdven-
dighed. Dette afhanger mere af graden af samarbeijde mellem de to
hemisfazrer og mellem for- og baghjerne. Allermest afhanger det
af, om eleven oplever sin gituation _som stressende, og af hvor
mange af elevens almindelige funktioner,der bliver pavirkede af
anstrengelserne i forbindelse med indsatsen for at nad det mal,
han/hun har sat sig.

Det skal her bemazrkes, at selv om alle elever med lase-, stave-
og regnevanskeligheder har motoriske problemer og "komplicerede"
dominansforhold, s& g¢r det modsatte sig ikke galdende: der fin-
des adskillige elever med motoriske vanskeligheder og komplicere-
de dominansforhold, som ikke har lasevanskeligheder, og som der-
for ikke har behov for specialundervisning pad dette omrade!

B. Afsluttende status for de elever, der har qgijort ste¢rst frem-
skridt.

Nr.. 25z Energiniveauet var 4o0/4o ved sidste testning. Den
negative emotionelle stressprocent faldt til 0% efter
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en enkelt korrektion pa& tungebenets muskler samt ¢gvel-
ser. Alt i nutid og i Age Recession var i o¢vrigt o.k.
(Energiblokeringen pa tungebenets muskler hang tilsyne-
ladende sammen med forholdet til moderen. En vis por-
tion fjendtlighed over for hende 14 efter min mening
gemt her.)

Alt var o.k. ved den sidste testning. Stress-procenten
var pA 3 i forhold til malet, og faldt til 0%, da ele-
ven lavede sine ¢velser. Eleven har dog en fepdemidde-
lintolerance eller - allergi, som andre ma tage sig
af, da det ikke falder indenfor bevagelsespadagogens
arbejdsbeskrivelse, selv om det naturligt hgrer hjemme
under helheden, og derfor ogsda under kinesiologien.
Elevens astma bedredes betydeligt, da hun fik rad og
vejledning ved kinesiologisk testning og afbalancering
uden for skolens regi. Bade elev og mor udtrykte til-
fredshed hermed.

Eleven har ligesom nr 25 og 26 fdet tre ganges testning
og afbalancering. Ved den sidste testning @ndrer han nu
malet til ogsd at omfatte "at blive bedre til at stave"
- foruden til at lase. Stress-procenten er pa 4, og der
mangler kun lidt i at det mentale energipotentiale er i
top. Efter en enkelt ny korrektion, som eleven selv
foretager, og efter at have lavet de ¢velser, som han
ogsd laver derhjemme, er han oppe pa 40/40 og har en
stress-procent pa 0.

Denne elevs "stress pd afbalanceringen" er meget lav,
et tegn pd at selv andringer ikke langere skaber noget
navnevaerdigt stress. Han "te¢r" ®ndre sig. Eftersom alt
er o.k. i Age Recession, vil han ogsda turde g¢re det
fremover, og han vil ikke blive navnevardigt stresset
heraf. Han ved desuden, at hans ¢velser vil f& stress-
procenten ned pa 0 %!!

Desvarre er optegnelserne fra den sidste testning og
af-balancering bortkommet pd& skolen. Af ¢gvelsesarket,
som eleven fik med hjem, fremgdr det imidlertid, at
eleven tilsyneladende var helt i topform - eller at han
i hvert tilfzlde blev det, da han lavede sine ¢gvelser.

Denne elev har fdet et nyt mal til den sidste testning:
han vil blive endnu bedre til at lase. Til trods for
dette er hans stress-procent alligevel kun 5, og det
mentale energipotentiale er 38/40. Ogsa her galder det,
at da enkelte korrektioner var foretaget, og da Age
Recession var gennemfgrt, var alt igen o.k.

Denne elev tages med her, fordi han ogsd har gjort sa
store fremskridt, at han er gdet ud af ordningen for
"jkke-udskilte laseklasseelever". At han ikke figurerer
blandt de elever, der har gjort de storste fremskridt,
skyldes udelukkende, at hans fejlprocent i T2 fra star-
ten var sd lav, at den faktisk ikke kunne blive lavere.

Pad. kinesiologi



Eleven var ved testning nr. 3 pad 0 % stress og havde et
mentalt energipotentiale pad 40/40 allerede fra starten
af timen.

Nr. 1l: Denne elev hegrer med i gruppen, der har gjort sterst

fremskridt. At han alligevel skal fortsatte med sin
specialundervisning til naste skolear, skyldes, at han
fra starten har ligget meget langt tilbage i forhold
til sine kammerater og derfor endnu mangler en del i at
komme s& langt , at han kan fortsatte uden den massive
stptte han far.
Elevens energipotentiale var ved starten af den sidste
testning pa 40/40. Hans stress-procent var pé 17, men
den blev bragt ned til 4 procent ved hjzlp af de ¢vel-
ser, han ogsd flittigt laver derhjemme. Der var ved
denne sidste testning kun een ubalance, og den blev
fundet under Age Recession. Denne ubalance havde meget
at gpre med at "holde sig tibage"”, hvilket var tanke-
vekkende, fordi eleven var tvilling og i he¢j grad havde
oplevet, at hans bror tog sterre spring fremad, end han
selv gjorde. Tvillingebroderen blev ogsa fedt ferst!!!

(Det skal anfepres, at eleven ved laseprgverne i vin-
teren 1988 viste sig at have gjort yderligere frem-
skridt, der var af en sddan sterrelse, at han nu ikke
lzngere hgrer til i gruppen "ikke-udskilte laseklassee-
lever", d.v.s. at han ikke 1langere har behov for de
"gremerkede" specialundervisningstimer.)

Sammenfatning af dominansforholdene for disse 7 elever.

De tre fo¢rste elever, nemlig nr. 26, nr. 18 og nr. 13 er alle
digitalhjerne dominante, hvorimod de ¢vrige 4 er analoghjerne
dominante i mental forstand. Af de resterende 7 forse¢gsgruppe-
elever er de 6 ligeledes analoghjerne dominante, og kun een er
digitalhjerne dominant. Denne ene afviger pa mange mader fra de
andre elever. Hun virker, som om hun er under konstant stress,
hvilket is®@r ses pad hendes ¢pjne: de ser ud som om der er et grat
slgr for dem. Dette skyldes nok isar,at hun er ked af sin hjem-
mesituation. Hun bor alene med sin mor, efter at hendes far er
flyttet hjemmefra. Denne flytning skete, da eleven gik i l.klas-
se, og indtil det skete, havde hun altid ligget helt i toppen af
bgprnegruppen.

Af de ¢vrige elever fra den bedste gruppe var de to "blokerede",
d.v.s. at hele den hpjre side er den dominante, bade hand, o¢je,
¢re og hemisfare. De tre andre havde sdkaldt "blandede" eller
"miksede" dominansforhold, hvor det hos alle var en kendsgerning,
at "lyd" og "billede" var adskilt. Det var det ogsd hos de ¢vrige
forspgsgruppeelever, d.v.s. de der 1& i den gruppe, der havde
gjort farre fremskridt, bortset fra den anden atypiske elev,
nemlig nr. 2o0. Denne elev virkede - i hvert tilfzlde pa overfla-
den - hele tiden meget umotiveret, hvad angik al form for under-



_ 37 -

visning- ikke bare overfor kinesiologi. Ikke desto mindre med-
delte hans larere, at han i vinterens l¢b "tog springet": han fik
lyst til at lase.

Cross crawl overfor "pasgang".

Der er seks "pasgangere": tre i den bedste gruppe, tre i den
¢pvrige del af projektgruppen. Heller ikke her er der tilsynela-
dende tale om en tydelig forskel, i hvert tilfazlde ikke, nar man
ser paA de enkelte ubalancer isoleret.

Hvad angar indsatsen med ¢velser hijemme og pa skolen, sa er der
ingen typiske forskelle, ej heller nar man ser pa antallet af
ubalancer.

Hvad Age Recession angar, sa blev denne anvendt i alle tilfalde,
men ikke altid den feorste gang, hverken for den ene eller for den
anden halvdel af gruppen.

C. Supplerende bemarkninger, som de er nedskrevet den 14.2.89
mens vi sad og diskuterede projektet:

L

Svend: "Du lader alle elever lave cross-crawl gvelser som hjem-
megvelse, ogsd de, der ikke er "pasgangere". Hvad er arsagen til
det?"

Annemarie: "De elever, der ved testen viser sig at vare "pasgan-
gere", hvilket wvil sige, at testmusklen forbliver stark, nar de
udfgorer et homolateralt bevagelsesmgnster, og bliver svag, nar de
udfprer et krydset bevagelsesmgnster, har brug for en

"LATERALITY REPATTERNING"

fgrend de har den samme glade af og udbytte af cross crawl gvel-
ser, som alle de andre har, d.v.s. som de elever, hvis testmuskel
forblev stark, nar de lavede cross crawl.

"Laterality Repatterning" er en bestemt gvelseskombination, der
bade omfatter grovmotoriske og ¢jenmotoriske funktioner.

Efter min mening har alle eleverne desuden brug for at lave cross
crawl som hijemmegvelse, fordi denne gvelse stotter og stimulerer
hemisfere-integrationen. Den kan friske op pa samme made som en
almindelig gatur i et raskt tempo. Muligvis stimulerer den ogsa
myeliniseringen i corpus callosum, saledes at informationsover-
forslen mellem de to hemisferer foregdr med en stadig sterre
hastighed. Jo hurtigere denne foregar, des hurtigere kan eleven
respondere i undervisningssituationer, hvilket igen vil sige at
"sejrenes" antal forgges og "nederlagenes" mindskes. Dette vil
efter alt at de¢emme reducere stress-oplevelsen hos eleven, som
derved vil blive i stand til at fungere pd et mere helhjernet
niveau. Dette galder ikke alene i relationen hg¢jre-venstre hemi-
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sfere, men ogsa i relationen for- og baghjerne.

Det at 1lare at lase kraver, at man har rddighed over alle res-
sourcer i sin hjerne.

Det har man fe¢rst mulighed for, ndr man er fri for stress, d.v.s.
for negativt emotionelt stress."

Svend: "Det ser ud til, at det er en fordel for lasefremgangen at
vere digitalhjerne dominant."

Annemarie: "Nar kroppen er parat, d.v.s. ndr det er blevet pro-
blemfrit at "krydse midterlinien", s& er eleven parat til at tage
imod specialundervisningen. Da denne i de fleste tilfalde er
"digitalhjerne-orienteret", sd& vil det naturligvis vare de digi-
talhjerne-dominante elever, der fAr mest ud af den og derfor ge¢r
de storste fremskridt."

Min hypotese: En undervisning, der er fri for stress, og som
samtidig er mere analoghjerne-orienteret, vil tilgodese de ana-
loghjerne-dominante, saledes at ogsa de vil f& radighed over alle
de ressourcer, de har i deres hjerne. Det at blive en god laser
er altsa ikke blot afhangigt af evnerne. Tilgangen til disse er
af stor betydning.

Den elev, der har den digitale hemisfare som sin mentalt dominan-
te, d.v.s. som er "orienteret imod" at bruge den digitale hemis-
fere fgorst, nar hun/han skal lgse en opgave, kan bedre klare en
stress-situation, hvor "klappen gar ned". end den analoghjerne
dominante. Derfor kan den digitalhjerne-dominante elev ogsd bedre
klare de stressoplevelser, der opstdr, ndr lasning og stavning er
vanskelig. Han/hun klarer sig med kontrolhjernen, tager bare et
punkt ad gangen. At overblikket mangler, bryder eleven sig ikke
sa meget om. Der er jo "direkte forbindelse" mellem den digitale
hjerne og talefunktionen og skrivehanden. (Det sidste galder dog
kun for de hgjrehdndede.)

Angdende diskussionen om, hvorvidt jeg kan regne med resultaterne
af mine dominanstestninger, kan jeg kun sige feplgende: "Nar jeg
har foretaget disse testninger for at kortlagge dominansforholde-
ne og derefter forelagger tegningen af dem for elev, foraldre og
larere, sa far jeg i de 99 % af alle tilfalde et respons, der
lyder sadledes: "Det passer pracist. Det er som om du har kendt
den elev i mange ar." Eller "Det er ngjagtigt s&dan jeg har det.
Det er netop det, du siger, der er svart for mig i skolen." Voks-
ne elever siger noget 1lignende som: "Det billede af mine domi-
nansforhold wunderstreger min oplevelse af min skoletid og de
vanskeligheder, jeg havde dér."

Jeg forklarer derefter de(n) pagaldende, at det, der skal ggres
er, at f& klaret en eventuel problematik med at krydse midterli-
nien (bade angdende grovmotorik, ¢jenmotorik og ¢je-hand koordi-
nation og flere andre forhold) og at f& taget stresset af situa-
tionen. Nar det forst er sket, betyder de lidt komplicerede domi-
nansforhold ikke sa meget. Eleven skal lare at acceptere sig
selv, at tage den tid, der er npdvendig, og alle de voksne skal
lare det samme, altsd at acceptere eleven, som han er og at give
ham tid. Med selvtillid og selvaccept som ballast, kan man klare
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mange funktioner, man ikke kunne f¢r. Situationerne opleves nu
blot som udfordringer, d.v.s. som positivt stress - ikke langere
som belastninger, hvilket vil sige negativt stress.

Da testnings- og afbalanceringssituationen ge¢r sit til, at ele-
vens selvtillid og selvaccept ¢ges, s& er eleven narmere ved
malet efter hver time med padagogisk kinesiologi. Hvor meget
nermere afhanger af mange faktorer.

D. Hvilke forskelle er der hos eleverne?

Det kan vare pa sin plads at se pd, om der skulle vare forskelle
at se pd enkelte eller flere omrdder mellem de elever, hvis spe-
cialundervisningsbehov er blevet tydeligt reduceret og de elever,
hvis specialundervisningsbehov ikke er blevet s& reduceret, at de
kan udgad til en mindre intensiv form for specialundervisning.

Ved en gennemgang af alle de skemaer, der er fort pad eleverne i
forbindelse med den padagogisk kinesiologiske testning og afba-
lancering, kan jeg ikke finde sarlige forhold, der g¢r sig gal-
dende, maske med en enkelt undtagelse.

De forhold, jeg har gennemgdet , vil blive navnt neden for.

a. Dominansforholdene.

Orientering, d.v.s. den hemisf®re, eleverne "almindeligvis valger
at bruge feorst, ndar de skal t®nke (resp. lgse en opgave)":

Tre af eleverne i gruppen "steorst fremskridt" er digitalhijerne-
dominante.

En elev blandt "andre" er digitalhijerne-dominant.
Alle de andre elever er analoghjerne-dominante.

Her er altsa en forskel, der dog ikke go¢r sig galdende, nar man
ser pad, hvorledes dominansforholdene er hos de elever, hvis spe-
cailundervisningsbehov er tydeligt reduceret og de andre: der er
tre digital-dominante og tre analog-dominante, der er gdet ud af
den intensive form for specialundervisnng.

b. Samsidighed i ¢ije- og handdominans.

Tre "udgdede" elever har samsidighed, tre har ikke samsidighed.
Syv af "ikke-udgdede" elever har samsidighed, en har ikke.

c. Samsidighed i gjen- og gredominans.

Tre "udgdede" elever har samsidighed, tre har ikke samsidighed.
Tre af de "ikke-udgaede" har samsidighed, fem har ikke samsidig-
hed.
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d. Antal af ubalancer, der fremgadr af den feorste padagogisk kine-
siologiske testning (herunder ubalancer pad det motorisk-perceptu-
elle omrade).

Flere end 8 ubalancer findes hos fire "udgdede" elever og hos 6
"ikke-udgaede" elever.

Ferre end 8 ubalancer findes hos en "udgdet" elev (en er desuden
uoplyst) og hos 2 "ikke-udgaede".

e. Problemer med krydsning af midtlinien.

Af de seks "udgdede" elever havde

to elever eet midtlinieproblem, een elev havde to. Derudover
havde to elever eet midtlinieproblem plus pasgang, 0g

een elev havde to midtlinieproblemer plus pasgang.

Hos de "ikke-udgaede" elever var der

tre elever uden problemer med at krydse midtlinien og

een elev med eet samt een elev med to midtlinieproblemer.
Derudover havde to elever eet m.l.problem plus pasgang og een
havde pasgang plus to problemer hvad kryds af midtlinien angar.

Af dette kan samtidig ses, at der var tre af de "udgaede" elever,
der var sdkaldte "pasga@ngere", mens tre ikke havde dette problem.
Som f¢r navnt var der 6 "pasgangere" i forspgsgruppen. Af de tre,
der ikke gik ud af den wudvidede form for specialundervisning
efter at have arbejdet med Padagogisk Kinesiologi, gik de to ud
det fplgende Aar.

I et andet afsnit i denne rapport vil dette blive narmere belyst,
og SH vil udvikle sin hypotese desangaende.

I den forbindelse vil jeg sige, at det for mig har
varet givende og spandende at underspge og diskutere,
om det af den padagogisk kinesiologiske testning og
afbalancering fremgar, at der er bestemte forhold, der
danner grundlag for graden af fremgang hos fors¢gsgrup-
pens elever og for nedsattelsen af behovet for speci-
alundervisning.

Samtidig hermed vil jeg dog ogsd sige, at vores under-
spgelser og fund efter min mening aldrig m& bruges til
at iverksatte screeningsundersggelser pa et elevmateri-
ale, med henblik pa at finde wud af, hvem der ville
kunne vare mest "modtagelig" og derfor fa "sterst ud-
bytte" af en specialundervisning, der i sig rummer
padagogisk kinesiologisk testning og afbalancering!

Det ville vare at forlade meningen og hensigten med
padagogisk kinesiologi og med vores pilotundersggelse,
hvis de skulle bruges til en "cost-benefit analyse".

Det ma vare langt vigtigere og i overensstemmelse med
hensigt og formdl at se pa, hvorledes de elever, der
ikke gjorde de store mdlbare fremskridt, fremover skal
undervises, for at deres specialundervisningsbehov kan
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blive fuldt s& reduceret, som deres kammeraters blev
det!

f. Det mentale energipotentiale.

Dette var fra starten mere end 30/40 hos to af de "udgaede" ele-
ver og hos fire af de "ikke-udgdede", mindre end 30/40 hos re-
sten.

g. Det negative emotionelle stress.

Dette, som jo mdles i procent, var mere end 30% hos tre af de
"udgdede" elever og hos 7 af de "ikke-udgaede", mindre hos re-
sten.

h, @velser, udfert hjemme og pad skolen.

Ingen forskelle mellem de to grupper.

h. Age Recession.

Hos alle elever blev der arbejdet med Age Recession. Hos tre af
de "udgdede" elever var der behov for dette ved den forste test-
ning. Dette var tilfeldet hos fem af de "ikke-udgdede" elever.

i. Det negative emotionelle stress ved begyndelsen af den sidste
testning,

Tilsyneladende er dexr en mindre forskel pa dette punkt,
idet denne stress-procent var gennemsnitlig hepjere hos
de "ikke-udgdede" elever end hos de "udgdede" ved den
sidste testning. For alle elever gjaldt det dog, at
blot den funktion at udfe¢re de individuelt tilrette-
lagte ¢velser reducerede stress-procenten til et mini-
mum, resp.fjernede den helt.

NB. Dette sidste forhold med den h¢jere negative emo-
tionelle stressprocent kunne pege pa, at der ved frem-
tidige forspg tages hpjde for, at eleverne skal have
lov til at fortsatte med padagogisk kinesiologisk test-
ning og afbalancering til det negative stress ved den
sidste testning er pa 0 eller ganske fa procent og til
eleven kan mgpde op uden en eneste ubalance i nutid,
savel som i fortid.

Denne fremgangsmade anvender jeg altid, nar jeg har med b¢rn og
voksne at g¢re, der kommer til mig som "privat-klienter". At det
ikke blev gjort i projektet i Gentofte kommune, skyldes det for-
hold, at der dels ikke var afsat flere gange til hver enkelt
elev, men endnu mere fordi de afsluttende laseprpver faldt sale-
des, at det ikke kunne lade sig gore at arbejde langere med ele-
verne.
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Efter gennemgangen af disse forhold, ligheder og forskelle, ma
min konklusion vare fglgende:

Pedagogisk kinesiologi virker efter hensigten.
Samtlige elever mgdte op til 2. og 3. (og 4.) gangs

testning uden de ubalancer, de havde gangen for.
De mpdte ogsd op med et hgpjere energipotentiale og med en
lavere stress-procent.

Humg¢r, selvtillid og ga-pa-mod blev forgpget og - som det
kan ses andet steds i rapporten - sa var der ogsa tydeli-
ge forskelle, hvad lazsefremgang angik.

FREMTTID.

Eftersom padagogisk kinesiologi viser sig at have en synlig og
malbar effekt pad starkt lasesvage elevers laseudvikling og samti-
dig reducerende pa deres specialundervisningsbehov, foreslar jeg
fplgende:

1s

Specialundervisningslarerne skal kunne medinddrage
metoden som del af deres specalundervisningstilbud til
eleverne. Dette vil krave, at de gennemgdr kurser, hvor
de larer metoden, iser muskeltestningen, grundigt at
kende og far arbejdet med den i praksis.

2.
De hemisfareintegrerende, energigivende og stress-fri-
gprende ¢gvelser inddrages i specielt indskolingsarbej-
det, da der synes at vare belag for, at disse vil kunne
reducere behovet for senere specialundervisningsind-
sats.

Dette sidste er allerede forsggt i nogle tilfzlde - og med et
godt resultat.

For fuldstandighedens skyld vil jeg belyse punkt 2 med et par
"historier" fra hverdagen:

En klasselarer for en 4. klasse havde lasekursus for sin klasse.
En af opgaverne bestod i at prikke vokaler under og derefter
stavelsesdele ordene pa et A4 ark - s& mange ord som kunne nas
indenfor 5 minutter.

Ved opggrelse af antal ord, eleverne havde ndet, anferte klas-
selareren ogsa, hvorvidt eleverne var gdet direkte i gang med
opgaven, eller om de havde masseret hinandens skuldre eller lavet
en koncentrationsgivende ¢velse hentet fra Padagogisk Kinesiologi
umiddelbart inden den lille 5 minutters opgave.
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Den lille opgave blev givet ved begyndelsen af 1. lektion den
20., 23,. 24,. 25. og 27 i en maned. 1. gang gik eleverne i gang
med det samme, anden og tredie gang gav de hinanden en fem minut-
ters skuldermassage, fjerde gang var som 1. gang, Femte gang
indledte de med 3 minutters koncentrationsgivende ¢velse hentet
fra Padagogisk Kinesiologi.

Resultatopge¢relsen viste, at af de 16 elever (ud af 20), som var
til stede den dag, hvor de kinesiologiske ¢velser blev lavet, var
der 13, der ndede hgjere i antal stavelsesdelte ord end nogen
anden dag.

Klasselareren lavede derefter endnu en stavelsesdelingstest,
denne gang over fire dage. Opgaven blev igen givet ved starten af
1. lektion den 3., 4., 9. og ll1. i den fplgende maned. Fg¢rste
gang ingen massage, ingen ¢velser. Anden gang de tre minutter med
koncentrationsgivende ¢velser, tredie gang ingenting og fjerde
gang 5 minutters skuldermassage.

Resultatet viste, at af de 15 elever, der var til stede den dag,
hvor der blev startet med kinesiologiske ¢velser, ndede 14 deres
maximale antal ord. Dette var, skal bemazrkes, anden dagq i for-
lpbet. Kun een elev fik et hgjere antal ord en anden dag, nemlig
den sidste dag i forlgbet, den dag, hvor der blev givet tid til 5
minutters skuldermassage.

Et lille eksempel, der viser, at effekten kan opnas i en ganske
almindelig klasse med en "ganske almindelig" lzrer, hvis kendskab
til ¢velserne stammede fra min prasentation af dem i klassen.

OG den viser ogsd, at de tre minutters koncentrationsgivende
gpvelser, hentet fra Padagogisk Kinesiologi, virker bedre end 10
minutter anvendt pad skuldermassage to og to!

PS. nogle uger senere kom klasselareren fra en 3. klasse og sagde
til mig: "Dine ¢velser virkede ogsa i min klasse. Resultatet var
lige sa tydligt som i ........ s klasse!!

Endnu et lille eksempel fra en "ganske almindelig" skolepsykologs
hverdag:

En skolepsykolog skulle lave laseprgver i nogle 4. klasser, tre
ialt.

Den fporste klasse fik en laseprgve, og fik derefter straks at
vide, at " det havde de gjort sa godt, at de fik lov at fa en til
med det samme".

Skolepsykologen gik derefter ud af klassen med to hold laseprgver
under armen.

Den anden klasse fik ogsa to laseprgver, men inden de gik i gang
med den anden, fik de besked om, at de skulle lave en bestemt
gpvelse. QOvelsen var den samme som i den f¢r omtalte 4. klasse.
Dens formdl er at gpre eleverne "switched on". Efter ¢velsen fik
eleverne laseprgve nr. 2, og skolepsykologen kunne ogsa ga ud af
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denne klasse med to s®t under armen.

Den tredie klasse fik efter 1. laseprgpve samme besked som de to
forste: "Det har I gjort maegtig flot". Men i denne klasse fort-
satte skolepsykologen: "Jeg kommer igen i morgen, og sa skal I fa
lov til at f4 en lazsepregve til."

Som sagt, sa gjort. Da den sidste laseprgve var taget, havde
skolepsykologen tre gange to sat laseprgver under armen.

Da skolepsykologen havde fortalt mig denne del af historien, sa
hun pd mig og sagde: "Hvad tror du, at jeg opdagede, da jeg ret-
tede laseproverne?" Jeg mente at kunne se af hendes angigtsud-
tryk, at der var kommet et positivt resultat ud af hendes lille
forsg¢g, og det var ganske rigtigt ogsd tilfaldet: "Der var for
mig ingen tvivl", sagde hun. "Klasse nr. to 14 klart bedre end de
to andre klasser i deres test nr. to."

Jeg har flere gange fortalt denne historie pa kurser og ved fore-
drag, og da jeg berettede dette for den pagzldende skolepsykolog,
svarede hun: " At det hjalper, er jeg fuldkommen sikker pa, og
selv om jeg ikke kan forsta, hvorfor det hjzlper, bliver jeg ved
med at lazre eleverne den lille enkle gvelse."

Langt de fleste klasser og deres elever er efter mine erfaringer
glade for de ¢velser, der er hentet fra den padagogiske kinesio-
logi. De er enkle at g& til, og de giver et - for de fleste-
m&rkbart resultat med det samme. Foruden at vare enkle har de den
fordel, at de kan anvendes uden forudg&ende muskeltestning.

Med disse smd eksempler, som blot er to ud af en lang rakke vil
jeg slutte dette afsnit. For mig at se, er den slags smd beret-
ninger tegn pa, at -

metoden Padagogisk Kinesiologi kan anvendes med godt
resultat ogsa i klassesammenha@nge og ogsd i handerne pa
"ganske almindelige" mennesker, som kunne betegnes med
ordet "amatgrer".

Ordet "amate¢r" er dannet med ordet "amare" som grund-
lag. Det 1latinske "amare" betyder "at elske". Udfgrer
vi vores arbejde med karlighed som grundlag, sa vil vi
altid na langt i vort arbejde med at ste¢tte en positiv
udvikling hos vore elever, bgrn sd vel som voksne.

Baseret, som den er, pd karlighed, accept og respekt for det
enkelte menneskes sarprag og hele varen vil den padagogiske kine-
siologi kunne indgd i undervisningen som en metode, der kan hjal-
pe med at fjerne drsager til mange (lase)vanskeligheder.

Desuden vil den kunne have stor vaerdi i det arbejde, der udfe¢res
for at hjslpe elever til at blive indlaringsparate, og til at vi-
dereudvikle sig inden for bade skole-, fritids- og familieliv.




"Gor som jeg: SPIDS QRER!"




- 45 A -
Fplgende to sider er oversigter over kombinationer af ubalancer
hos bade forsggs- og kontrolgruppebgrnene.
De blev lavet, for at vi kunne se, hvorvidt der skulle vare en
sammenh&ng mellem bestemte grupper af ubalancer og fremgang i

lasefaerdigheder.

Alt det, der stdr i disse oversigter, star samtidig narmere be-
skrevet pd siderne 34 - 42.

Signaturforklaringerne stadr pa naste side nederst.

FORSQOGSGRUPPEN.

Elev nr. FR UDG HJ.DOM. "PASGANG" @QVR.MIDT CIA NES%
/kon
4 D F1l 2 hejre nej gait nej 5%
13 D F1l 2 vens/dig nej ¢jne nej 4%
26 P F1 2 vens/dig nej skr. ¢jne nej 3%
18 D F1l 2 vens/dig ja skr. nej 22%
nyt mal!
25 D F1l 2 hejre ja ¢jine nej 9%
6 D F2 2 hojre ja skr. ¢jne nej 0%
11 D F2 2/8%hpjre ja skr. ¢jne ja 17%
1D F2 1 hejre ja ¢jne ja 19%
5 P F3 1 hejre nej ingen nej 17%
19 D F4 1 hojre nej ingen nej 7%
3D F4 1 heojre nej ingen nej 38%
20 D F4 2/89%hgjre ja ¢jne nej 6%
2P F4 1 vens/dig nej gait nej 5%

12 P F4 1 hojre nej skr. ¢jne nej 17%
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KONTROLGRUPPEN .

ELEV nr. FR UDG _HJ.DOM. "PASGANG" @QVR.MIDT CIA NES%

/KON

7D F2 1 vens/dig nej ¢jne nej 20%
2. gang

10 D F2 1 ikke modtaget tilbud om testning

9D F2 2 ikke modtaget tilbud om testning

24 D F2 2 vens/dig nej ingen nej 20%

15 D F3 1 hpjre ja skr. ¢jne nej 66%

16 P F3 1 hojre nej skr.¢jne ja 19%

gait

27 D F3 1 heojr/dig nej ¢jne skr. nej 0 opl

17 D F4 1 hojre nej ingen nej kun
een gang

23 D F4 1 heojre ja ¢jne skr. ja 3%

gait

14 D F4 1 vens/dig ja ¢jne gait nej 22%

22 P F4 2/89 hgjre nej ¢jne nej 9%

28 P F4 2/89 hegjr/dig nej ingen nej 11%

8 D F4 1 ikke modtaget tilbud om testning

2D F4 1 ikke modtaget tilbud om testning

NB. Testningen og afbalanceringen af kontrolgruppen pabegyndtes
pad et tidspunkt, hvor eleverne kendte resultaterne af vinterens
lzseprgver. De vidste derfor, om de skulle fortsaztte i special-
undervisningen det fglgende &r. Dette forhold kan influere pa
NES$% og maske give en forklaring pad de heje stressprocenter.

Bem@&rkning: Elev nr. 22 blev slet ikke laseprgvet i vinteren
1988-89. PA grund af store fremskridt umiddelbart efter den pada-
gogisk kinesiologiske testning og afbalancering i foraret 1988,
lod skolen hende ophgre med specialundervisning fra begyndelsen
af 1988-89 og indstillede hende slet ikke til tildeling af timer
fra puljen "ikke-udskilte laseklasseelever" for aret 1989 - 90.
Mor udtaler: "Tusind tak for hjazlpen.Det resulterede nasten om-
gdende i en stor forandring hos min datter."

Signaturforklaring:

FR = fremgang. Fl1 = sterst fremgang pa flest omrader. F4 = mindst
fremgang. F2 og F3 = midtergrupper, hvad fremgang angar.

UDG.: 1 = fortsatter i den udvidede specialundervisning.

2 = udgdr af den udvidede specialundervisning.

HJ.DOM. = den hjernehalvdel, eleven er orienteret imod at bruge
forst. OVR. MIDT = ¢gvrige midtlinieproblemer. dig. = digital.
NES% = negativ emotionel stressprocent ved begyndelsen af sidste
gangs testning og afbalancering. gait = gangreflekserne.







Anden DEL .

KINESIOILOGI
oG
OVERVINDELSE
AF
(LZESE)D

VANSKEIL.IGHEDER -

SAMARBEJIJDETS TAO.

svend hesselholdt






6

46
SVEND HESSELHOLDT

Oversigt over 2. del.
Anden del indeholder 3 kapitler:
Rapitel 1. Padagogisk kinesiologi og 1lasevanskeligheder.
Kapitel 2. Muskelreaktioner ved 4 energifanomener og 3
stressreaktioner.
kapitel 3. Den kinesiske sundhedskunst og forebyggelse af
reaktioner pa (lase)vanskeligheder.

KAPITEL 1
PEDAGOGISK KINESIOLOGI OG LESEVANSKELIGHEDER.

Undersggelsen af effekten af padagogisk kinesiologi pa
lasesvage b¢rn kan udvide og @ndre opfattelsen bade af
lzsesvaghed og kinesiologi.

Den padagogiske kinesiologi har fert til 2 sporgsmil:

Hvad skal vi underse¢ge hos de lasesvage?

og

Hvorfor opstar og hvorledes afhjalpes lasesvaghed eller
dysleksi?
HVAD SKAL VI UNDERS®GE HOS DE LESESVAGE?

PERSONENS MAL ,ALMENE FUNKTIONER OG LESESPECIFIKKE
FUNKTIONSMADER.

Dysleksiforskningen og isar laseprocesforskning har mest
beskaftiget: sig med de processer, der er af SPECIEL
betydning for laseindlzring . Det er processer si som

kodning, sproglydsanalyse og meningssg¢gen.

Det er en uhensigtsmassig begransning,fordi der er mange andre
processer ,der foregdr mens man laser.

Jeg har valgt at kalde alle de processer ,der kan taznkes at
indgd for "virksomheder".De fleste laseprocesteorier begranser
laseprocessen selv om de betragter l@#sning som en kompliceret
aktivitet.Det "almene" f.eks. at personen bevager sine
¢jne,overses eller indtager en beskeden plads.S&danne almene
aktiviteter undersgges i padagogisk kinesiologi.Herunder
hvordan kroppen reagerer, ndr personen bruger sit sprog til at
forstd tekstens mening, genkender ordet og dets bogstaver o.1l.
Alle sAdanne almene aktiviteter indgdr i den samlede aktivitet
"at lase". Hvert af disse kombinationer af almene og lasesp-
ecifikke elementer kan betragtes som en "virksomhed", der er
led i personens madlrette aktivitet.Bade almene og
lesespecifikke funktioner skal vare i orden, for at lasning
skal blive flydende.

Dette er et vigtigt moment, som ber inddrages i enhver un-
derspgelse af darlige lasere og indrages i en teori om
overvindelse af lasevanskeligheder.

NA&r barnet har lart at lase, bliver la@sning selv til en
"virksomhed", nar lasning f.eks. bruges til at lare at regne
et tekststykke eller til at opleve romaner.

Pxd. kinesiologi
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Der er flere andre forhold det er vard at overtage fra one
brain teorien.Det er vigtigt at skelne mellem:

1.Lasning som mal og hensigter.

2 Lesning som almene processer-dvs processer som er falles med
andre mil f.eks regning og gymnastik

3 Lasning forstaet som processer, der er specifikt vigtige for
laseindlaering og for laseprocessens flydende afvikling.

Stresstilstande har relation til alle disse forhold. For at
tage et indlysende eksempel: Lasning vil let komme til at
virke stressfremkaldende for en lasesvag,der har det mal at
ville lare at lase lige sd godt som andre. (punkt 1)

I forbindelse med disse bestrabelser bruges
¢jnene.@jenbevagelserne rammes af blokeringen (punkt 2)
Problemet i denne forbindelse er om @jenbevagelserne generelt
er blokeret eller det kun er i forbindelse med
laseprocessen.Alene det forhold ,at g¢jenbevagelser bruges i
mange forbindelser ,men muligvis kun er blokeret under lasning
viser ,hvor vigtig dette forhold er. Det vil betyde at mange
undersggelser er helt vardilgse ,hvis de ikke undersgges i
meget taet forbindelse med laseprocessen PA TRODS AF AT DER
DREJER SIG OM ALMENE PROCESSER.

For den ,der vil gennemfere en kinesiologisk undersggelse af
lasesvage ,er det interessant at finde frem til, hvilke
specifikke processer i forbindelse med lasning, der kan
pavirkes af blokeringen.For at finde dem ,mA man naturligvis
kende dem.Det er indtrykket efter lasning af bogen One brain
at det ikke er Stokes og Whitesides starke side.

Lesning er et af de livomrAdder mennesker i vor kultur har
eller f&r som madl. For nogle er det et svart madl at na.
Det kan vere sd svart, at der opstar ubalancer i en eller
flere af de virksomheder, der sattes i gang, nar personen
larer at l#se og nar personen forsgger at lase.

Personen kommer i en stresstilstand, der pavirker hele
kroppen. Den frit flydende aktivitet kommer ud af balance.

Den ene del af one-brain metoden bestdr felgelig i at finde
ALLE de "virksomheder" der er pavirket af et stress.

Alt det, der fik personen til efter denne stressoplevelse til
"at fornagte "at det er muligt for ham eller hende atlare
noget pa det omrade.

Den anden del af metoden bestdr i at udslukke virkningerne af
denne indlaringsblokering og derved frisaztte energi.Al trening
og indl@ring af virksomheden vil nemlig have ste¢rst chance for
at virke, hvis stresstilstanden der er knyttet til alle de
blokerede virksomheder, forst er udslukket.Dette er en vigtig
forudsetning, som gelder al funktionsindlering.

Personens anstrengelser for at nd et vigtigt mal kan fere til
blokering af energitilfgrslen til alle de forskellige ALMENE
OG LESESPECIFIKKE virksomheder , personen bruger for at na sit
m&l. Ubalancerne nedsatter derefter den energi personen kan
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bruge for at nd milene.

Dette er noget reformuleret kernen i: One-brain-teorien om
indlering anvendt p&,hvad der mere specielt kan forstds ved
dysleksi.

One-brain teoriens styrke er at den tager de almene
aktiviteter meget alvorligt.Teoriens svagheden er at den ikke
har en sarlig forstaelse for de lasespecifikke og
laseindlaringsspecifikke forhold. Dette er paradoksalt for en
teori, der eksplicit siger, den drejer sig om dysleksi.Det ger
den ikke i den almindelige betydning af ordet dysleksi.

SKAL DYSLEKSITEORIER OGSA OMFATTE KRYDS KRAVL?

I sidste afsnit anbefafalede jeg ,at dysleksiteorier sa pa de
almene virksomheder under lasning.He¢rer kryds-kravl ogs& til
de almene virksomheder?

Det vil vare sogt at pastd det.Krydsede bevagelsesmgnstreskal
snarere opfattes som et vigtigtigt fundament for
hjernehalvdelenes "glatte" samarbejde.Derved bliver
undersogelser af om personens muskel reagerer paradoksalt pa
pasgangsbevagelser en metode til at undersgge,om
kodeprocesserne f.eks kan forlgbe glat.Dette forklares narmere
i neste afsnit.

EN KINESIOLOGIINSPIRERET DYSLEKSITEORI.

HENSIGTSMESSIGE OG UHENSIGTSMESSIGE REAKTIONER PA
VANSKELIGHEDER.

I de hundrede &r ,hvor der er forsket i lasevanskeligheder,er
der blevet givet et utal af forklaringer p& ,at nogle
normaltbegavede mennesker har s& svart ved at lare at lase.
Ved hver forklaring p& lasevanskeligheder har det hurtigt
vist sig,at det der Kkarakteriserer mange lasesvage ogséa
findes hos i det mindste en del gode lasere.

Hvordan kan det vare at nogle af de gode lasere er blevet gode
lesere,ndr de har det samme besvar som mange dirlige lzsere?
Jeg tror, at den bedste forklaring er,at mennesker reagerer
forskelligt pad vanskeligheder.Det betyder at DET ER
FUNDAMENTALT VIGTIGT AT SKELNE MELLEM 2 forskellige problemer:

HVAD G@R DET VANSKELGT AT LERE AT LESE?

og

HVORLEDES REAGERER DEN, DER HAR SVERT VED AT LERE AT LESE,PA
DISSE VANSKELIGHEDER?

Hvis mennesker reagerer forskelligt p4 de samme slags
vanskeligheder,kan vi forklare, hvorfor gode og darlige
lasere,der har svart ved de samme processer,ikke ogsi i begge
tilfezlde er blevet darlige lasere.

Den der bliver en normal laser har reageret hensigtsmassigt pa
udfordringen.Den ,der blev lasesvag ma have reageret mindre
hensigtsmassigt.
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KINESIOLOGI MOD UHENSIGTSMESSIGE REAKTIONER PA VANSKELIGE
OPGAVER.

Den ,der vil arbejde med den form for anvendt kinesiologi,som
Stokes og Whiteside redeger for i bogen One brain,forledes fra
starten til at tro,at det drejer sig om en teori og metode
udviklet til at tage sig af lasesvaghed .I bogens undertitel
tales nemlig om at bogen drejer sig om dyslektiske indlarings-
vanskeligheder.
Det var bedre om ordet dyslektisk ikke havde varet med, fordi
bogen drejer sig om noget bredere end hjalp mod
dysleksi/lasesvaghed.Bogens styrke er at den redeggr for en
metode,der bredt kan bruges over for uhensigtsmassige
reaktioner pa vanskeligheder med at lare.Det kan lige s& godt
vere regning eller gymnastik,som la@sning, der er s& svart at
personen reagerer uhensigtsmassigt.
Det er derfor,det er s& vigtigt ikke at blande to forhold
sammen :

-det der gg¢r det svart at lare at la@se i modsatning til f.eks
at lare at regne dvs det der specielt ved udviklingen af
lesefunktioner

og

- reaktionerne p4 at et eller andet for en bestemt person er
vanskeligt at lare at lase.

Formodentlig vil meget -men ikke alt-af det der sker ,nAr
personen reagerer uhensigtsmassigt pad en vanskelig opgave vare
den samme uanset om det er regning eller lasning ,der opleves
som svart.Den form for kinesiologi, vi har anvendt i vores
effektundersggelse-nemlig one brain teorien og metoden- har
sin sarlige styrke i at have udviklet metoder til at arbejde
med menneskers reaktioner ,nadr de stgder pa& vanskeligheder.

Hovedsynspunktet kan noget forenklet sammenfattes i tre
pastande eller antagelser

1 Hvis en opgave bliver for vanskelig,overvaldes personen af
felelser.Disse emotioner er led i det stressende ved
situationen.De hazmmer eller blokerer personen,ndr han eller
hun i fremtiden stgder pd de samme slags opgaver og
situationer.

Der er med andre ord opstéet en indlaringsblokering.

2.Den emotionelt betonede indlaringsblokering kan opdages ved
en undersggelse af musklens reaktion FORUDSAT personen testes
under en bestemt betingelse.Denne betingelse er ,at personen
har formuleret,at et specielt mal.I vores undersggelse
formulerer personen ,at han/hun har det som sit mal,at blive
bedre til at at lase.NAdr testningen af musklen foregdr under
den betingelse vil musklens reaktioner afslgre om der pd et
eller andet tidspunkt er opstdet en stressreaktion i
forbindelse med det at lase.Denne stressreaktion tapper energi
fra det at lare at lase og stressreaktionen gentager sig,hver
gang personen skal i gang med at blive bedre til at lase.

3.Den emotionelle blokering kan" udslukkes" (fjernes) ved at
arbejde med den kropslige side af den emotionelle
blokering.Det kaldes afbalancering.

N4r den emotionelle blokering er blevet udslukt,skulle den
darlige laser med andre ord vare sat i stand til at reagere
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anderledes ,nadr han eller hun stgder p& det, der er vanskeligt
at lare.I vores undersggelse ,at lazre at lase. Det skulle i
teorien

-og som det fremgdr af vores effektundersggelse gazlder det
ogs4d i det mindste for ret mange bgrn-f4 lettere ved at
overvinde deres vanskeligheder.De kommer til at reagere
hensigtsmessigt, ligesom de der blev gode lasere,selv om det
var svert for dem,antagelig har gjort det.

Det her skitserede er efter min bedste overbevisning,det
specielle ved one brain teorien og metoden.Det er det ,der
adskiller den fra visse andre former for anvendt kinesiologi.

FORSKELLIGE TYPER AF UHENSIGTSMESSIGE REAKTIONER

Den opfattelse af indlaringsvanskeligheder-at man m& skelne
mellem hvad der er vanskeligt og reaktionen péa
vanskelighederne-vinder frem flere steder.Da det er si vigtig
en pointe for forstdelsen af den padagogiske
kinesiologi,omtales nogle teori-er, der er udviklet ud fra
undersggelser af reaktioner pd vanskeligheder hos bgrn med
indlaringsvanskeligheder.

Hensigten er at gegre det specielle ved den padagogiske
kinesiologi mere konkret.Hvad er det, den yder,som ikke ydes
af andre former for steotte til f.eks lasesvage?Og ikke mindst
hvorledes kan de forskellige steotteformer steotte hinanden.

Som et godt og nuanceret eksempel kan navnes en gruppe finske
forskere Erno Lehtinen,Erkki Olkinuora og Pekka Salonen
(1986) .De er et team ved universitetet i Turku.I deres
forskning har de kunnet skelne mellem tre typer af reaktioner
p4 vanskeligheder under opgavelgsning.De taler om forskellige
orienteringer,hvor jeg foretrazkker at bruge udtrykket
forskellig slags stil.
1.BPRN MED HENSIGTSMESSIGE REAKTIONER PA VANSKELIGHEDER:

DE OPGAVEORIENTEREDE
De bgrn, der har en opgaveorientering indtager af sig selv en
selvstyrende og undersgpgende orientering over for opgaver.Det
betyder at de betragter opgaverne og den vidensstruktur, der
indgdr i dem,som noget der kraver en aktiv og konstruktiv
problemlgsningsmdde.Nar de steoder pa vanskeligheder, og nar de
begadr fejl, opfatter de det ikke som noget ,der knuger dem,men
som udfordringer,og som noget der kan klares ved en gget
indsats. (s4 1986)
Dette kunne vare en beskrivelse af de bgrn ,jeg kalder
realistisk reflekterende.
Om de opgaveorienterede siger de finske forskere noget, der er
vigtigt for forstdelsen af, hvad der formodentlig nedsatter
risikoen for, at der overhovedet opstar emotionelle
blokeringer:De opgaveorienterede har naturligvis emotioner,nar
de har besvar med at lgse opgaver,men de opleves ikke som
direkte forbundet med deres eget jeg.Det er noget, der har
forbindelse med opgaven.Derfor opleves vanskelighederne ikke
truende for deres selvoplevelse,men tvertimod som noget, der
motiverer dem til yderligere anstrengelser.De kan ogsi tale
den usikkerhed,som den usikre situation uundgdelig fg¢rer
til."In students so orientated obstacles,perplexities and
ambiguities seems to leed to progressive reorganization of
cognitive structures,as they attend to the instruction or read
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a text."s 4

Som afslutning p4 gennemgangen af denne orienteringstype siger
de finske forskere ,at de opgaveorienterede ikke er si bundet
til lige det bestemte indhold,som den igangvarende opgave
krever .Det kommenterer de ikke narmere,men det er helt
centralt.Det de formodentlig tanker pd er,at personen kan have
sig over opgaven og trakke pd erfaringer fra andre
situationer,der ikke er helt magen til.Det er det, der kaldes
at vare kreativ.

Den finske beskrivelse af de opgaveorienterede er god til at
forklare,hvad one brain systemet sgger at nd. Det er ikke for
meget sagt,at one brain systemet sigter mod at gg¢re mennesker
opgaveorienterede.

2.EEN TYPE UHENSIGTSMESSIG REAKTION PA VANSKELIGHEDER: DE
AFHENGIGHEDSORIENTEREDE.

Nogle bg¢rn er mere interesserede i larerens sociale stoptte og
ros end 1 opgaven som s&dan.Det de udvikler under indla&ring
er derfor ikke en gget fa@rdighed i at lgse opgaver,men i at
tiltrekke og fastholde le@rerens opmarksomhed.Det betyder ogsa
at opgavelgsning bliver tazt forbundet med den sociale
situation.De vil have svart ved at lgse opgaver pa egen
hand.Da indsigt i emnet er af sekundar betydning for
dem,bliver deres made at lgse opgaver pd,przget af
overfladiske associationer.

Man kan med rette spgrge, om sddanne be¢rn overhovedet nir at
opleve en opgave som vanskelig, inden de beder om hjalp.
S&danne bg¢rn kan naturligvis ogsd have svart ved at lzre at
lese.Jeg mener, at der er nogle muligheder for at afdazkke en
afhangighedsorienteret person i one brain metoden efter at den
er blevet udvidet i1 den nyeste udgave af bogen One brain
(1986) ,Kinesiologen siger nemlig nu,at han vil finde ud af,
hvordan personen reagerer ,nar han skal satte standarder for
andre.Hvor emotionelt belastende er det,at stille sidanne krav
til andre?Det er ret indlysende,at det ikke lige er det de
afhangighedsorienterede er bedst til-i hvert tilfalde ikke
hvis det g&r ud over standarder for"hjelp mig"

(Desvarre er denne formulering kommet til efter at vores
forspg var gennemfgrt(se diskussionen af forskellige slags
mal efter effektundersggelsen ).

Da one brain systemet udvikles i retning af, at ville afdakke
sddanne vigtige personlighedstrazk ,mener jeg, at det bliver
muligt at afdakke forhold,som er integrerede dele af den
sociale situation.Derfor er det ogsa indlysende,at hvis ikke
foreldre og larere samarbejder om at stptte sadanne bgrn til
at vere mindre afh@ngige af voksne,vil en udslukning af
indl®ringsblokeringer ikke have lang levetid.Bg¢rn ma lare at
arbejde p& egen hdnd,men ogsa at kunne samarbjde dvs at kunne
sige til og kunne sige fra.

Jeg har beskrevet s&danne forhold i : "Demokratisk adferd hvad
er det?Hvorfra stammer den?" (S H 1985).Sadanne mader at
opfere sig pa udvikles kun i en skole ,hvor berns
medindflydelse systematisk udvikles.

3. DEN JEGFORSVARENDE ORIENTERING: EN ANDEN TYPE
UHENSIGTMESSIG REAKTION PA VANSKELIGE OPGAVER.
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De ,der har denne orientering,forstdr hele tiden situationen i
lyset af deres egen usikkerhed .De fgler meget hurtigt, at de
ikke har kontrol over situationen.De vil samtidig meget let
komme til at opleve lareren som truende ved den mindste kritik
eller deres selvusikkerhed f&r dem til hele tiden at tanke
pa,hvad skal jeg nu svare, hvis lareren spg¢rger mig.Hver ny
opgave bliver pA forha&nd en kilde til mulige nederlag.
Praktikere ved, og de finske forskere mener ,at disse bgrn let
forfalder til nogle faste rutiner,som de er bange for at
forlade.Det rutinepragede giver dem en sikkerhed.Det betyder
ogsa at de i opgavesituationer sgger efter noget, de kender,
og som s3 bliver signalet til, at de starter pd en kendt
rutine ,selv om den ikke er anvendelig i den nye situation.
Jeg nmener,at en "udslukning" af egentlige blokeringer kan
vere til gavn for s&danne elever,men det kraver et tet
samarbejde

mellem kinesiologen og lzrere og foraldre, hvis bgrnene pa
l@ngere sigt skal kunne udnytte det pusterum de har faet, fordi
deres krop ikke automatisk reagerer med blokering over for
nytenkning og nye mader at handle

Den finske beskrivelse af den jegforsvarendes
reaktioner,minder sardeles meget om one brain bogens
beskrivelse af, hvad der sker ,n&r en person bliver emotionelt
blokeret:Personen falder tilbage til sine kendte
rutinepreagede mader at fungere pa.

Deres forklaring er ,at den emotionelle blokering fgrer til at
ressourcer i den alternative hjernehalvdel og i den forreste
del af hjernen(frontallappen) ikke er tilgangelige for
personen. Jeg er ikke i tvivl om at Stokes og Whiteside ville
kunne enes med de finske forskere om, at det de
"jegforsvarende" faktisk har brug for er at blive til
"opgaveorienterede " personer.

Den primare forskel mellem de to teams er, at den anvendte
kinesiologiform-one brain metoden- arbejder med kroppens
reaktioner pA vanskeligheder og de blokeringer de antager der
opstadr i den forbindelse.Fremstillet p& den madde kan det dog
let komme til at virke som om kroppens reaktioner kan skilles
fra de psykologiske processer. Det vil vare en
misforstaelse,at opfatte one brain metoden p4& den made.Det er
rigtigt, at kroppen spiller en stor rolle  fordi" one brain
teorien" udnytter anvendt kinesiologi.Men det er samtidig en
central pointe i denne teori,at den kropslige side af den
emotionelle blokering kun kan forst&s ,hvis den kinesiologiske
testning tager udgangspunkt i,at personen strabte efter at na
et bestemt mal.

Maske virker den kropslige side af one brain teorien sa igj-
nespringende, fordi meget psykologi i vores del af verden ikke
har beskaftiget sig med kroppen reaktioner.

Den samme ignorering af den kropslige side af menneskers
reaktioner er ogsd karakteristisk for det meste af den
forskning, der er gennemfgrt omkring lasevanskeligheder .Det
drejer sig om mere end loo ooo undersggelser,fordi dysleksi er
et meget intensivt undersggt emne gennem de sidste hundrede
ar.

De lasesvage er blevet sggt forstdet, som om de ikke havde en
krop at reagere med.PA trods af at man jo godt vidste, at de
var bange for at lase .0g pa trods af, at man vidste,at de var
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frustrede eller kede af at de ikke klarede sig s& godt som
andre i lasning.Det har s3ledes altid varet indlysende, at
darlige lasere kunne reagere med staerke fglelser,ndr de stgde
pa den vanskelighed,at det var svart at lzre at lase,is@r nar
de af hele deres hjerte havde strazbt efter at kunne det.Mange
har da ogsé

provet at forstd lasevanskelighederne som en eller anden form
for emotionel reaktion,dog uden at kroppens reaktioner har
veret sarligt inde i overvejelserne i ret mange tilfalde.

Selv om der altsi er teorier bide om laseprocessen og om
dysleksi,der fremhaver betydningen af den emotionelle
reaktion,har hovedinteressen dog varet rettet mod to andre
forhold:

For det fgrste:Hvordan skal man undervise de lasesvage, s& de
far lert at lase?

For det andet:Hvad er det for psykologiske forhold eller
processer,der er anderledes hos de lasesvage?

Den sidste interesse blev sarlig vigtig efter at man ved
intelligenstestning havde fastlagt,at de lasesvage var
normaltbegavede.Man kunne forst&,at darligt begavede ikke
kunne l®re at lase,men hvorfor kunne normaltbegavede ja
undertiden hejtbegavede ikke klare noget, som det store
flertal kunne klare?

Det er vigtigt at understrege,at disse to synspunkter ikke
bliver mindre vigtige,fordi den padagogiske kinesiologi er
kommet til og ser lasevanskeligheder i lyset af emotionelle
blokeringer.

Grunden til at de stadig er vigtige,er,at ndr en emotionel
blokering er fjernet/udslukt,har personen stadig brug for

-at lere et stort forradd af umiddelbart genkendelige ord

-at lzre at udnytte nogle angrebsteknikker over for ord,
han/hun ikke genkender

-at lere at udnytte mening og grammatik i sztninger til en
flydende forstdelse af meningen i det laste.

Den store forskel er,at efter afbalanceringen dvs udslukningen
af blokeringen,har personen alle sine ressourcer til radighed
til at overvinde sine vanskeligheder,og har fdet frigjort
energi til at lere..

TO REAKTIONER PA VANSKELIGHED MED AT LESE

Det er vigtigt ,at forstd one brain metodens
begraznsninger,hvis der ikke etableres et samarbejde med
lerere,psykologer ,speciallarere og foraldre.Det vil jeg
illustrere ved at omtale endnu et eksempel p4 vigtigheden af
at skelne mellem vanskeligheder og reaktionen pa
vanskeligheder.

Dette eksempel er yderligere vigtigt,fordi det har direkte
relation til reaktioner under lesning,ndr man stegder pa et
ord,man ikke direkte kan lase.Samtidig vises hvorledes en
sddan reaktion pa vanskelige ord kan genfindes uden for
laseprocessen badde i skolen og i hjemmet.
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Der kan ses to meget forskellige reaktioner pa
vanskeligheder med at lase et ord:
a. barnet kan blive hazngende i et forgaves forspg pad at klare
ordet.Jeg kalder denne reaktionsform en overreflekterende
stil.
b barnet kan gaztte vildt og stort set ikke ggre noget forsgg
pa at arbejde med ordet.Jeg kalder denne reaktionsform en
impulsiv stil.
Der er eksempler blandt vores 28 bgrn pd begge typer.Et barn
har ikke en eneste fejl,men lasningen er meget langsom.Et
andet barn har en fejlprocent pd over 50.De er ekstremer,men
der er altsa eksempler pd de to reaktionsformer.
Den overreflekterende og den impulsive stil kan supplere de
opfattelser der indgdr i den finske og one-brain teorien.Men
de 2 former for stil er mere end en tilfaeldig udvidelse.
DISSE TO REAKTIONER PA VANSKELIGHEDER HAR DYBE R@DDER I
BARNETS OPDRAGELSE OG DERMED I DETS PERSONLIGHED.
Min egen forskning har afdazkket sadanne sammenhznge.
Jeg tolker begge reaktioner som udtryk for uhensigtsmassige
reaktioner p& vanskeligheder med at lzse et ord.Begge reagerer
med en mere eller mindre kronisk form for tvivl,selv om det
kun ser ud som om den overreflekterende er i tvivl.Den
impulsive springer blot sin tvivl over.
Nedenfor udvikler jeg en hypotese om,at de to reaktionsformer
har forbindelse med en ensidig brug af hver sin
hjernehalvdel.De overreflekterende har tendens til at holde
sig til hgjre hjernehalvdel,mens de impulsive har tendens til
at holde sig til venstre hjernehalvdel.
Begge former for ensidighed er uheldig for den elementare
leseindlering, fordi der er brug for begge hjernehalvdeles
specielle fardigheder ,n&r man skal sammenkade sproglyd og
skrifttegn og nar man skal oparbejde et forr&d af direkte
genkendelige ord(billeder) .Mere om dette senere.
I denne forbindelse er det vigtigste,at nogle af de darlige
lasere reagerede pa en karakteristisk made,ndr de stpdte pa&
svare ord.De gattede vildt.Det var karakteristisk ,at de
brugte nasten lige lang tid p4 svare ord som pd ord de laste
korrekt.
Jeg ser denne reaktion som en mdde at reagere pd,nAr en opgave
var vanskelig.Jeg kalder reaktionen en impulsiv kognitiv stil.

Ved at kalde det en stil understreger jeg,at der er tale om en
karakteristisk madde at reagere pd vel at marke HVIS EN OPGAVE
ER VANSKELIG FOR NETOP DENNE PERSON.

POINTEN ER AT EN KOGNITIV STIL IKKE ALENE SES I LESNING,MEN
ALTID NAR NOGET ER VANSKELIGT. Det betyder, at ndr den samme
person f.eks.har vanskeligt ved at lgse en opgave, der kraver
abstrakt tankning ,ville den impulsive stil bryde igennem ogsa
her,men hvis personen ikke har besvar med at taznke abstrakt
vil den impulsive stil ikke vise sig.

Dette har jeg ferst fuldt ud forstdet efter at jeg fik hjzlp
af"grafanalyser"- en statistisk,matematisk analyse,som er
udviklet af Sven Kreiner p& Danmarks Padagogiske
institut.Denne analyse er fgrst blevet praktisk mulig efter at
edb har gjort disse komplekse og omfattende analyser
mulige.Disse sdkaldte grafanalyser viste for et par Ar
siden,hvorledes den impulsive stil stod i forbindelse med den
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opdragelse, barnet havde modtaget. Bgrn, der havde svart ved
at kode skrifttegn og sproglyd kunne enten reagere impulsivt
eller mere reflekterende (det vil sige de brugte tid til at
undersgge ordet). Det viste sig endvidere at denne
reaktionsform havde forbindelse med hjemmets
opdragelsesform.De impulsive var sjazldnere end andre blevet
opdraget til kognitiv selvstyring.

Den bestemte madde at reagere pa,ndr man stgder pa&
vanskeligheder, har altsd forbindelse med den mAde, man er
blevet opdraget pa.Denne indsigt ge¢r det lettere at forsta,at
man m& skelne skarpt mellem det at have svart ved at klare sig
pad et eller andet omrade,og den reaktion man har over for det,
at noget er vanskeligt.

Nar jeg i sa@rlig grad omtaler den impulsive ma&de at reagere
pa,ndr man steder pa vanskelige opgaver,er det fordi den
tilsyneladende hyppigst fgrer til at en ond cirkel starter.
Det viste sig nemlig, at bg¢rn ,der havde kodebesvar kombineret
med en impulsiv stil oftere blev darlige lasere end de andre,
der ogs3d havde besvar med at kode. Dermed er vi tilbage til
min start.Det er vigtigt at skelne mellem ,at det er
vanskeligt at lare at l@se og reaktionen pa at det er
vanskeligt.

Grafanalysen afdakker derudover,at nogle af dem der reagerer
impulsivt i l@sning ,samtidig reagerer impulsivt i en
abstraktionstest.Disse bgrn havde en kombination af en bestemt
form for opdragelse og en ugunstig pavirkning i
fostertilvarelsen.Det viste sig at den ugunstige tidlige
pavirkning ferte til besvaer med abstrakt tenkning hos

mange, men

ikke hos dem der var opdraget til selvstyring i komplekse
situationer.Hvis det ikke var lykkedes at opdrage dem til
selvstyring viste deres impulsive stil sig,ndr de stgpdte pa
vanskeligheder.

Et menneskes stil er siledes dybt integreret med og en
konsekvens af,hvilket slags samliv det lever i.Det
understreger, at der md mange gode krafter til at stgtte
bgrn,der har tendens til at reagere uhensigtsmassigt,nir de
stpder pad vanskeligheder.

En egentlig stette har de feprst faet, hvis de har lart at
reagere selvstyrende og opgaveorienteret,ndr de stgder pa
vanskeligheder.De kan jo ikke henvende sig til en
kinesiolog,der afbalancerer dem,hver gang de stgder pa nye
vanskeligheder.Dette understreger jeg ikke for at formindske
one-brain metodens betydning ,men for at placere den i det
rette perspektiv.

One brain teorien pastdr,at ndr mennesker mgder for store
vanskeligheder reagerer de med en emotionel blokering.

Ud fra min forskning omkring den impulsive stil,er det
nerliggende at spgrge

FORSVINDER DEN IMPULSIVE REAKTION NAR EN EMOTIONEL BLOKERING
ER BLEVET UDSLUKT GENNEM KINESIOLOGISK AFBALANCERING?

Vores effektundersggelse er ikke egnet til at belyse dette
vigtige problem,som endda ikke er udtgmmende behandlet her.Min
hypotese er imidlertid,at det kraver et @ndringer i
undersggelsen,hvis det skal ske kombineret med at barnet larer
forskellige former for faerdigheder,som det kan bruge
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til l¢sningen af de svare opgaver.

Min begrundelse er fglgende: Den impulsive tendens er en
stil,der trader frem i lyset ,hver gang en person stgder pa en
vanskelighed. Den udslukning af bestemte indlarings-
blokeringer,som"one brain metoden" retter sig mod, er -i
vores underspgelse- helt tzt knyttet til malet at lare at
lzse.Afbalanceringen drejer sig om det og ikke om andre
omrader,der forekommer personen vanskelige.

Hvis den impulsive reaktion kun var noget, der viste sig i
lesning, ville en afbalancering af reaktionen i forbindelse
med lzsning maske ske.Men i og med ,at det er en generel
reaktion pad vanskeligheder ,m& personen hjalpes til at
formulere det som et mal,f¢r kinesiologen kan arbejde med at
afbalancere evt stressreaktioner ,der er forbundet til denne
stil.

Den impulsive reaktion er eet eksempel pd generelle
reaktioner pa vanskeligheder,som ogs& den navnte finske
forskning antyder.Diskussionen af kognitiv stil og de
forskellige orienteringer i opgavesituationer, skulle
illustrere, hvad den padagogiske kinesiologi i den i dette
projekt anvendte udgave var formet til at kunne.

Men samtidig skulle det ogs& tjene til at antyde, hvad den
maske kan ,hvis den indgdr i et endnu tattere samarbejde med
de andre, der er ansvarlige for barnets udvikling og
trivsel,og lader sig inspirere af andre teorier

Forst nAr sidanne samarbejdspartnere fuldt ud forstar, hvorfor
det er vigtigt at skelne mellem specielle og mere omfattende
reaktionen pA at noget bestemt er vanskeligt,kan man benytte
den padagogiske kinesiologi fuldt ud.

SAMMENFATNING.
Overvindelse af vanskeligheder f.eks i lasning omfatter
mindst 3 forskellige aspekter:
1 ophavelse af eventuelle blokering i forbindelse med det at
arbejde frem mod at lare at lase. Det er det den padagogiske
kinesiologi arbejder med.

2 arbejdet med personens karakteristiske made at reagere
pa,nar et eller andet er vanskeligt.Dette er pa en gang en
opdragelsesopgave og en undervisningsopgave.En
undervisningsopgave fordi disse karakteristiske reaktionsmader
viser sig i bestemte undervisningssituationer.En
opdragelsesopgave for hjemmet fordi de viser sig i
dagligdagen,ndr personen stgder pa vanskeligheder.

3 undervisning i l@sning,som tager he¢jde for, hvad barnet
skal kunne magte ,hvis det skal lzre at lase pd egen hand.Det
er larernes opgave.

En kade er aldrig starkere end det svageste led.Hvis en af
disse tre opgaver ikke lg¢ses pa en hensigtsmassig made,vil den
lzsesvage ikke overvinde sine lasevanskeligheder.

Vores effektunderspgelse har kun beskaftiget sig med det
fgrste af disse punkter.Resultaterne skal ses i lyset af denne
begrznsede indsats.



57

I det fglgende afsnit koncentrerer jeg mig om punkt 3
Hvad er det, der g¢r det at lare at lase svart?

Det problem ses i lyset af den padagogiske
kinesiologi.Hvorfor nu drgfte dette problem i forbindelse med
kinesiologi? Kinesiologien tager sig jo blot af "reaktioner pa
vanske-lighede.Det kan virke selvmodsigende ,fordi jeg har
brugt meget energi p4 at fremhave,at kinesiologien tager sig
af "reaktionerne p& vanskelighederne" og i almindelighed ikke
har betydning for problemet:Hvorfor har nogen bgrn svart ved
at lare at lase?

>

S4& enkelt er det bare ikke!

Nar man fordyber sig i one-brain metoden og i de tilfgjelser
som den padagogiske kinesiologi har indfgrt,bliver det
sandsynligt,at

den emotionelle blokering kan fgre til at de to hjernehalvdele
ikke samarbejder.Da et siddant samarbejde formodentlig er
vigtigt, kan det manglende samarbejde i sig selv virke
hammende for laseindlaringem.

For at ggre det endnu mere indviklet, kan det ogs& tankes,at
et manglende samarbejde mellem de to hjernehalvdeles fra
starten fgrer til at personen har svert ved at lare at
laese.Derved sattes en ond cirkel igang.Fg¢rst er det svart at
lere at lase.Det forer til at de to hjernehalvdele sanmarbejde
blokeres,derved bliver det svarere at lare at lase osv
osv.Hvis min tolkning er rigtig,bliver det narliggende at
forsgge at forebygge at s&danne onde cirkler startes.En tidlig
indsats er altsa meget vigtig-men det er et andet projekt, end
det vi har gennemfort.

1. EN TEORI OM OVERVINDELSE AF DET, DER G@R DET VANSKELIGT
AT LERE AT LESE.

Gennemgangen af,hvad vi fandt i vores effektundersggelse
kommer senere.Allerede nu henviser jeg mere eller mindre
direkte til det, jeg mener, vi fandt.Min begrundelse er,at det
bliver lettest at forstA fundene ,nAr der fgrst er givet en
mere samlet fremstilling

Der er brug for forklaringer pd lasefremgang hos to grupper af

bgrn:

GRUPPE 1.De bgrn der har sterst fremgang.

Der er to typer bg¢rn ,der har pen fremgang i la&sning:

Det drejer sig om begrn ,der bruger venstre hjernehalvdel til
"opgavelgsning".

og

Det drejer sig om begrn, som har en paradoksal dvs en sarlig
reaktion i testmusklen,ndr de bevager samme sides arm og ben
(pasgangs—- bevagelser).

GRUPPE 2.De bgrn,der har mindst fremgang i lasning

Da deres lasefremgang ikke er storre end kontrolgruppens,
rejser de spgrgsmalet:

Kan man ved udvidelse af eller andring af den kinesiologiske
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fremgangsmade forvente at opn& bedre resultater?Dette
spprgsmal drgftes bl.a.i sidste afsnit under overskriften:Den
kinesiske sundhedskunst og forebyggelse af lasevanskeligheder.

Forst dreftes forklaringen pa de positive resultater:
Hvordan kan vi forklare at nogle bgrn i forsggsgruppen synes
at ggre storre fremskridt end andre?

Forsggene pa at forstd bade de bgrn,der havde gode
fremskridt,og de bern,der ikke havde det, forte til teorien
om OVERVINDELSE AF LESEVANSKELIGHEDER.

Inden jeg i naste del af bogen narmere analyserer resultaterne
fremlagger jeg denne teori.Uanset hvordan man vil bedgmme
fundene, er det vigtigt at overveje problemer omkring
overvindelse af lasevanskeligheder.

Vigtigt bade for de praktikere, der stgtter lasesvage, og for
de der arbejder teoretisk med lasevanskeligheder.

Hvad er der sket med de bgrn i forspgsgruppen der ge¢r stgrst
fremskridt i lasning?

Min hypotese er:

KINESIOLOGIEN HJELPER LESESVAGE ,DER BRUGER EEN
HJERNEBARKHALVDEL AD GANGEN, TIL AT BRUGE DEM BEGGE SAMTIDIG.

Hvordan kan kinesiologi f& denne virkning?

Der er to forklaringer, som delvis supplerer hinanden.

Den ene forklaring bygger pd at forbindelsen mellem de to
barkhalvdele g&r via nervebanerne i corpus callosum .Nar
nervebanerne benyttes, sker der synlige @ndringer af dem(de
myeliniseres),dermed bliver kommunikationen mellem de to
hjernehalvdele mere effektiv og hurtig.

Det er ikke sandsynligt at en kortvarig kinesiologisk
pavirkning skulle nd at udvikle myeliniseringen ,séa
transmissionen bliver meget mere effektiv.Dog m& man antage
,at de motoriske funktioner forbedres,hvorved en gunstig
udvikling startes.

F#r denne gunstige udvikling kan starte, md der fg¢rst ske
noget:Eventuelle stressreaktion md fjernes.

Dette sidste er den centrale forklaring pd, at kinesiologien
virker .Den udslukker blokeringer.Disse blokeringer var
opstaet i forbindelse med det stress, personen oplevede ,da
det at lare at lase,var for vanskelig en opgave.

Hvordan kan udslukningen af stressblokeringer medfgre at
"lasesvage, der bruger een hjernebarkhalvdel kan begynde at
bruge begge samtidig"?

Det er her nedvendigt at indfgje en pastand:

De to hjernehalvdele ophgrer med at samarbejde ,ndr bern
oplever ,at en opgave er for svar.Barnet begynder at holde sig
til en hjernehalvdel.

Der er to alternative forklaringer:

1.0ne-Brain teoriens forklaring vil vare,at ndr blokeringen
ophaves fAr personen radighed over de dele af hjernen,der er
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ikke er til radighed p& grund af blokeringen.Et bestemt
omrade,som de kalder "the common integrative area"-forkortet
til C.I.A. har "undertrykt" barnets alternative (ikke
dominerende) hjernehalvdel.NAr stressreaktionen er ophavet har
personen en hjerne javnfeor ,at deres teori kaldes "one brain
teorien".

Pointen er ,at de to hjernehalvdeles samarbejde ikke er noget,
der er absolut ,og som opnds en gang for alle. Hver gang
personen stdr over for en vanskelig opgave er der risiko
for,at den ene hjernehalvdel begynder at vare aktiv alene.
Som alternativ til denne teori ,har jeg derfor opstillet en
anden teori som forklaring pd, hvorledes ophavelse af
stressblokeringer virker:

2.De to hjernebarkhalvdele indeholder funktioner som personen
m& have til radighed SAMTIDIG for at lare at lazse.

Nar emotionelt betonede reaktioner over for lasning ophaves,
far personen MERE ENERGI til radighed og kan derfor lettere
arbejde med begge hjernehalvdeles ressourcer samtidig.

De to hjernehalvdeles samarbejde betragter jeg som et vigtigt
specialtilfelde af samarbejdet mellem forskellige hjernedele.
Der er altid en risiko for at man ikke kan udnytte ,det man
har lart,nar man arbejder med noget svart.En del af de
manglende kommaer i denne tekst er udtryk for, at komma-
satnings- ferdighed er vanskelig at mobilisere,samtidig med at
man tenker over indhold og sprog.

Konsekvensen er ,at der hele tiden sker undertrykkelse af
bestemte funktioner og fardigheder.Jo mere de er indlart-
automatiseret-jo lettere er det at bruge dem under arbejdet
med vanskelige opgaver.

Min teori er altsd, at den padagogiske kinesiologi
afbalancering og fjernelese af emotionelle blokeringer forer
til ,at personen har mere energi til r&dighed til vedvarende
alsidig "hjerneaktivitet".Det betyder det modsatte af, at den
ferer til dominans af samme sides hjernehalvdel for en rakke
funktioner.

En sadan teori om overvindelse af lasevanskeligheder tager kun
delvis hgjde for det ene af de to fund fra
effektundersggelsen:

Det er isar be¢rn, der bruger venstre hjernehalvdel til
opgavelgsning, som synes at have de stgrste fremskridt i
lasning efter den kinesiologiske indsats.

Den skitserede teori antager,at det er ngdvendigt,at have
alsidig hjerneaktivitet for at lazre at lase.Fundet viste ,at
bg¢rn,der "mest lgste opgaver med venstre hjernehalvdel" fik
sterre fremskridt end bgrnene ,der mest brugte hgjre
hjernehalvdel.

Det er jo noget andet end alsidig aktivitet.

For at forklare dette fund, har jeg udformet to sider som en
teori om overvindelse af deres lasevanskeligheder m&
indeholde.

Den ene side pastdr ,at de to hjernehalvdeles samarbejde isar
er vigtig for den mest element@re laseindlaring.Derefter vil
lase-processer kunne foregadr nogenlunde,selv om personen
hovedsagelig kun er aktiv i den ene hjernehalvdel forudsat den
aktive hjernehalvdel er den,der tager sig af personens
lydanalyse og -syntese.Det vil som bekendt oftest vare den
venstre.Det kan forklare,hvorfor det netop var be¢rn der lgste
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opgaver med venstre hjernehalvdel, der havde de stgrste
lasefremskridt.

Den anden side af teorien har tattere relationer til den
tidligere navnte hypotese om personers reaktioner pa
vanskeligheder. Den udvides til at omfatte stressblokeringer
og hvorledes deres ophavelse virker isar p& de to hjerne-
halvdeles indbyrdes energiforsyning.

HJERNEBARKHALVDELENE OG LESEINDLERING.
Den hypotese ,der er brug for kan formuleres siledes:ELEMENTER
INDLERING AF LESNING KREVER BEGGE HJERNEHALVDELES SAMTIDIGE
MEDVIRKEN MENS SPROGLYDSANALYSE OG -SYNTESE UNDER LESNING
DERIMOD KUN KREVER VENSTRE HJERNEHALVDELS ARBEJDE
Konsekvenserne af disse pastande er
- bgrn der skal lare at sammenkade-kode-skrifttegn og
sproglyd m& have fuld dvs samtidig radighed over begge
hjernehalvdele.

Det bevirker at bern, der har tendens til ENSIDIGT at bruge
enten venstre eller hgjre hjernehalvdel og som ikke kan
benytte ressourcer i de to samtidig vil f& svert ved at

lzre at lese.

- bern, der i rimelig grad har lzrt denne elementare kodning,
kan klare sig med venstre hjernehalvdel, nar de skal stave
sig frem til ret lydrette ord,men ikke i ord der er meget lidt
lydrette-med mindre de er blevet (gjort) opmarksom pa de
regel-messigheder, der ogsd findes i disse ord.Formodentlig
vil de ogs& stadig have et meget lille forradd af ord,de kan
lazse direkte.Hvis de reagerer impulsivt vil de ikke na at
opdage,at de ikke kan lase ordet.

De lasesvage bgrn i vores forsggsgruppe har efter al sand-
synlighed samme tendens som normaltlasende til at vare aktive
i venstre hjernehalvdel ,n&r de bruger sprog og hg¢jre, nar de
arbejder med visuelle opgaver.Det ses af, at de bevarede tonus
i hejre arme ,nAr de brugte sprog,og i venstre, nar de sa pa
et
billede.

Det svarer helt til hvad Galin og medforfattere (1988) fandt
ved at registrere den elektriske aktivitet i hjernehalvdelene
hos bade normlatlazsende og dyslektiske drenge i 9-13 Ars
alderen.

nar de brugte sprog , og nAr de arbejdede med en visuelt
betonet opgave.

Interessant nok var der nogle f4- netop nogle som havde mest
fremskridt i lasning-der brugte venstre hjernehalvdel

til opgavelgsning.PA trods af at de allerede havde vist at de
brugte hgjre hjernehalvdel under arbejdet med et billede.Den
made det afdakkes pd,finder jeg kontroversiel og drefter
indg4ende i et senere afsnit.

Man kan nu valge at ignorere dette fund eller at tage det som
tegn pa noget vigtigt. Her er det tilstrakkeligt,at navne,at
jeg tolker den som udtryk for at netop disse f& lasesvage
bruger venstre hjernehalvdel ,nar de skal lgse en opgave, der
er svar for dem,nemlig at lese.Hvis de gor det, kan de efter
min oven for fremlagt hypotese klare lydanalyse og -
syntese.Dermed adskiller de sig fra HOVEDPARTEN AF DE DARLIGE
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LESERE SOM HAR EN TENDENS TIL AKTIVITET I DEN IKKE-SPROGLIGE
HJERNEBARKHALVDEL.

DEN TVIVLENDE HJERNEHALVDEL.

En del forskning (f eks Galins lige navnte) tyder pa, at den
hejre hjernehalvdel iszr trader i funktion,ndr der kraves
visuel analyse.

Der er imidlertid derudover nogle forskellige fund,der viser
at den hgjre hjernehalvdel i almindelighed ogsa trader i
funktion,ndr mennesker M@DER VANSKELIGE OPGAVER.M.Coles (1986)
har vist, at det er, hvad der sker, nAr voksne lasesvage
stpdte p& en svar tekst. De har alsidig aktivitet i de to
hjerne-barkhalvdele ,n&r de laser tekster, de magter.Nar de
steder pd en svar tekst begynder deres hgjre barkhalvdel at
blive mest aktiv.

Det er meget vigtigt,at der her er tale om voksne
lesesvage.Det er nemlig en almindelig teori,at forbindelsen
mellem de to hjernehalvdel m& foregd via corpus callosum.Da
corpus callosum udvikles ret sent i barnedommen ,er det
nerliggende at antage,at lasesvagheden skyldes at
kommunikationen mellem de to hjernehalvdele udvikles sent hos
de lasesvage bgrn.Men her er der tale om voksne lasesvage.Det
ger det svart at forklare deres lasebesver med en
udviklingsforsinkelse

Hvordan skal deres reaktion pd lasevanskeligheder s&
forklares?

En forklaring kraver to momenter:

1.En tendens til at reagere med ensidig brug af hgjre
hjernehalvdel,nar der opstAr vanskeligheder.

2.En tendens til ikke at kunne bruge begge hjernehalvdele
samtidig,selv nar der er starkt brug for det.

ad 1.Brug af hg¢jre hjernehalvdel ,ndr noget er svart.

Det har i de allersidste ar vist sig ,at ikke kun darlige
lesere fAr ¢get aktivitet i hgjre hjernebarkhalvdel,nar en
proces ikke gir helt glat.

Crossman og Polich (1988)har tundet tegn p& ,at noget
tilsvarende ogsd sker for normale lasere.De citerer fund af
Kutas og Hilliard(1980) og Rugg (1985),der fandt at ,nar
personer arbejder pd at forstd betydningsmassige
tvetydigheder,bliver der starkere aktivitet i hegjre
hjernehalvdel.

Bruce R Dunn(1985) har gennemfgrt den mest omfattende analyse
af den aktivitet ,der er i de to hjernebarkhalvdele under
lesning. Alfaaktivitet i en bestemt del af hjernebarken
betragtes som udtryk for, at den del er i en slags
hviletilstand.

Han registrerede alfaaktivitet i de to hjernebarkhalvdele
under lasning af tekster af forskelligt omfang og
svarhedsgrad.Uanset om teksten var ret let eller svar, viste
der sig mest alfaaktivitet i venstre barkhalvdel.Det kunne kun
tolkes som udtryk for at den hegjre barkhalvdel var mest aktiv.
Alfaaktivitet tages, som omtalt, som udtryk for en slags
hviletilstand.At dette var tilfaldet ses af,at jo svarere
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teksten var jo mindre alfaaktivitet var der ogsd i hjernen som
helhed.

Denne forskel overraskede Dunn,fordi han undersggte noget helt
andet,og ventede vel ureflekteret at lasning var en sproglig
aktivitet ,og at venstre hjernehalvdel derfor matte vare mest
aktiv hos disse velfungerende voksne lasere,der var
universitetsstuderende.

Det Dunn udforskede var to typer af reaktioner pa
opgavelgsning . En mere analyserende ,som da ogsd havde mindre
alfa-aktivitet end den anden type:de globale opgavelgsere,som
havde mere alfa-aktivitet,fordi de forholdt sig mindre aktivt
under opgave-lgsning.

Det bemarkelsesvardige var, at bade analyserende og globale
opgavelgsere var mindst aktive i venstre hjernehalvdel.

Den hgjre hjernehalvdel ser sdledes ud til at have en
funktion,ndr der er vanskeligheder. Ud af s&danne fund er det
rimeligt at opstille fglgende hypotese:

Aktivitet i hejre hjernebarkhalvdel har noget med tvivl at
gore.
Dette udvider jeg med endnu en antagelse:

Personer,der er meget tvivlende, vil have en tendens til at
bruge hgjre hjernehalvdel.

Af denne pastand fglger si:

Deres tendens til at bruge hgjre hjernehalvdel vil skabe
vanskeligheder, ndr der kraves en smidig brug af begge
hjernehalvdele samtidig.Begynderlasning er et eksempel pa det.

Det giver ogs& anledning til at opstille en anden hypotese:

En vis del af de personer,der ensidigt bruger venstre
hjernehalvdel,vil vise mangler ,hvis de har brug for narmere
at bearbejde,ord de ikke direkte genkender.De vil gatte uden
en narmere underspgelse af ordet.Jeg har kaldt sadanne lasere
impulsive og rejst spergsmdlet:Hvordan far vi dem til at
tvivle specifikt dvs,ndr de steder pd et ord de ikke direkte
genkender. (S.Hesselholdt 1979) .Hvis de er henvist til eller
begranser sig til ,at bruge venstre hjernehalvdel,vil de
ganske vist have rddighed over ressourcer til sproglydsanalyse
og -syntese men de bruger dem ikke, fordi deres hgjre
hjernhalvdel ikke trader i funktion ,nadr der er brug for
det,nemlig ,ndr de steder pd et ord de ikke genkender
automatisk.

Hvis denne hypotese er frugtbar,vil det vise sig, er det
ikke nok at beherske angrebsteknikker over for helt eller
delvist ukendte ord.Personen m& have radighed over de
processer i hejre hjernehalvdel ,som saztter dem p& sporet af
,hvornar der er brug for at benytte disse fardigheder.

Hvordan er det si med den lille gruppe bgrn i vores
effektundersggelse,som bruger venstre hjernehalvdel til
opgavelgsning?Udelukkedes de derved fra, at kunne trakke pa
venstre hjernehalvdels lydanalyse og -syntes ressourser?Det
gor de kun,hvis det at de bruger venstre hjernehalvdel til at
lgse opgaver,betyder at de samtidig ikke kan udnytte hegjre
hjernehalvdels ressourcer.Der er faktisk en person,der bruger
venstre hjernehalvdel,men som ikke har store laesefremskridt.Er

Pad. kinesiologi
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han en person,der pid en gang har koncentreret al sin energi i
arbejdet med venstre hjernehalvdel og ikke far advarsler fra
hgjre om,at nu er der grund til narmere at kigge pa et

ord, fordi det faktisk ikke genkendes umiddelbart.Eller er det
en person,som aldrig har lart de mest elementare
sammenka&dninger af skrifttegn og sproglyd, fordi venstre
hjernehalvdel altid har arbejdet meget ensidigt?

Det tillader vores data ikke at vi svarer pa.

(Sandsynligvis er den kinesiologiske testsituation ikke egnet
til at afdakke ,hvorledes personer reagerer ,nar der er grund
til at tvivle specifikt.Hvis man indfg¢rte en si&dan tvivl i
testsituationen ville det virke som en forhgjet
opmarksomhedstilstand (arousal) ,som antagelig ville komme til
at medinddrage kropsreaktioner,herunder @ndringer i muskel-
tonus.Dette ville derefter muligvis blive betragtet som en
udtryk for ,at nervesystemet" oversvgmmes af energi.Da det
forstyrrer testmusklens reaktioner,begynder de svar man fAr
fra musklen ,at blive forvirrende og denne reaktion vil blive
fjernet-se diskussionen af switching eller som Stokes er
begyndt at kalde det:overenergi. )

HVORFOR ER DET VIGTIGT AT KUNNE BRUGE BEGGE HJERNEHALVDELE
SAMTIDIG I DEN F@RSTE LESEINDLERING?

En vigtig pointe er, at selv meget dArlige lasere DER HAR
TENDENS TIL AT BRUGE H@JRE HJERNEHALVDEL ,NAR DE STAR OVER FOR
EN VANSKELIG OPGAVE &benbart KAN SKIFTE OVER OG BRUGE DEN
SPROG-PRODUCERENDE HJERBARKHALVDEL, HVIS DE HAR BRUG FOR AT
ARBEJDE MUNDTLIGT MED SPROG.Lasesvage behgver jo ikke at have
besver med det talte sprog.Det er noget andet END AT DE HAR
SVERT VED AT TREKKE PA DE TO HJERNEHALVDELES RESSOURCER
SAMTIDIG.

(_muligvis er det begraznset til situationer HVOR DE STILLES
OVER FOR EN OPGAVE HVOR DER SENDES SYNSINDTRYK( VISUELLE
STIMULI) TIL HJERNEN for det er netop hvad der sker nar man
leser. )

Brug af begge hjernehalvdele samtidig er sarligt vigtig,nar
man koder skrifttegn og sproglyd,sddan som det sker i den mest
fundamentale la@seindlaring,samt antagelig ogsad under
oparbejdning af et forrdd af direkte genkendte ord.

Der findes forskning,der stg¢tter denne sidste antagelse.

DE TO HJERNEHALVDELES ARTIVITET UNDER SPROGLYDS-SKRIFTTEGNS
KODNING.

Frank Duffy m.f1(1980 og 1988) har udviklet en raffineret
computerteknik til statistisk analyse af gruppeforskelle i
e.e.g.De sammenlignede normale lazsere med sakaldt "rene
dyslektikere".I 1980 fandt de markante forskelle imellem
gruppernes e.e.g.under en opgave ,hvor de skulle kombinere-
kode- sproglyd og skrifttegn(som de ikke kendte) .Opgaven var
hentet fra Vellutinos(1975) undersggelse,hvor man fandt
signifikante forskelle mellem darlige og gode lasere pa dette
punkt.Ligesom jeg ogs& har fundet det i min forskning.

Duffy m.f1.(1980) undersggte en rakke tests,men Vellutinos
preove var blandt de fa, der viste klart signifikante
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forskelle,mellem gode og darlige la@sere.Forskellene viste sig
uventet i de forreste dele af venstre frontallap(den del af
hjernen som ligger under frons/panden).De normale lasere
viste aktivitet i begge hjernebarkhalvdeles frontallapper,mens
dyslektikerne kun var aktive i hejre frontaldel.

En kodeproces ,hvor sproglyd og skriftegn sammenkazdes,kraver
4benbart begge frontallappers samtidige medvirken.Begge
hjernebarkhalvdele skal med ,fordi der er tale om bade en
visuel-og en sproglydsanalyse.

Den anden pointe er ,at kodning badde kraver en indlaring og
en lagring.Nir laseren stgder pad et ord er der en stadig
kontrol.Der

er flere slags kontrol-se figuren,der antyder forlgbet.

DEN L@BENDE KONTROL:KENDER JEG DETTE ORD?
ORDBILLEDLAGERET

Hvilke hjernemekanismer indgdr i kodeprocessen? Mere
prazcist,hvorfor er netop disse dele af frontallappen aktive?
De dele af frontallappen, der er aktive hos normale lasere
under kodeprgven har forbindelse med omradder i @ldre dele af
hjernen.Dele som er ansvarlig for udfgrelse af automatiserede

processer,f.eks laseprocessen.

Min hypotese er derfor,at kodningen f¢rer det larte ned i
lagre i aldre dele af hjernen.Lagre som man kunne kalde
ordbilledlageret.

Min ide om ordbilledlageret er, at det drejer sig om
automatiserede processer, som i visse tilfzlde kan forlgbe
uden at personen faktisk er bevidst om, hvad han selv
foretager sig.

De fleste larere har oplevet,at de har last et langt stykke op
for bgrnene,mens de har taznkt pA noget helt andet.

De fleste har ogs& oplevet, at de er gdet en kendt vej fra

arbejde og hjem i deres egne tanker.NAr de kommer hjem er de
uden erindring om, hvordan de er kommet igennem vejen.Dette
minder om om den type af epileptikere,som har tilsvarende
automatiske processer.W.Penfield har i 1978 sammenfattet en
hjernemodel ud fra et langt livs neuro-kirurgiske
underspgelser af epilektikere.Han peger pa den sarlige
sammenhang mellem den omtalte del af frontallappen og de @ldre
dele af hjernen hos epileptikere med de handlinger uden
bevidsthed,der kaldes automatismer.Forskellen mellem ikke
epileptikeres og epileptikernes " automatismer" er,at hvis der
sker et eller andet vigtigt,vil de normale blive bevidste om
her og nu,mens epileptikernes bevidsthed er blokeret af det
epileptiske anfald.

Det er i de a@ldre dele af hjernen man antagelig skal sgge
lagre bade at handlinger og ordbilleder.Lagrene ma samtidig
vare forbundet med en mekanisme som hele tiden under lasning
vurderer:

Er dette et ord, jeg kender, eller et helt eller delvist
ukendt ord(billede).

Russiske forskere har kaldt en sadan mekanisme
"orienteringsrefleksen".Den har forbindelser til @ldre dele af
hjernen.

Under lasning vil man antagelig kunne finde aktivitet i zldre
dele af hjernen i forbindelse med en s&dan stadig vurdering
af om input til hjernen-her strgmmen af ord under lasning-er
kendt eller ukendt.

I model 1 antydes ,hvorledes der er brug for en stadig kontrol
af flere typer.Den ene angdr om det er et ord laseren kan lase
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umiddelbart.Hvis ikke m& der ske nogle kodeprocesser.I figuren
omtales ordkerner.Det ligger ud over dette arbejde,at redegere
for dette .Her skal kun antydes ,at det henviser til nogle
fe@rdigheder,som kan udnyttes over for ikke-lydrette ord.

Den lgbende kontrol under lasning af tekst kraver udnyttelse
af meningssammmenha&ngen (kon-tekst) og forkundskaber om det
teksten drejer sig om.

Der er nogle antydninger i effektundersggelsen af,at
forsegsgruppebern,der har pazne fremskridt i l@sning, har lart
at udnytte det, jeg har kaldt forventningskontrol .Derimod er
det mere tvivlsomt,om de har udviklet det jeg kalder
kodekontrol.Det ser nemlig ikke ud til ,at de er bedre end
kontrolgruppebgrnene

til at lase enkeltord i en ordliste.Her kan bgrnene ikke
stptte sig til saztningsmening og saztningens grammatiske
struktur.

2 .HJERNEBARKHALVDELENES FELLES "ENERGIFORSYNING".

Dermed er vi ndet til det andet vigtige forhold som en teori
om overvindelse af lasevanskeligheder ma tage hensyn til.
Det spgrgsmdl, der melder sig, er:

Hvorfor har darlige lasere en tendens til ensidigt at bruge
hejre eller venstre hjernehalvdel NAR DE ARBEJDER MED EN
VANSKELIG OPGAVE?

En hypotese, der maske senere kan benyttes til mere
systematisk at bygge bro over til den energimodel,som
inspirerede til udformningen af anvendt kinesiologi ,nemlig
akupunkturens energimodel (se nedenfor) kan formuleres
saledes:

DE TO HJERNEHALVDELE TREKKER PA SAMME" ENERGIBANK".

Konsekvensen af denne pastand er

-mennesker, der arbejder med en vanskelig opgave i den ene
hjer-

nehalvdel, kan tage energi fra den anden halvdel .DERVED
bliver det sverere at udnytte denne barkhalvdels
psykologiske ressourser.

Det er lidt mere end en pastand.Enkelte data fra mennesker
der har faet skaret forbindelsen mellem deres to
hjernehalvdele -corpus callosum -over,tyder p&, at nar den ene
hjernehalvdel arbejder med en vanskelig opgave har den anden
ikke s& meget energi til radighed.

J.Holtzman og Gazzaniga(1982) undersgpgelse omfatter kun een
person ,men Gazzaniga(1985) betragter fundet som baredygtigt.
Dette fund er lige s& fundamentalt, som de kendte fund fra
split-brain patienter:At det( f.eks synet af en bil), der
sendes til hejre hjernehalvdel ,kan personer, der har fiet
skdret corpus callosum over, ikke finde sprog for. Det er
registreret og ikke forsvundet.De kan nemlig godt udpege et
billede af bilen ,ndr det vises dvs pracenteres visuelt.

Det var umiddelbart at forvente,at ndr personens sproglige
ressourcer i venstre hjernebarkhalvdel var isoleret fra de
visuelle ressourcer i hejre barkhalvdel, ville
energiforsyningen

ogsd vere fra forskellige kilder.Dvs een"energikilde " til



67

venstre og een anden til hgjre hjernebark. Men det lader altsa
ikke til at vere tilfaldet. Energiforsyningen -hvad det si
mere pracist er-ligger A4benbart i dybere dele af hjernen end
hjernebarken. (Det kan vel heller ikke forundre nogen efter at
hjernens retikulare omradde blev opdaget for 3o0-40 Ar siden.I
det retikulare omrade er der bade omrader der hammer og
forgger muskeltonus ,ligesom dette omrdde har betydning for
hjernens vagenhedstilstand i almindelighed og opmarksomhed/
arousal 1 sardeleshed).

Ojemans (1975)forskning tyder pa,at ogsd i zldre, dybtliggende
dele af hjernen er der en specialisering mellem visuelt og
auditivt.

Det er 1 disse dybe lag af hjernen, jeg antager, der sker en
konkurrence mellem forskellige typer af information.En
konkurrence som betyder en slags konkurrence om
energi.Konkurrencen fgrer til, at enten arbejder den lasesvage
med det sproglige eller med det visuelle.Men ikke med begge
samtidig.Det er der ikke energi til r&dighed til at magte.
Faktisk har Obrutz (1985 ) samlet forskning der viser,og selv
pavist,at lasesvage som gruppe har serlige vanskeligheder med
at klare flere opgaver samtidig,s& som at trykke pa en
morsenggle og lgse en sproglig opgave.Ogsd normaltlasende bgrn
har en interferens,men de lasesvage har sterst interferens.En
rzkke detaljer i denne forskning-som kaldes time sharing-viser
at opgavernes art giver forskellig interferens-men det ligger
uden for denne fremstilling ,at gennemgad detaljerne.

Min hypotese om lasesvaghed er :
LESESVAGE HAR EN ENSIDIG AKTIVITET I ENTEN H@JRE ELLER I

AKTIVITET.
HVAD BETYDER DENNE HYPOTESE FOR FORSTAELSEN AF KINESIOLOGIENS
VIRKNINGER PA LESNINGEN HOS NOGLE B®PRN I FORS@GSGRUPPEN?

Vi fandt nogle antydninger af,at det is@r er bgrn ,der har en
paradoksal reaktion p& pasgangsbevagelser,der har gavn af
kinesiologisk afbalancering og efterfglgende daglige @velser
med krydsgang. '

Hvis vi ser disse bg¢rns lasefremgang i lyset af, at der
antagelig er en en falles energiforsyning til de to
hjernehalvdele, kan det tolkes som udtryk for:

For afbalanceringen havde disse bgrn ikke radighed over
ENERGI TIL AT UDNYTTE PSYKOLOGISKE RESSOURCER fra begge
hjernehalvdele SAMTIDIG.

Denne forklaring er en anden end den hvormed AG forklarede
bgrnene, hvorfor de laste dirligt. AG benyttede to af de tre
teorier,der er fremsat om sammenhangen mellem de to
hjernehalvdele og lasevanskeligheder. (se AGs afsnit) .Hun
forklarede dem, at de laste langsomt, fordi forbindelsen
mellem sprog og den sete tekst gik over corpus callosum-
underforstdet at normale lasere ikke behgver denne langsomme
vej,ndr de laste.Grundlaget er isar overvejelser over
pjendominans og hjernens sprogdominans.

Fordi jeg mener, at det er vigtigt for laseindl@ring,at kunne
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beherske begge hjernehalvdele samtidig, tror jeg ikke ,at det
er en sarlig fordel at f4 al information fgrt til samme
hjernehalvdel,ndr man skal lazre at kode skrifttegn og
sproglyd.

Jeg tror derfor ikke, at meget af forklaringen p4, at bern
bliver sd svart lasesvage,som bgrnene i denne
effektundersggelse,skal findes i ,at deres gjendominans ferer
til,at synsindtryk skal fgres over corpus callosum til
"sprogomrader"i venstre hjernehalvdel.

Hiscock og Kinsbourne (1982)opdeler mylderet af teorier inden
for omradet i tre:

1 INTERAKTIONSMODELLER.

Disse teorier antager at forbindelsen mellem de to
hjernehalvdele er forstyrret hos darlige lase(evt

anderledes) .Nogle antager at der er en aktiv interferens
mellem de to hjernehalvdele,andre at

der er forstyrrelser i det normale samarbejde mellem
hjernehalvdelene enten pa& grund af vanskeligheder med
mengden, timingen eller stg¢jniveauet i transmissionen.

2 ENSIDIG SVAGHEDS MODELLER
- Disse modeller antager at der er en svaghed enten i hejre
eller

i venstre hjernehalvdel.

3 UTYPISK LOKALISATIONS MODELLER.

I disse modeller antages det f.eks at lasesvage har sprog
knyttet til hegjre hjernehalvdel.

Disse modeller antager altsd at det der normalt er
repracenteret i een hjernehalvdel er reprasenteret et andet
sted eller mere diffust i hjernebarken.

AGs teori er en slags kombination af model 1 og komplicerede
dominansforhold.

Problemet er om de tre eller kombinationer af dem overhovedet
kan forklare, hvorfor kinesiologien virker.Mere pracist
hvorfor det er lasesvage med en usadvanlig reaktion pa
pasgangsbevagelser,der har fremgang i l@sning efter
kinesiologisk afbalancering og gvelser med krydsgang

KRYDSGANG OG HEMISFEREINTEGRATION.

Hvorfor har pasgangstendens forbindelse med de to
hjernehalvdeles energiforsyning?

For at forklare det,er det relevant at se p&, hvorledes den
typiske reaktion er. Det typiske er, at ndr man bevager arme
og

ben er det en krydsgangsbevagelse. Det betyder, at badde hgjre
og venstre kropsside og dermed hgjre og venstre hjernehalvdel
er aktive SAMTIDIG.

Under krydsede bevagelser er begge sider i hjernen sdledes
aktive hele tiden.For en sadan hjerne vil det vare en
usadvanlig tilstand, at der under bevagelse SKIFTEVIS er
aktivitet i hejre og venstre side,sdledes som det sker ved
pasgangsbevagelse.

Sagt p& en anden mader: en pasgangstendens bevirker en ensidig
energitilferslen til den ene af de to hjernehalvdele
.Lazsesvage der har pasgangstendens har efter dette:Sprog og
visuel forarbejdning i de hjernehalvdele, hvor de typisk er
placeret.Og de har ingen ensidig defekt/svaghed i en af de 2
hjernehalvdele.
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Ingen af de tre navnte typer af modeller passer altsa.

De lasesvages problem er, at de to hjernehalvdele ikke har
samtidig psykologisk aktivitet, fordi energitilferslen ved
svare opgaver og stress i dominerende grad fgres til den ene
hjernebarkhalvdels hjerneceller.

DE NEUROPSYROLOGISKE PROCESSER

Fund vedrgrende pasgangere kan forstas saledes: Personer som
ikke havde fri adgang til begge hjernebarkhalvdeles
ressourcer har faet forbedret adgangen til disse ressourcer.
Efter min teori vil effekten af den padagogiske kinesiologi
hos pasgangere vare,at de far SAMTIDIG adgang til begge hjer-—
nehalvdele.Deres paradoksale reaktion p& pasgangsbevagelser
tolker AG ,som udtryk for,at dette grundlaggende motoriske
mgnster ikke er automatiseret.Derfor kreves der meget energi.
Deres problem fgr den kinesiologiske indsats var at de ikke
kunne sammenkode sproglyd og skrifttegn,fordi det kraver begge
hjernebarkhalvdeles samtidige aktivitet.Der kan ikke vare
samtidig aktivitet i begge hjernehalvdele,fordi den ene hjer-
nehalvdel bruger al den til radighed st&ende energi.

Der er et vigtigt problem som hverken one-brainteorien eller
min teori kan forklare: I en anden undersggelse af
muskelreaktioner p& pasgangsbevagelser,fandt jeg ,at en del
darlige lasere,der igvrigt viste tegn pa alsidig aktivitet i
de to hjernehalvdel ogsd ofte havde paradoksal testmuskel-
reaktion p& pasgangsbevagelser.Mens de darlige lasere,der
viste tegn pad ensidig aktivitet i den ene hjernehalvdel,ikke
s34 hyppigt havde en paradoksal reaktion p3 pasgangsbevagelser.
Det tager jeg som et udtryk for ,at der kan vare tegn pa
alsidig aktivitet i de to hjernehalvdele pa trods af at der
samtidg er andre tegn pa at deres hjernehalvdele ikke kan
indgd4 i kravende samspil-s4 som at kode sprog og skrifttegn.
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KAPITEL 2.
MUSKELREAKTIONER VED FIRE ENERGIFENOMONER OG TRE SLAGS STRESS.

NOGLE CENTRALE SIDER AF PEDAGOGISK KINESIOLOGI.

I dette dreftes nogle centrale sider af den padagogiske
kinesiologi.

Det giver et godt indblik i og overblik over den padagogiske
kinesiologi ved at drefte muskelreaktionerne ved 4 forskellige
energifanomener:
1.Musklens tonus ved almindelig funktion af den ene eller
begge hjernehalvdele.
2.Muskelreaktioner som tegn pa blokeringer.
3.Muskelreaktioner ved paradoksale reaktioner pa
pasgangsbevagelser.

4. Muskelreaktioner ved overenergi eller switching som det
tidligere kaldtes.

1.MUSKELREAKTIONER VED HJERNEHALVDELENES ALMINDELIGE
AKTIVITET.

FORSKELLIGE SLAGS DOMINANSTESTNINGER VED HJELP AF
MUSKELTESTNING

Det fgplgende afsnit dregfter en vigtig pastand,nemlig at

MUSKELTONUS I H@JRE OG VENSTRE ARM AFSPEJLER HVILKEN AF DE TO
HJERNEHALVDELE, DER ER MEST AKTIVITET.

For at ggre dette forhold klart redeggres der fgrst for en
testning, som ikke indgdr i kinesiologi.Den er egenet til at
anskueliggegre ,hvad der er hjernens almindelige aktivitet NAR
PERSONEN IKKE ER I GANG MED AT L@#SE EN OPGAVE DER SETTER DEN
ENE HJERNEHALVDEL I MERE AKRTIVITET END DEN ANDEN:

PERSONEN L@SER IRKKE EN KOGNITIV OPGAVE.

Indledningsvis er der altsd grund til at understrege,at det
har skabt utrolig meget forvirring ,at man ikke har skelnet
mellem:

a en forskel i tonus i de to arme.Noget som personen ikke selv
legger maerke til.

b en tonusforskel som opstdr,fordi den ene hjernehalvdel er
mere aktiv end den anden fordi han eller hun lgser en opgave.
c en tonus,som den AG registrerer ,ndr hun undersgger personen
ved at bede musklen give svar pa noget.Det sarligt drilagtige
ved dette er,at AG spgrger personens muskel, hvilken
hjernehalvdel han/hun bruger fgrst ,nar de starter pad at lgse
en opgave.Det svar personen giver viser sig ved tonusandringer
i begge arme,og altsd ikke kun i den der svarer til deres
"opgavedominate"hjernehalvdel.

1.HJERNENS ALMINDELIGE AKTIVITET
a.Tonusforskelle i de to arme:
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DOMINANSTESTNING VED EKSTENSIONSTESTEN

En reanalyse af nogle aldre data -fra det s&kaldte mor-barn
projekt- tyder p& at den s&kaldte ekstensionspregve kan
benyttes

til at afklare om et barn har alsidig eller ensidig aktivitet
i de to hjernehalvdele.

I ekstensionsprgven holder personen begge arme strakt frem
foran sig med lukkede gjne.Efter nogen tid kan man hos mange
bgrn se en forskel i armenes hgjde.

Denne forskel er antagelig udtryk for tonusforskelle.
Tonusforskellene kan tolkes pd flere mader:

1.Tonusforskellene er udtryk for forskelle i energiforsyningen
til de to motoriske hjernebarkomrader.

2.Tonusforskelle kan ogsad vare udtryk for, at ndr en halvdel
af hjernen bruges stiger tonus i modsat kropshalvdel.Men
faktisk opfordres bgrnene i denne forbindelse ikke til at
udfgre nogen bestemt opgave.Derfor er det nappe
forklaringen.Der er snarere tale om en slags tendens til 1lidt
mere aktivitet i den hjernehalvdel,der svarer til den hand man
bruger.Venstrehdndede har for eksempel venstre h&nd gverst.
Det vigtigste i forbindelse med lasesvaghed er imidlertid,at
de IKKE HAR DEN HAND DE BRUGER MEST @VERST UNDER ERKSTEN-
SIONSPR@VEN. Det betyder,at dirlige lasere ofte har venstre
h&nd gverst PA TRODS AF AT DE ER H@JREHANDEDE.

Man kan tolke dette som en paradoksal reaktion hos lasesvage.
Baggrunden for at bruge denne ekstensionstest er en razkke un-
dersggelser af A Archie Silver.

Hun udfgrte undersggelser af lasesvage med ekstensionspreven.
Silver paviste da, at de fleste af de lasesvage havde venstre
arm gverst efter kort tids forlgb. En vasentlig del af de nor-
maltlesende havde hejre arm gverst.

Hun fandt,at denne tendens kunne ses hos lasesvage ogsa efter
at de var blevet voksne.

Silver var inspireret af neurologen Paul Schilder og
bgrnepsykiateren Lauretta Bender til at bruge eksten-
sionsprgven. Schilder antog, at ekstension af armene delvist
startede nogle primitive balancerings- og
holdningreflekser (hovedrejsningsrefelekser). Han stgttede
denne opfattelse p4d en del bgrns reaktion. Nogle bgrn, der med
lukkede gjne holder armene frem foran sig i ekstensions-prgven
vil efter kort tids forlgb have meget stor forskel i de to
handers hg¢jde og nogle af dem forer derudover henderne til den
ene side, som om de er startet p3 en drejebevagelse. Det er et
argument for, at asymmetrien er udtryk for en dybtliggende
forskel i bevagelsesmgnstre som almindeligvis hazmmes, s&
asymmetriske bevagelser (drejebevagelser o.l1.) ikke er til at
se.

Jeg har benyttet ekstensionspregven i to underspgelser og
fundet, at der faktisk er flere lasesvage end normaltlasende,
der har venstre hand ¢gverst,selv om de er hgjrehandede.

Min mest omfattende undersggelse med ekstensionstesten
omfatter 184 bgrn. Uden for analysen mitte jeg imidlertid
holde forskellige grupper af bgrn-ikke mindst venstrehd&ndede.
Der viste sig da blandt de mere end hundrede bgrn ,der
derefter var tilbage ,en sammenheng mellem tonus i de
udstrakte arme og lasevanskeligheder.
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ARMENES "VANEMASSIGE " TONUS.

Benjamin har fra han var fa maneder gammel varet udprezget venstrehan=
det.Det betyder abenbart,at der er lidt mindre tonus i hsire arm.

Da han bliver bedt om at feorer de to hander sammen,starter han uden at
lezgge marke til det med den venstre hand lidt hojere end den hgjre.

Denne tendens til ,at venstre hand er sverst kan han godt kontrol=
lere.I den slkaldte ekstensionsprave, peger han mod to prikker pa

et stykke papir.Krydsene markerer hvor hans haznder pegede efter

10 sekunders forlgb.Det h@jre kryds viser ,at hans hgjre hand i

denne prgve var en anelse over den venstre.Det er ikke en forskel,der
er ret stor.Den tolkes som udtryk for at der er lige meget aktivitet i
de to arme.

Da han umiddelbart efter strzkker de to arme frem foran sig uden

at have markerne at stogtte sig til er den venstre hand igen en anelse
hojere end den hgire.
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Blandt begrn der var mest aktive i venstre arm-uden at vare
venstrehidndede- var der en trediedel dArlige lasere.

Blandt be¢rn der var mest aktive i hgjre arm,var der kun halvt
s4 mange d4irlige laser.

Blandt bern der var ens aktive i de to arme var der praktisk
talt

ingen da&rlige lasere.

Jeg tolker nu disse nye resultater, som udtryk for at der er
en ensidig energitilfersel -eller energiudnyttelse-og dermed
en ensidig aktivitet i den ene hjernehalvdel hos mange
lasesvage.

Man kan dog ved at inddrage flere grupper af lasesvage bgrn og
ved mindre strenge granser for hvad alsidig aktivitet er, finde
at ogsd en del lasesvage har alsidig aktivitet i de to
hjerene-halvdele.Hvorfor har disse bgrn si laseaproblemer?
Jeg tror,der er tale om mere end et efterslazb i leseindlering
hos bg¢rn som er blevet sent laseparate.

En undersegelse med ekstensionstesten kombineret med en
undersggelse af musklens reaktion p& pasgangsbevagelser kan
supplere forstdelsen af de to hjernehalvdeles samarbedje.Det
viste sig nemlig,at s@rlig mange lasesvage,der viste alsidig
aktivitet i de 2 hjernehalvdele ifglge ekstensionspreven havde
en paradoksal reaktion pd pasgangsbevagelser.De lasesvage,der
havde ensidig aktivitet ifplge ekstensionsprgven,havde derimod
farre mede paradoksal pasgangsreaktion.

Min hypotese er:

MANGLENDE EVNE TIL AT TREKKE PA DE TO HJERNEHALVDELE SAMTIDIG
SES

1.HOS LESESVAGE DER SAMTIDIG HAR PARADOKSAL PASGANGSTENDENS .
2 HOS LESESVAGE DER HAR ENSIDIG AKTIVITET I EKSTENSIONSPR®VEN.
Naturligvis findes der ogsA bgrn med begge tegn pA ,at de har
besvar med at f4 de to hjernehalvdele til at samarbejde.

Jeg tolker begge typers problem ud fra en energiopfattelse.De
to hjernehalvdele f&r ikke lige meget energi til
opgavelgsning.

P& det nuvarende trin i hypotesudviklingen anser jeg det for
mest sandsynligt at andre slags"energikonkurrence" ogsa
spiller en rolle.Isazr mellem forreste og bageste del af
hjernebarken.

Padstanden om sammenhangen mellem lasevanskeligheder og tendens
til paradoksal reaktion i testmusklen under pasgangsbevagelser
stptter jeg pad tre slags data:

1.Den senere omtalte effektundersogelses fund antyder,
kinesiologisk afbalansering synes ofte at virke p& bgrn med
den utypiske pasgangsreaktion.

2 Dette stgttes af almindelige erfaringer blandt folk der
arbejder med anvendt kinesiologi.Den er omtalt i Thies
bog:Touch for Health.

3 Endelig stgttes den lige omtale undersggelse,som jeg selv
har varet med til at udforme.

En registrering af hjernedominans ved den sdkaldte eksten-
sionstest, registrerer nazppe det samme som den padagogiske
kinesiologis testning af armmusklernes reaktion nir man
spgrger musklen hvilken hjernehalvdel bruger fe¢rst ,nar du
skal lg¢se en opgave?
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Derfor foresldr jeg,at man altid bade bruger denne test og
ekstensionstesten.Kun pa den made kan vi f4 afklaret forskelle
og ligheder.

Man kan ogsa udvide ekstensionstesten. Vi kan undersgge armens
tonus, ndr barnet stilles over for vanskelige sproganalyseop-
gaver, iszr nadr de forelagges visuelt (dvs. som skrift.)

Helt pracist m& fremtidig forskning og praktisk arbejde finde
ud af om et barn, der stilles over for at skulle la&se nogle
skrifttegn som volder barnet stort besver, bruger hgjre eller
venstre hjernehalvdel.

Man md ikke forvirres af, at det mAtte kunne bestemmes af ¢je-
ndominans. De processer, der er brug for at vide noget om, er
processer i hjernen. @jendominans - som det undersgges i vores
effektunderspgelse (se denne) - er efter min formening ikke
anvendelig til Jdenne registrering. Det paradoksale er, at det
kan man bruge testning af armmusklerne til.

1.Muskelreaktioner ved hjernens almindelige aktivitet fortsat.
PEDAGOGISK KINESIOLOGI OG 2 SLAGS DOMINANSTESTNING.

1b.tonusforskelle i de to arme ,ndr en hjernehalvdel lgser en
for den relevant opgave.

Som led i den padagogiske kinesiologi foretages feolgende un-
dersggelse:

Et billede anbringes foran personen testmusklerne i begge
sider undersogges.

Hvorefter personen taller til 10, mens testmusklerne
undersegges.

Hos alle bgrn pd ner 2 i vores effektunderspgelse
,registrerede Annemarie Goldschmidt, at venstre hjernehalvdel
benyttes til forarbejdning af og brug af sprog, mens hejre
benyttes til at forarbejde billedstof.

Begge disse prover er "adferdsregistreringer", forstdaet
sdledes: Personen gg¢r noget, musklernes reaktion registreres,
mens det sker. Tolkningens grundlag er, at ndr venstre
hjernehalvdel bruges _ ved sprog _ forbliver he¢jre sides
muskel stark, mens venstre sides testmuskel bliver svag.

1.Muskelreaktioner ,ndr musklen giver svar pa pastande.

c samme tonus i begge arme.

Derefter gennemfgres endnu en dominanstestning.

A G undersepger ,hvilken hjernehalvdel personen almindeligvis
bruger til at t@nke med (, nadr han /hun" skal lgse en
opgave".)

Denne underspgelse er ba&de i praksis og i den grundlaggende
teori anderledes. Den er ikke en "adfardsregistrering". Det
ville den have varet, hvis undersggeren havde ladet barnet ga
i gang med at lgse en opgave og ved muskeltestning havde
afgjort, hvilken hjernehalvdel personen startede med at bruge.
Denne dominanstestning bruger one-brain-systemets pastand omn,
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at kroppen ved noget, s& den kan svare ja eller nej til
hvilken hjernehalvdel bruger. Dette er et springende punkt:
Kan musklen virkelig vide, hvilken hjernehalvdel personen
bruger ferst, ndr man stiller sproglige spgrgsmal? Maske kan
musklen vide noget om, hvilken hjernehalvdel der bruges til
sproglige aktiviteter. At den "ved" det, er bare en anden made
at sige, at de to testmuskler reagerer forskelligt, nar
personen bruger f.eks. sprog.

Hvis musklen skulle "vide", hvilken hjernehalvdel den bruger,
skulle den kende centralnervesystemets opbygning (at
nervebaner krydser over si venstre hjernehalvdel sender
impulser til hgjre arm). Det kan jeg personligt ikke tro pA.

Der er igvrigt ogs& noget helt selvmodsigende i, at musklerne
viser, at ndr barnet bruger sprog, s& bliver hgjre stark og
venstre svag. Det er jo ogsd en slags opgave.

Samtidig tror jeg imidlertid p&, at Annemarie Goldschmidt helt
korrekt har registreret, at 3 af de bgrn, der gjorde bedst
fremskridt i lasning, havde svag venstre arm og stark hgjre
arm, da Annemarie Goldschmidt stillede spgrgsmal om, hvilken
hjernehalvdel personen bruger. Jeg anser ligeledes resultatet,
at kun 1 af de ¢vrige bgrn havde denne kombination, for
korrekt.

Det er alts4d ikke resultatet, men tolkningen jeg gar imod. Jeg
mener ikke, denne viden kan vare til radighed for "kroppen".

Da jeg pd een gang accepterer, hvad Annemarie finder, og ikke
tror pa tolkningen, hvorledes tolker jeg si resultaterne?

Jeg har haft store vanskeligheder med at finde en
forklaring,men har dette forslag.

Min tolkning er: Bgrn som stilles det omtalte spprgsmal
stilles over for en opgave. Da de skal lgse en unulig opgave,
udsazttes de af undersggeren for aktuelt stress. Det Annemarie
registrerer er altsd efter min hypotese: Hvilken hjernehalvdel
bruger personen, ndr den stilles over for et sprogligt
problem, som det ikke har nogen som helst mulighed for at
svare pa.

Born, der i en sadan sprogligt betonet stress-situation valger
at bruge venstre hjernehalvdel, vil have lettere ved at lazre
at lese! Born med denne reaktion vil _ stadig efter samme
hypotese _ have en fordel frem for andre lasesvage bgrn, som i
en sprogligt betonet stress-situation valger at bruge den
hgejre hjernehalvdel. Disse hgjre hjernebrugere vil derimod
have mindre chance for at f& god fremgang i lasning.

Forskellen imellem de to grupper er efter min hypotese, at
bern der valger at bruge hgjre hjernehalvdel i
stresssituationer vil have svart ved at mobilisere
sprogmeningen i de ord de ikke genkender som ordbilleder.NAr
en person ikke genkender et ord umiddelbart, md han analysere
ordet naermere. Analysen kraver brug af lydanalyse og
lydsyntese. Denne form for "succesivsyntese" (A.R. Lurias
betegnelse) foregdr hovedsagelig i venstre hjernehalvdel, hvor



15

ogsd sproglig meningsforstaelse og tale primart er knyttet
til.

Hvis en person benytter venstre hjernehalvdel i den stressende
situation, det er, ikke umiddelbart at genkende ordet, vil han
sdledes have adgang til de ngdvendige ressourcer til
lydanalyse

og -syntese i den hjernehalvdel han" valger" at bruge under
sprogligt betonet stress. Hvis derimod en person "valger" at
bruge hgjre hjernehalvdel, ndr han stdr over for en sproglig
stressbetonet opgave, vil han vare begrenset til at bruge den
mindre egnede hjernebarkhalvdel til netop den opgave.

Derfor er det s& vigtigt, hvad Annemaries registrering viser i
den andet steds omtalte effektundersggelse: Beorn, der i
testningen for opgavedominans -det jeg opfatter som en
sprogligt betonet stress-situation- valger at bruge venstre
hjernehalvdeer ofte de der klarer sig bedst i l®sning(vel at
merke blandt meget darlige lasere.).

Derimed ligger de der valger at bruge hgjre i almindelighed
ikke i toppen.

2. MUSKELREAKTIONER VED BLOKERINGER.

HVAD BETYDER EN FORANDRING I TESTMUSKLEN i one brain systemet?

En forandring i testmusklen bruges i one brain metoden til to
formdl:

1. Forandringen tolkes som udtryk for emotionelt betonede
blokeringer ,men ogsa til at undersgge stressforhold ved andre
funktioner.

2.Muskelendringer bruges som svar pa spergsmal.Dette punkt er
meget kontroversielt,fordi det tildeler kroppen en viden,som i
det mindste jeg ofte har vanskelig ved at acceptere,at den kan
have-isar at den kan vide hvilken hjernehalvdel personen
bruger under opgavelgsning.

Punkt 1 omtales fgrst.

MUSKELENDRINGER, NAR EMOTIONELT LADEDE EMNER BER@RES.

One brain metodens testning har sin oprindelse i "anvendt
kinesiologi" (Applied kinesiology forkortet til a.k.). Stokes
og Whiteside tog udgangspunkt i a.k. (s. 3-3 i One Brain).
A.k. ¢nsker at undersgge, om en given muskelgruppe fungerer
normalt. Det sker ved at udgve et let pres pd musklen. Hvis
musklen reagerer svagt, tydes det som tegn pad "under-energy".
Derudover fandt a.k. ud af, at muskeltestning kunne bestemme
virkningen af emotionelle traumer.

Stokes og Whitesides teori har her en tat forbindelse med
anvendt kinesiologi. Deres centrale ide er, at stress pavirker
musklers energi. Derfor undersgges en rakke

"virksomheders" (funktioner sa som gjenbevagelser,lasning mmm)
virkning p& en bestemt muskels energi.One-brain teorien har
pra&ciseret, at man skal undersgge stress-reaktion i
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forbindelse med personens bevidste forstaelse af,at
undersggelsen har forbindelse med anstrengelser for at nd et
bestemt mdl.De emotionelle stresstilstande opstod jo, fordi
opgaven, dvs det at nd malet, oplevedes som for svart.

TOLKNING AF STRESSBLOKERINGER:

Man kan sp¢rge: Kan f.eks lasesvage,der skal have gavn af den
padagogisk kinesiologiske indsats undvare arbejdet med deres
stressbetonede omrader?

Svaret ma vare,at fo¢r blokeringerne er udslukket bliver de ved
med at blokere personens lazseindlzring.Det viser, at man ikke
kan isolere dele af den samlede indsats over for bgrn, der
skal have varig gavn af padagogisk kinesiologi.Jeg betragter
stressblokering som en slags udlegsende "Arsagsfaktor".
Blokeringen udlgste jo bgrnenes lasehamning.

Men samtidig er stressblokeringen en form for stadig virkende
"arsagsfaktor". Efter min opfattelse ,skal man betragte
indleringsblokeringer,som BADE UDL@SENDE OG STADIG VIRKENDE
"ARSAGER".

Kun en 1lidt mere detaljeret gennemgang kan yde one brain
teorien retferdighed.Derfor omtales deres tolkning ferst.

ONE BRAIN TEORIENS TOLKNING AF EMOTIONELT STRESS.

For at finde frem til de ubalancer, der knytter sig til de
stressbetonede oplevelser, kraves en "clear circuit"”
muskel,dvs en muskel som reagerer p& en made, der viser, at
den har fri gennemstrgmning af energi. Der tales da om, at
musklen er led i

et neuromuskulart kredslegb, der fungerer normalt (clear
circuit). Det sikres isar ved at undersgge, hvordan musklen
reagerer ved manipulation af musklernes proprioceptorer.For
det fgrste undersgger man om musklen reagerer p&, at
undersggeren presser muskelfibre sammen og presser dem fra
hinanden. Sammentrakning fremkalder afspanding af musklen. Det
betyder, at musklen nu skal virke svag ved undersggelsen
forudsat den ikke er del af et blokeret kredslgb.

Hvis den sta@rke muskel er del af et blokeret forleb, vil den
fibre. I dette sidste tilfalde kan man "afblokere" det
blokerede kredslgb. Det sker ved at lade personen udfegre en
bevagelse med testmusklen som undersggeren modvirker.
Formodentlig skal det forstas som udtryk for, at personen
bliver gjort opmarksom pad spzndingen i testmusklen. Den
anvendte kinesiologi bruger ogs& andre teknikker for at sikre,
at musklen er led i et bevagelsesmgnster, der er fri for
ubalancer.

I en muskel som er led i en "clear circuit" vil en &ndring i
musklen betyde, at pracist den virksomhed (f.eks.
¢jenbevagelser) i forbindelse med netop det mal (her at lare
l®sning), man undersgger, er ladet med negative emotioner.

Hvis man beder personen taznke pd en oplevelse, der var
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negativt ladet, f.eks. erindringer eller krav om prastation,
som personen oplever som besvarlige, belastende og
angstprovokerende reagererer kroppen,som dengang det skete .
Kroppen reagerer ogsd SELUOM PERSONEN HAR GLEMT EN EMOTIONELT
BELASTENDE HENDELSE.Dette er centralt ved mange ubalancer i
forbindelse med de bestemte virksomheder, personen har brug
for til at n4 sit mal (her at kunne lase).SAdanne ubalancer
eller blokeringer kan kun findes ved at undersg¢ge en normalt
fungerende muskel, forudsat personen er rettet mod sit vigtige
mal i undersggelsessituationen.

Nar virksomhederne efterprg¢ves, mens musklen pavirkes ved et
svagt tryk, viser ubalancen sig ved en energinedsattelse:
Musklen bliver svag,man siger at den reagere ved ikke at
"holde", dvs. den bliver svag ved tryk.

"A weak test response means the given test category or
recalled/anticipated situation causes emotional overwhelm
with its accompanying muscular disorganization. Muscular
disorganization is a reliable indication of stress's
"overwhelming" power." (s. 3-26 1984).
Hvis det drejer sig om lasesituationer viser musklens
reaktion, at der er brug for korrektion af den virksomhed,
hvis den skal bruges til laseindlaring.

Forudsztningen for, at en muskel kan bruges til at undersgge
om en bestemt virksomhed er blokeret af stress, er som sagt,
at dens energiforhold er helt i orden. Visse muskler er
erfaringsmaessigt ofte energimassigt i orden. Muskler der
bevager armene er bekvemme at teste. Blandt "armmusklerne" er
deltoideus anterior energimassigt i orden hos de fleste.
Derfor bruges den. Hvis den ikke er i orden velges latissimus
dorsi, pectoralis major claviculus, eller supraspinatus. I
enkelte tilfazlde bruges benmusklen quadriceps.

Hovedideen er s&, at hvis en virksomhed er pavirket af en
stresstilstand, bliver "testmusklen" f.eks. deltoideus
anterior svag,og at denne muskelreaktion giver en PALIDELIG
bedgmmelse af kroppens og sindets reaktion p& en given
stressor. Det er vigtigt fordi under stress reduceres vores
evne til at vurdere pd en paAlidelig made. Musklens reaktion
gar s& at sige bagom vores bevidste bedgmmelse. Det kan derfor
ogsd ske, at det som personen bedgmmer som meget stressbetonet
er mindre stressbetonet.Ligeledes kan det, som personen selv
bed¢gmmer som en svagt stressende oplevelse ,ved
kropsreaktionen viser sig at vare starkt stressbetonet.

Man kan sige, at testningen af musklens reaktioner pa
stressblokeringer er et uomgangeligt moment i one brain
metoden.

Med "Det uomgzngelige element"” tanker jeg altsd pa& forhold
som man m& forvente at finde hos lasesvage bgrn, der skal have
gavn dvs store lasefremskridt.

HVAD SKER DER YDERLIGERE UNDER BLOKERINGER?

Det der registreres ,ndr musklen reagerer pa emotionel
blokeringer, er udtryk for undertrykkelse af dele af hjernens

Pzd. kinesiologi
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funktionsmuligheder .Det drejer sig om den ikke dominante
hjernehalvdel og frontallappen.

Ud over en undertrykkelse af ressourcer i de to
hjernehalvdele ,omtaler den neuropsykologiske del af one
brain teorien at personer kan vare blokeret i adgangen til
ressourcer i forreste del af den dominante hjernehalvdel.
Den hjernemekanisme,der blokerer bade den alternative hjer-
nehalvdel og den forrreste del af hjernene kaldes af Stokes
og Whiteside CIA(C.I.A."the common integrative area"har disse
to undertrykkende funktioner).

Dette omrdde ligger formodentlig i overgangszonen mellem
hjernebarkens synsomrdder, hg¢reromradder og kropsoplevelses—
omraderne.Omradet er placeret i gyrus angularis .Fra tidlige
neurologiske fund hos voksne hjerneskadede har dette omréade
varet erkendt som vigtigt for opstdelse af lasevanskeligheder

Den danske neurolog Knud Herman omtaler eksempelvis dette
omrade i sin bog Om medfgdt ordblindhed (1954) i forbindelse
med et forsgg pa at sammenligne gerstmann-syndromet og
ordblindhed hos bg¢rn.Gerstmann fandt en kombination af
stavevanskeligheder og forstyrrelser i "retningsfunktionen"
hos voksne.Senere har andre neurologisk interesserede papeget
omradets centrale beliggenhed.Udtrykket falles
integrationsomrade er et godt udtryk,fordi det antyder den
mulighed at der i dette omrdde kan ske en integration af de
omkringliggende omraders funktioner.

Det usadvanlige ved one-brain teorien er den tildeler dette
omrade en undertrykkende funktion.

I en samtale med Stokes (maj 89) har jeg anmodet om narmere
information om de data, der viser denne funktion af omradet.
Stokes henviste til en mere generel larebog af Guyton-men i
skrivende stund har jeg ikke de ngjagtige henvisninger og
beskrivelse af de fund pastanden bygger pa

Forudsat CIA har denne funktion ,synes to fund i vores
effektundersgpgelse vigtige:

1 Der er ikke ret mange af de lasesvage,der havde en afvigende
reaktion i CIA.

2 Afbalanceringen fgrte ikke entydigt til at disse f& gjorde
store lasefremskridt

Stadig forudsat at dette hjernebarkomrade har denne undertryk-
kende funktion,er det vard at overveje om den anvendte metode
til afdazkning af "CIA-problemer" er palidelig.Den bestar i at
udgve stress ved at banke pad hovedbunden over det
hjerneomrade,hvor CIA er placeret.

(se igvrigt,hvad AG skriver om dette emne.)

ER KINESIOLOGISK TESTNING PALIDELIG?

Mine forste videnskabelige data om kinesiologi stammer

fra en underspgelse udfgrt i et samarbejde mellem en
hovedstadskommune-Ballerup- og Danmarks Lzrerhgjskole fgrst i
firserne . Her fandt vi forskelle mellem darlige og gode
la@sere ved en kinesiologisk undersggelse.

Udgangspunktet for denne undersggelse var en anden form for
anvendt kinesiologi end one brain systemet.Vi tog et lille
element ud ad det s&kaldte "Touch for Health"system. Vi
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anvendte en testmuskel, der ifplge dette system svarer til den
ene af de sdkaldte MIDTLINIEMERIDIANERNE.For at bevare
kontinuiteten i fremstillingen omtales meridiansystemet fgrst
narmere senere.

Meridiansystemet er det system som er kendt fra
akupunktur.Kiropraktikeren Goodhearth fandt for nogle artier
siden ud af, at der til hver meridian svarer en
testmuskel.Denne opdagelse betgd at man kunne vurdere
energiforhold i meridianerne ved at undersgge de tilsvarende
musklers spandingstilstand.Der er 12 meridianer

.der forlegber parvis i kroppens venstre og hgjre
side.Derudover er en meridian ,der lgber pa kroppens forside
og en der lgber pd kroppens bagside i kroppens
midtlinie.Derfor benavner jeg dem for kortheds skyld
midtliniemeridianerne.Jeg redeggr senere for,at jeg anser dem
for aktive under ophidselstilstande,men ellers ikke.Jeg mener
endvidere at de kan udjavne skavhed i energiforhold i kroppens
hpjre og venstre side,fordi de overtager overskudsenergi fra
de 12 par meridianer-herom senere.

I "Touch for Health"-systemet (J.Thie ) lagges der som sagt
vagt p&, at hver meridians energitilstand kan undersgges ved
én bestemt muskel.Det er 1lidt overraskende ,at i dette system
indtager de to midtlinie-meridianer ikke en sarlig
fremtradende plads under den samlede testning,som jeg mener de
bgr have.

I forbindelse med indleringsvanskeligheder nzvnes den ene af
midtliniemeridianener imidlertid .Det fremgar af fglgende
bemarkning: "Bg¢rn, der har indlaringsproblemer, viser ofte en
svag supraspinatus og kan drage nytte af behandling. Angst og
fglelsesmassig spaending kan ogsd vare et resultat af mental
belastning" (s. 46).

Supra spinatus har ifelge Touch for Health-systemet relation
til den midtlinie-meridian, som gdr fra lige over skambenet
til lige under underlzben.Den kaldes derfor ofte
befrugtningsmeridianen.I Touch for Health systemet antages den
for at have en sarlig relation til hjernen.

Det er bemarkelsesvardigt, at efter one-brain modellen testes
supraspinatus almindeligvis IKKE.PA& trods af at vigtigheden af
midtliniemeridianerne anerkendes.

(Ssupra spinatus hgrer ganske vist til de 5 almindeligt brugte
testmuskler, men som oftest bruges som test muskel anterior
deltoideus fordi den er bekvem at teste)

I undersggelsen i Ballerup undersggte vi dels tonus i supra
spinatus del tonus i en muskel,der erfaringsmassig ikke er
blokeret.I denne undersggelse vidste testerne ikke, hviken
gruppe be¢rnene hgrte til i ,s& der var grund til at antage at
muskeltestning havde en vis p&lidelighed, og at der var visse
forskelle mellem d4rlige og gode lasere .

Den kinesiologiske del af undersggelsen drejede sig kun om
testmusklens reaktion pd& pasgangsbevagelser dvs bevagelse af
samme sides arm og ben.Der var farre gode end darlige lasere,
der reagerede med at musklens forblev stark under den
pavirkning.

Den lige omtalte undersggelse omfattede ikke anvendelse af
gvelsesprogrammer .Men erfaringerne gjorde det forsvarligt som
naste skridt at gennemfore en egentlig effektundersggelse.

Fgrst i firserne var der (javnfer Annemarie Goldschmidts
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rapport: "Padagogisk kinesiologi anvendt i
specialundervisning"”, okt. 1985) arbejdet med kinesiologi ved
Padagogisk RAdgivning i Gentofte. P& grundlag af kinesiologisk
testning var der udarbejdet individuelle gvelsesprogrammer,
der tog sigte pA at opgve bgrns bevagelseskoordination og
kropsbalance samt fremme deres motoriske udvikling. Det viste
sig at denne indsats gav begrn med store laseproblemer dels en
forbedret funktion af deres bevagelsesmgnster, dels syntes de
at have haft gavn af gvelserne p3d det laseindlaringsmassige
omrade.

Derefter gik Annemarie Goldschmidt over til at arbejde med one
brain systemet.Det skaber mange misforstéelser, hvis man ikke
forstar forskellen mellem de forskellige systemer af anvendt
kinesiologi. N&r vi i Ballerupundersggelsen fandt at
muskeltestning var palidelig,gir det kun pd testmusklens
reaktion pd pasgangsbevagelser.

KAN ONE BRAIN TEORIENS STRESSPASTANDE BEKREFTES?

Det mest direkte og i denne forbindelse mest relevante om
lasesvages reaktioner p&d stress findes 1 Coles undersggelse.
Leonid Goldstein og Gerald Coles har fremlagt nogle
resultater, som erinteressante ud fra one-brain-teoriens
grundide (se Coles 1987, s. 178 ff).

De undersggte 5 meget svart lasesvage voksne under lasning af
tekster af tre svarhedsgrader. Samtidig registrerede de hjer-
nebarkens elektriske aktiviteter (e.e.g.) i de to
hjernehalvdele. Elektroderne var anbragt over de omrdder under
kraniets nakkedel, hvortil synsindtryk primart feres.

Ved lasning af tekster af de to letteste sverhedsgrader var
der en almindelig tendens til mest aktivitet i venstre

hjernehalvdel, i den svareste laseprgve var der tendens til
mest aktivitet i hgjre hjernehalvdel.

Efter et til halvandet A&rs specialundervisning skiftede brugen
af hjernehalvdelene ved laseprpver der f¢r var svare, &benbart
fordi prever som ved starten var umulige at lase, nu kunne
lzses. Den samme tekst udlgste sdledes brug af den sproglige
hjernehalvdel, hvis den var rimelig let for den lasesvage, men
forte til brug af he¢jre hjernehalvdel hvis den var svar. Coles
fremsztter den narliggende forklaring, at hvis tekster er alt
for svare, koncentrerer laseren sig om en analyse af
skrifttegnene. Dette er imidlertid nappe hele forklaringen.
Der var nemlig en person, der ved testning havde mest
aktivitet af hgjre hjernehalvdel, da han laste den letteste
tekst, hvorefter han ved den mellemsvare tekst skiftede over
til at bruge venstre.

Hvorledes kan man forklare denne afvigelse fra den almindelige
tendens? Den samme morgen som manden skulle lasetestes, havde
han faet at vide, at han var fyret og stod uden arbejde fra
naste uge. Han fortalte intet om dette fg¢r testningen.
"However, in a discussion later in the day, he revealed this
news and his distress. His distress seemed to have had
physiological correlates, judging from his EEG data, which



81

showed that when he began the test, the features of the
distribution of amplitude in his right hemisphere had a
pattern similar to that of depressed patients (se L. Goldstein
1979). This finding agrees with some evidents that the right
hemisphere processes various emotions, although the meaning of
the association is uncertain at this time. (Se R.Campbell
1982)" (Coles s. 180).

Dette fund tyder altsd pA at i modsatning til,hvad one brain
teorien postulerer,er nogle lasesvage aktive i hgjre hjer-
nehalvdel,ndr de er i en stresssituation.Det er svert at
forestille sig at en undertrykt hgjre hjernehalvdel skulle
vere mest aktiv elektrisk set.Jeg tror ganske enkelt at one
brain teorien er mangelfuld pd dette punkt.

Hvis teorien er mangelfuld i sin opfattelse af, hvad der sker
i hjernen under blokering,er det af fundamental betydning for
det praktiske arbejde med muskeltestning.

Hele dette omradde er imidlertid fyldt med usammenhazngende
fund.

R og R Gur (1975) fandt for eksempel,forskelle i hvilke
forsvarsmekanismer personer ,der havde tendens til at vare
aktive i hg¢jre respektive venstre hjernehalvdel ,benyttede
sig af.

De personer,der havde tendens til at blive ensidigt aktive 1
venstre hjernehalvdel, reagerede mest med projektion og ved at
s4 at sige at gd til angreb p& reelle eller indbildte

farer, "angribere" etc.

Mennesker,der havde tendens til under stress,at blive aktive i
hgejre hjernehalvdel benyttede andre "forsvarsmekanismer".De
vendte hyppigt situationen ,s& den blev om- eller fejlfor-
tolket s& de kunne vende agressionerne mod sig selv.De havde
ogs& tendens til at undervurdere eller bagatellisere derec
egne emotioner.

Hvis tilsvarende forhold ogsd findes hos bgrn vil det
sandsynligvis kunne bruges til at karakterisere de bgrn,der
ikke go¢r sa store fremskridt i lesning ved kinesiologisk
pavirkning.Der er som omtalt mange ddrlige hgjreh&ndede
lezsere, der har tendens til ensidig aktivitet i hejre
hjernehalvdel.Jeg har hidtil ikke prevet at forklare, hvorfor
nogle bgrn under stress blive aktive i hejre og andre i
venstre hjernehalvdel. Maske har det noget med sidanne
forsvarsmekanismer at gg¢re.Endvidere er det sandsynligt,at
udviklingen af disse vasentlige sider af personligheden
udvikles som led i foraldre-barn samvaret.

Det vil mAske vise sig i fremtidig forskning,at mennesker
,der under stress har tendens til at blive ensidigt aktive i
hejre hjernehalvdel,vil have tendens til at fortrange deres
emotioner og til ikke at vare agressive mod andre,selv om de
bliver provokeret.

Men det er vel ikke lige det one brain teorien pastar?

Jeg tror ikke,at der er nogen vej uden om at nuancere stress-
begrebet. One-brain systemet bygger pd den fundamentale ide,
at tidligere stress-situationer f.eks. under laseindlaring har
fremkaldt blokeringer. C.I.A.-omradet antages at trade i
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funktion sd der genfremkaldes blokeringer af i dette tilfzlde
le#seindlaering. Disse blokeringer betyder ifglge Stokes og
Whiteside, at der sker en undertrykkelse af hejre hje-
rnehalvdel og af frontallappens funktionsdygtighed.

Jeg tror, man skal fastholde ideen om, at der kan opsta
emotio-nelt betonede indlaringsblokeringer dvs fastholde
Stokes og Whitesides blokeringsteori og forkaste deres
neuropsykologiske model.

Samtidig mener jeg at det er ngdvendigt at udvide tolkningen
af ,hvad muskelreaktioner er udtryk for.Man m& for fremtiden
skelne mellem aktuelle stress og gamle stress-blokeringer.
Derfor foreslar jeg,at man opdeler de forskellige
stressforhold i grupper.

Coles fund tyder p&, at man m& skelne mellem forskellige slags
stress:

1. Stress ved sva@re opgaver.
2. Stress i forbindelse med akutte ubehagelige liv-
somnstendigheder.

I begge disse tilfelde begynder den ene hjernehalvdel for-
modentlig ensidigt at trade 1 funktion.Den ensidige funktion
er uheldig,fordi personen derved mere eller mindre bliver ude
af

kontakt med den anden hjernehalvdels ressourcer.

For nogle mennesker trader hgjre hjernehalvdel starkere i
funktion under stress og ved svare opgaver.For andre mennesker
trader venstre hjernehalvdel starkere i funktion under
stress.Formodentlig har det betydning for deres personlighed
om det er den ene eller den anden hjernehalvdel ,der bliver
aktiv under stress.Efter al sandsynlighed vil det vare af
betydning for laseindl@ringen og for la@seprocessens form ,om
det er hegjre eller venstre hjernehalvdel ,der bliver aktiv
under stress under lasning af overvaldende svare tekster.

Der er to muligheder ,de begranses enten til at bruge venstre
eller hgjre hjernebarkhalvdels ressourcer. Hvis de ensidigt er
aktive 1 hg¢jre barkhalvdel vil de begranses til at arbejde med
skriftbilledet. Det betyder, at de arbejder med billedagtige
helheder eller med analoge processer som de kaldes i afsnittet
om den kinesiologiske undersggelse. Den slags processer er i
de fleste mennesker lokaliseret i hgjre hjernehalvdel.Samtidig
vil dette vare udtryk for en aktiv tvivl,som jeg har gjort
rede tor tidligere.Denne tvivl ses i almindelighed-dvs ogsa
hos alle normale lasere-derfor skal den ikke undertrykkes.Men
naturligvis kan den blive angstbetonet og blokerende.MAske er
det , der sker i visse tilfalde.Det omtales i forbindelse med
switching dvs ved overenergi.

Vi ved ikke om alle lasesvage reagerer med at vare aktive i
hgejre barkhalvdel,ndr de stgder pd en vanskelig tekst.Hvis de
i stedet begraznses til at bruge venstre barkhalvdel vil de
have adgang til Sproglydsanalyse og -syntese.Den kan de kun
benytte hvis de allerede har kodet sproglyd og skrifttegn
sammen.Derfor er det vigtigt ja afggrende for hvilken virkning
en stresssituation vil have p& personens lasning:HAR DE LERT
DEN ELEMENTERE SPROGLYDS-SKRIFTTEGNSKODNING.

Der ville derved udover de to allerede navnte stressformer
(ved svare opgaver og ved svare livsomstzndigheder) kraves
endnu en stress-kategori:

3: Uudslukte eftervirkninger af for svare opgaver.
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Det holder den mulighed A&ben, at s&danne stress-blokeringer
undertrykker et eller andet i hjernen,som vi endnu ikke kender
til.

One-brain teorien vil sige, at der ved afbalanceringen er
sket en udslukning af DET STRESS DER ER FORBUNDET MED DEN
PAGELDENDE VIRKSOMHED.

Jeg mener ,at ved afbalanceringen betyder at der frigeres
energi s& personen kan begynde at udnytte DE HIDTIL
UUDNYTTEDE FUNKTIONER, DER ER N@DVENDIGE FOR AT KODEPROCE-
SSERNE (SPROGLYD-SKRIFTTEGN) KAN FUNGERE.

Endelig er en tilfgjelse vigtig:Man m& ikke begranse sin
forstaelse af de elementare kodeprocesser i laseindlaringen
til f.eks. den bageste del af hjernebarken. De processer der
er tale om, involverer store dele af hjernebarken, ikke mindst
dele af frontallappen. F. Duffys fandt(javnfer den tidligere
omtale ) , at de forreste dele af frontallappen i venstre
hjernehalvdel blev brugt mindre af en gruppe lasesvage end af
jevnaldrende normale lasere UNDER EN KODEOPGAVE, hvor de
skulle kombinere sproglyd med skrifttegn.

Man kan med god ret spgrge, ville det ikke vare lettere at
forkaste one-brain-modellens opfattelse af C.I.A.'s funktion i
hjernen?

Personligt synes jeg, det er det mest narliggende, men jeg
mener ,at det vigtigste er at arbejde med 3 typer af stress.
Hvis undersggere, der arbejder med kinesiologi, ikke arbejder
med mindst tre forskellige stresskategorier vil deres
konklusioner blive fejlfyldte.

TOLKNING AF MUSKELREAKTIONER I ONE BRAIN METODEN- FORTSAT.

Som omtalt tolkes muskelreaktioner pa to madder i one brain
metoden.Reaktionen tolkes som udtryk for stressblokeringer
eller de tolkes som udtryk for svaret ja eller nej.

KROPPEN KAN OGSA SVARE JA OG NEJ.

En svakkelse af testmusklens styrke opstar ved
stressblokeringer.Men det kan ogs& betyde et nej pa et
direkte spergsmal. Hvis man f.eks. siger til en der hedder
Peter: Du hedder Per, s& vil musklen reagere med @ndring.Hvis
man havde sagt:Du hedder Peter?ville den derimod forblive
sterk.Undertiden vil testeren f& et svar ,som overrasker
personen selv.

One brain teorien udnytter s&ledes at KROPPEN VED NOGET
PERSONEN IKKE SELV VED.

Denne "kropsvisdom"benyttes ogsi p& en anden méade.

Det samme forhold ved muskelreaktionen bruges,ndr
undersggeren siger: Du skal lave hjemmepvelse xx 1 gang?Eller:
Det er i orden at jeg tester dig med xx? Eller: Det er
ngedvendigt,at du laver gvelser hjemme for at holde denne
balance ved lige og komme videre.

Endelig bruges denne reaktion nar man vil finde ud af hvilke
gvelser der er vigtigst og hvor mange gange gvelserne skal
laves
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Saerlig vigtig er kroppens evne til at svare ,nAr undersggeren
vil finde den sidkaldte" emotionelle stressprocent”.I dette
begreb mgdes personens mdl og det emotionnellse stress ,der
engang blev knytte til det, med musklens evne til at svare pa
spgrgsmal.Underspgeren spgrger nemlig om , hvor mange procent
der er tilbage af det oprindelige stress efter
afbalanceringen.

Den emotionelle stressprocent angiver,at STRESS HAR HEMMET
REALISERINGEN AF ET MAL I EN ELLER ANDEN UDSTREKNING.Omfanget
udtrykkes i procent,ligesom den til r&dighed staende energi
for at realisere mdlet udtrykkes i procentdele af detmest
mulige nemlig 100 %.

HELT PA SAMME MADE FINDER TESTEREN UD AF ,OM DET EMOTIONELLE
STRESS, DER ER FORBUNDET MED BLOKERINGER, ER FORSVUNDET UNDER
AFBALANCERINGEN?

Annemarie Goldschmidt har udnyttet ja/nej reaktionen til
dominanstestning.Her mener jeg kroppen stilles spgrgsmal,som
den ikke kan vide noget om.

3. MUSKELREAKTIONER VED PARADOKSALE ENERGIFENOMENER :
PASGANGSREAKRTIONEN.

Sammenhengen mellem den paradoksale pasgangsreaktion og
LESEVANSKELIGHEDER OG HJERNEDOMINANSFORHOLD er omtalt flere
steder i sidste kapitel.

Pasgang er et sarligt bevagelsesmgnster, dvs. en sarlig made
at bevage sig pd. Det er altsd en sazrlig udgave af et
neuromuskulert kredsleb, som det kaldes i one-brain-
systemet.Det er ikke noget man ret ofte ser.Det der omtales
her er en special reaktion i testmusklen,nir samme sides ben
og arm bevages.Sa& bliver musklen svag hos de fleste,men hos en
del lasesvage forbliver den staerk.

I effektundersggelsen fandt vi blandt de, der modtog
kinesiologisk pavirkning, 5 bern med stor lasefremgang, der
var pasgangere og kun een blandt bgrnene med lille frem-
gang.Dette barn gik et &r senere ud af den intensive special-
undervisning.

Det sker altsd ,som det normale,at testmusklen bliver svag,
hvis personen udfgrer pasgangsbevagelser. Hvorfor bliver den
svag?

Det er der ikke noget let svar pAd.Men det er et helt centralt
punkt,fordi det er heri den anvendte kinesiologi adskiller sig
fra andre gvelser med krydskravl.

Ideen,at indleringsvanskeligheder havde forbindelse med uhen-
sigtsmaessige bevagemgnstre, blev formodentlig fegrst
introduceret i en bog om dysleksi af Delacato .Jeg har stor
skepsis over for de resultater,der fremlagges i denne bog. En
rakke forskere pd DPI (Ole Bredo m.fl) har indsamlet danske
redeggrelser for virkningen af krydskravl o.l. og stiller sig
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skeptiske over for virkningen.Det er imidlertid ikke muligt at
slutte fra krydkravl og krydsgang uden kinesiologisk
afbalancering til krydskravl efter kinesiologisk
afbalancering.

Delacato pastod, at man kunne se afvigelser i den toniske nak-
kerefleks hos darlige lasere under se¢vn. Han anbefalede kryds-
kravl. Det er grundlaget for de fleste ideer om at hjazlpe
lesesvage o.a. ved at genoprette afvigende bevagelsesmgnstre
gennem gvelser i form af kryds-kravl. Problemet er bare, at de
ferreste for disse ¢velser har afbalanceret barnet
kinesiologisk.

Delacato sigtede mod,at f4 personer til at have dominans i
samme side for alle aktiviteter. (hdndens brug,synet osv) .Ogséa
dette er efter min opfattelse betankeligt,fordi der ved den
elementare l@seindlaring kraves alsidig aktivitet i de to
hjernehalvdele.Der er dog den kerne af sandhed i interessen
for dominans,at mange darlige lasere

-dels reagerer pa en sarpraget midde i ekstenssionstesten

-dels reagerer p3 en sarpraget madde i krydskravl.

Men personligt mener jeg ikke dette er det samme som,at s
skal de lasesvages dominansforhold lazgges om til sammesidig
dominans.

I Delacatos bog gengives en del forseg pad at afhjazlpe dysleksi
ved hjelp af kryds-kravl. En narmere analyse af virkningerne
af denne traning viser, at virkningen var ret tvivlson.

Kan man bruge disse resultater til at afvise virkningen af
kryds-kravl, ndr det bruges i forbindelse med one-brain
systemet? Det kan man ikke, af den enkle grund, at Delacato
ikke gennemfgrte en udslukning af stresstilstanden forud for
krydskravl trazningen, som det sker i one-brain systemet.

Hvis dette er rigtigt viser det, at man ikke kan tale om
motorisk trening i almindelighed. Der md altid redeggres for,
om den motoriske traning er sat i gang efter en kinesiologisk
afbalancering.Det md derudover afklares om
afbalanceringeringen er dybtgdende dvs om der er foretaget den
sdkaldte laterality repatterning.

Kombinationen af bevagelsesmgnstre som kryds-kravl med one-
brain teorien har endnu en side.

Det forvirrede mig fra starten, at uanset hvad Annemarie
Goldschmidt fandt ved sin undersggelse, s& skulle bgrnene lave
kryds-gvelser hjemme. Det virkede umiddelbart, som om det s
havde varet overfledigt at gennemfgre undersggelsen.
Forklaringen er, at en kinesiologisk undersggelse er mere end
en undersggelse, den er samtidig en afbalancering.N4dr en
afbalancering ferst er gennemfgrt vil krydsede bevagelser
virke integrerende p& de to hjernehalvdeles samarbejde.

De to forskellige former for anvendt kinesiologi betjener sig
begge af vurderinger af musklens reaktioner pa& et let tryk pa
testmusklen" d.v.s. p& armen da testmusklen oftest er en
muskel der bevager armen.

I begge former ,har man kunnet konstatere,at ved pasgang
forbliver musklen hos nogle personer stark.Det er disse
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personer ,den kinesiologiske undersggelse identificerer.Gennem
en afbalancering sikres at pasgangsbevagelsen ikke langere
bevirker at musklen bliver stark,ndr den skulle vare svag.
Ferst ndr denne afbalancering er sket antager den anvendte
kinesiologi ,at krydsgang og krydskravl vil virke integrerende
pad de to hjernehalvdeles aktivitet.

Den anvendte kinesiologi opstod ved en udvidelse af den gamle
kinesiske meridianmodel,som mest kendes fra akupunktur og
siatsu.

(se afsnittet :Den kinesiske sundhedskunst og forebyggelse af
indleringsvanskeligheder)Kinesiologien udvidede
meridianmodellen med ideen om at muskelandringer kunne vise
noget om kroppens energitilstand.Udover testningen af
musklernes energiforhold har begge udgaver af den anvendte
kinesiologi tilfe¢rt meridianteorien ideer om, hvorledes
musklernes energitilstand kan pAvirkes. Det sker pad fire
mader:

Ved pavirkning af akupunkturpunkter, der er kendt fra
meridianmodellen, og ofte derfor har forbindelse med den
muskel,der svarer til meridianen.

Ved pavirkning af visse sdkaldt neurovaskulare punkter ,der
ofte sidder pa kraniet.

Ved massage pakroppen af visse punkter,de sdkaldte
neurolymfatiske punkter

Ved pasgang og krydsgang.

Bade Touch for Health-systemet og One-Brain systemet benytter
sig af kryds-kravl og har bemazrket, at dette bevagelsesmgnster
virker ind pa musklers "styrke".

Begge systemer har altsa brug for at forklare sammenhangen
mellem

1. Et bevagemgnster

2. En muskels energitilstand

3. Energitilstanden i meridianerne

Man kunne tro,at det ville vere lettere at se en sammenhang
mellem disse forhold og pasgang i one-brain teorien, fordi den
teori har opbygget en kredslgbsmodel,som er tat forbundet med
bevagemgnstre.Ja faktisk er energikredslegbet identisk med et
bevagemgnster.
Jeg har ikke fundet,at der sker en sarlig
forstdelsesudvidelse,ndr man laser one brain teoriens
redeggrelse.
AG redeggr i sin del af denne bog for en udviklingsbetonet
teori,som indeholder nogle lovende muligheder,som jeg ikke
skal kommentere her.

4 OM OVERENERGI:ENERGIOVERSV@MMELSE ?
I dette kapitel er der omtalt 3 forskellige muskelreaktioner i
forbindelse med 3 forskellige formere for energifanomener.Der
er endnu et vigtigt energif@nomen:Overenergi.Den indgdr i
meget af det, der omtales i naste kapitel.Afslutningsvis skal
det kun understreges ,at dette fjerde energifznomen i one
brain metoden,hovedsagelig betragtes som et forstyrrende
moment.Under testningen begynder personens
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muskelsvar,undertiden at bliver modstridende og saledes
forvirrende . Musklen er ikke langere den sikre indikator Pa
ja og nej ,som den var ,fordi testeren fra starten af
testningen havde sikret ,at den var led i et frit neuro-
muskulart kredslegb.Kredslgbet virker som om det er oversvgmmet
af energi.Stokes taler nu om "overload".Analogien er
formodentlig et elektrisk system ,men der er ogs& mindelser om
et vandingssystem,hvor der er s& meget vand,at vandet lgber
over.

Analogier er imidlertid farlige.Jeg har i kapitel 1 opstillet
den teori,at de to hjernehalvdeles samarbejde kan

stoppe, fordi den ene hjernehalvdel bruger al energien.Det er
klart ,at ndr man begynder at tale om overenergi kommer det
til at virke paradoksalt,at det samme efter min teori ogséa
sker hvis der er for meget energi.Men energi er ogsa flere
forskellige f@nomener.

Den energi,der gar til at lgse en opgave,der kraver
tenkning,er trods alt ikke det samme som den energi ,der
bruges til en muskels arbejde eller den energi som indgar i
det autonome nervesystems arbejde.NAr der i naste kapitel
omtales begrebet ki-som er den klassiske betegnelse for
meridianernes energi-er det vard at fastholde: Det er godt at
tenke i holistiske begreber og modeller,men de viser deres
svagheder,ndr man samtidig er tvunget til at arbejde med
delene.Det er uomtvisteligt at helheden er mere end summen af
delene,men uden delene forsvinder helheden.

KAPITEL 3

DEN KINESISKE SUNDHEDSKUNST OG FOREBYGGELSE AF
REAKTIONER PA( LESE)VANSKELIGHEDER.

OVERENERGI.

Akupunktur er et af de mest kendte hovedelementer i kinesisk
sundhedskunst .Det bygger pad en energimodel.Efter den model
forsynes kroppens organer (lunger,lever,tarme m.fl)med energi.
Hvis der fgres for meget eller for 1lidt energi til organet,
opstar der forstyrrelser.

Den anvendte kinesiologi startede med udgangspunkt i denne
energimodel.Man testede om der var energiforstyrrelser i
kroppen ved at undersgge musklen reaktioner .Til hvert organ
svarede en eller flere muskler.Der var imidlertid derudover en
muskel, som hgrte til organet hjernen.Noget tilsvarende indgik
ikke i den klassiske akupunkturmodel.

I kapitel 3 interesserer jeg mig szrligt for overenergi.Det er
et energifenomen,der viser sig i form af forvirrende
muskelsvar. Det kan tolkes som at nervesystemet og dermed
testmusklen bliver overvaldet af energi.

Der er flere grunde til at se overenergi som en energifor-
styrrelse med sarlig forbindelse til hjernen.En vigtig grund
er at en bestemt meridian- midtliniemeridianen-er forbundet
med den muskel-supra spinatus-som antages at vare forbundet
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med hjernen. Hos bgrn med lasevanskeligheder tyder nogle

praktiske erfaringer pa,at der sarlig hyppigt er afvigende
energiforhold i denne muskel.Derfra er det narliggende at

anatage,at der er en ret konstant energiforstyrrelse til/i
deres hjerne.Denne erfaring g¢r det rimeligt at spegrge:

HVORFOR VIRKER ONE-BRAIN METODEN IKKE PA VISSE B@RN?

Der er nogle af de bgrn,der modtager en kinesiologisk
afbalancering,som har en fremgang i l@sning,som er ikke stgrre
end de der ikke modtager en sadan stotte.

Det g¢r det rimeligt at spgrge:Kunne en anden udformning af
indsatsen have givet stgrre resultater?

Det er et vanskeligt spgrgsmal.Personligt tror jeg at en
afklaring af forskelle og ligheder mellem one-brain systemet
og

den kinesiske energimodel kan fgre til i det mindste klarere
opfattelser af sammenhazngen mellem stress,aktuelle emotioner
og #ndringer i kroppens energiforhold.

Disse afklaringer kan muligvis fgre til forst klarere
tolkninger af kroppens reaktioner og derefter endringer i
testmetoderne.

Jeg giver alts& ikke noget svar pad det spgrgsmal jeg stiller
,men h&ber at give et vist grundlag for at forstd det og
senere besvare det.Samtidig haber jeg pd at samarbejdet mellem
de forskellige persongrupper,der stegtter f.eks lasesvage kan
blive

intensiveret.

Hensigten med dette afsnit er altsd at overveje om det er
muligt at opnd en gensidig inspiration og dermed udvikling af
kinesiske tanker om sundhed og vestlige tanker om forebyggelse
af vanskeligheder.

I den gamle kinesiske model er der en helhedstankegang.Det
gode liv indtager en central plads.Det gode liv er et liv der
fplger Arstiderne .I" Den gule kejsers bog om intern medicin"
(skrevet for kristi fe¢dsel)fremhaves det hele tiden,at den
rigtige levemdde fgrer til sundhed.Brud p& den rigtige
levemdde forer til sygdom .Det siges f.eks at den der ikke ggr
det der er rigtigt for vinteren bliver syg om fordret.Den der
ikke gor det rigtige for fordret bliver syg om sommeren osv.
Denne gamle ide ligger formodentlig bag,at mange kinesere gar
til akupunktur,som en slags forebyggelse fordr og efterir.

Det er efter min opfattelse ikke s&danne ideer i deres
konkrete form, der skal overfgres til vesten.Det er selve
ideen om at kroppens reaktioner ikke kan forstds uafhangigt af
dagliglivet og dermed det samfund og det milj@ mennesket
accepterer at leve i eller reflekterer over at @ndre.Ideer om
at forme sit eget liv,og at @ndre p& det bestdende,indgik ikke
i statsreligionen,hvori hele energimodellen blev indbygget.Den
byggede p& traditioner og ritualer.Den rigtige levemade-tao-
var ikke en demokratisk tao.

Der er i den gamle sundhedskunst en afspejling af det stabile
samfund med "himlens s¢gn"kejseren,som den der stdr over
alle.Selv om det ogs& understreges at kejseren m& fg¢lge den
rigtige levemdde,hvis samfundet ikke skal komme i ulykke,er
det ikke hensigtsmassigt at overfore en sadan feudal og
udemokratisk ideverden.Det er tvartimod her vestlige
demokratier kan inspirere
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kineserne.

En mekanisk overfe¢rsel er sidledes ikke hensigtsmassig.

Den anvendte kinesiologi har bygget en slags bro mellem den
gamle kinesiske meridianmodel og muskeltestning.Denne bro er
delvis brudt ned i one brain systemet.Derved er der opnaet
noget posi-tivt,men der er samtidig mistet noget.

One-brain teorien er meget rettet mod bestemte fremgangsmader.
Det beskrives, hvorledes man undersgger og hvorledes man
afbalancerer. I bogen One Brain skrives der ikke sarlig meget
om kinesiologiens forbindelse med den gamle orientalske
sundhedsmodel.Den har nasten sklret alle sine rg¢dder over

.Kan dette forklare ,hvorfor one-brain metoden ser ud til ikke
at virke pA en del af bgrnene i forseggsgruppen?

One brain modellen omfatter heller ikke mange overvejelser
over det gode liv.Konkurrencesamfundet stiller krav.Mennesker
der ikke stod distancen og fik indlaringsvanskeligheder ma
afbalanceres, s& de kan klare at realisere m&lene.Samtidig med
at one-brain metoden har isoleret sig fra den
energimodel,der ligger bag" meridianer”,har den ikke i sarlig
grad overvejet hvorledes musklens reaktioner ikke kan forstéas
uafhangig af en helhedsforstdelse af det liv personen lever og
hvori hans emotionelle reaktioner og blokeringer er
opstaet.Det er positivt,at one brain metoden tager
udgangspunkt i personens mal-men er alle mal positive for
personen?

Begge former for anvendt kinesiologi har undladt at overveje,
hvad i menneskers livsomstendigheder der er godt og
skidt.Derfor kan man speorge :Er en bredere sundhedsmodel end
kinesiologiens en forudsaztningen for at de"mindre
fremgangsrige"forsggsgruppe- bg¢rn kunne hjslpes til
lesefremgang?

Det er et bredt spergsmal.Men det peger pd,at menneskets
daglige 1liv er noget andet end den kinesiologiske
testsituation.Det er klart for enhver,men hvad er
konsekvensen?Konsekvensen er at visse energif@nomener er
vanskelige om ikke umulige at iagttage

i en testsituation. Jeg tror,at overenergi ,som den ses i
korte forvirrende "indslag" i testsituationen,naturligvis ogsi
lige s& hyppigt forekommer i det virkelige liv.Ja, hos nogle
forekommer den formodentlig hyppigere der.

Det andet kinesiologisystem Touch for Health har i modsatning
til one brain metoden bevaret relationen til meridianmodellens
energimodel, fordi det direkte har overtaget kropssiden af
meridianteoriens energimodel.Men heller ikke denne form for
anvendt kinesiologi har forholdt sig til: Hvad er et gode 1liv?
HVAD ER EN DEMOKRATISK TAO?

Da Touch for Health systemet har bevaret en tattere relation
til energimodellen er det muligt, at den kunne have hjulpet
nogle andre lasesvage bgrn end de der blev hjulpet af one-
brain systemets fremgangsmade.Jeg er imidlertid ikke
sikker.Goodhearth fandt for nogle Artier siden frem til , at
hver af de 12 meridianpar havde forbindelse med en bestemt
muskel- sdledes at forstd at energitilstanden i musklen viste,
hvorledes energitilstanden i den tilsvarende meridian var.

I Touch for Health systemet undersgger man derfor lige sé&
mange muskler, som der er meridianer(stort set).Hvis man
finder blokeringer i en muskel sker der en afbalancering.One-
brain systemet bruger kun en muskel og foretager
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afbalanceringer.Man kan stille spgrgsmilet:
Ville man ved at anvende en kinesiologisk afbalancering ved
alle 12 muskler f& fat pad alle personens energiblokeringer?

Det er naturligvis vigtigt,men set ud fra en samlet opfattelse
af personens liv er det vigtige at stille et andet
spgprgsmal.Mere pracist kan man nemlig sperge:

ER ALLE OVERENERGITENDENSER BLEVET FUNDET?

Hvis overenergi ikke er noget konstant vil svaret vaere,at selv
om man undersgger den muskel,der har sarlig relation til
hjernen ved testningens start,vil man kun have antydninger af
personens tendens til overenergi i dagligdagen.Men det er
alligevel mere og bedre end slet ikke at forsgge at tage hegjde
for dette energifaznomen.

Svaret pa dette spgrgsmadl om det er muligt at undersgge
overenergi hanger sammen med forholdet mellem disse 12
meridianer ,der forlgber parvis i kroppens hgjre og venstre
side,og de to meridianer som lgber i kroppens midtlinie.

Min hypotese er

1 De to midtliniemeridianer forbinder meridianerne i hgjre og
venstre side af kroppen,og overtager deres overskudsenergi.

2 Et energioverskud i venstre kropsside opstar ,hvis hejre
hjernehalvdel trazkker al eller meget energi til sig

3 Midtliniemeridianerne s¢ger at udligne energiskavheden.
Hvornar trazkker den ene hjernehalvdel uhensigtsmassig meget
energi til sig?

Det sker ,nar personen stilles over for en for svar
opgave.Sagt pd en anden made ,nAr personen er i en aktuel
stresstilstand.Det betyder ,at aktuelle stresstilstande
aktiverer midtlinie-meridianerne.

Jeg tror med andre ord,at overenergi i dagligdagen ferer til
ensidig hjerneaktivitet.Det ses imidlertid bedst ved at
undersgge midtliniemeridianens muskler.Det kan jo ikke ses, at
der er skavhed i de to hjernehalvdeles energi ved at lagge
mazrke til energien i en ikke parvist forlgbende
meridian(midtliniemeridianen),men det er muligt,at de muskler
,der er i begge sider reagerer med uens energi ved overenergi.

Baggrunden for at forstd disse hypoteser, gives i de felgende
afsnit.

MERIDIANERNES OG AKUPUNKTURTEKNIKKENS KREDSL@®BMODEL
I flere tusind ar har kinesere pavirket kroppens energistrgmme
pd tre forskellige mader:
Ved at trykke fine nadle ind i bestemte punkter-de sAkaldte
akupunkturpunkter.
Ved at sende varme ind i punkterne.
Ved at pavirke punkterne med pres _ den sdkaldte akupressur
eller p4 japansk siatsu.

I Danmark er akupunktur kun tilladt for lager eller under
lzgelig overvigen.

Varmepavirkning og akupunktur anbefaledes fra gammel tid
anvendt i forskellige geografiske _ klimatiske omrader. Dette
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omtales i en bog, som delvis blev nedskrevet for vor
tidsregning: Den gule kejsers bog om intern medicin. Bogen er
fgrst oversat til europaziske sprog i dette &rhundrede (Veitz
1946) .

Kineserne arbejder med punkter fordelt p& linier eller
meridia-ner, men ogsd med punkter uden for disse.

Hovedparten af meridianerne, dvs. 12, forlgb dobbelt i hen-
holdsvis hgjre og venstre side af kroppen. Nogle f&, dvs.8,
var ikke dobbelte. Kendtes bland de 8 er de to store
meridianer, der lgber i kroppens midtlinie, hhv. pa forsiden
og pa rygsiden.

I almindelige fremstillinger omtales kun de 12 par meridianer,
som findes p& hgjre og venstre side.

For at kende energitilstanden i meridianerne er det ngdvendigt
at vide, hvorledes man madler den. Det g¢r man ved at tage
pulsen. Kineserne tager pulsen ved handleddet. Men da der er
12 meridianer, der alle skal vurderes for energiunderskud og
energioverskud, mid man tage den tre steder p& hvert handled.
Og ikke nok med det, pa hvert sted er der en overfladisk og en
dybereliggende puls. For at tage disse pulse ma man give sig
god tid og gennem Ars gvelse have lart, hvorledes a@ndringer i
pulsen markes, og hvad de betyder.

ER MERIDIANERNE HJELPEMIDLER ELLER FYSIOLOGISKE REALITETER

Kineserne, der jo kendte til brug af vandingskanaler,
opbyggede noget, der for mig at se er en analogi til et sadant
vandingssystem.

Kroppens meridianer svarer til vandingskanalerne.Energien,der
kaldes ki, antages at cirkulere gennem meridianerne.Til
stadighed cirkulerer der vand i systemet, sa der fgres vand
til de steder, der er brug for det.Hvis der kommer for 1lidt
eller for meget vand til markernes planter ,nedsattes deres
trivsel eller der opstdr plantesygdomme. Sygdomme eller
forstyrrelser i kroppens organer forklares analogt ved
forstyrrelser i de tilsvarende meridianers tilfgrsel af
energi.

Hvornar kommer der for 1lidt eller for meget vand? Det sker
,hvis der kommer en tilstopning ,der blokerer gennem-
strgmningen.Meridianmodellen bruger dette kanalsystem,som
analogi .Hvis der kommer en" damning" i en meridian, sker der
en ophobning af energi over damningen og et energiunderskud
under opdamningsstedet.

Ved at benytte akupunktur kan der skabes fornyet cirkulation
ved at pAvirke bestemte punkter.Akupunkturpunkterne opdeles ud
fra denne grundide i forskellige typer.

Punkternes gruppering er iszr ud fra, om de flytter over-
skudsenergi vak fra meridianen eller til den fra andre
meridianers overskud. Hovedprincippet bag pavirkning er, at
man flytter energi til eller fra en meridian. N&r energien
flyttes, pAvirker det det organ, som hgrer sammen med eller
svarer til meridianen.

Svarende til, at man kan lede overskudsvand bort fra en kanal
ved at lukke et hul op i en nabokanal, findes der punkter, der
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abner for tilfgrsel.

Svarende til, at man kan lede energi til en meridian med
underskud ved at &bne et tillukket indgangshul, findes der et
akupunkturpunkt pad meridianen, der kan lede ny energi til den.

Men for at kunne foretage disse energiforandringer, m& man
dels kende hvilke meridianer der kan fgre energi til og fra
hinanden, og dels vide hvorledes vandstanden _ dvs.
energitilstanden _ er forskellige steder i systemet.

Akupunktur kan hverken tilfgre eller fratage kroppen energi.
Den kan kun flytte energi fra hvor der er overskud, til hvor
der er underskud. Det kaldes afbalancering.

Det er muligt at efterpre¢ve acu-punkternes eksistens, fordi pa
de steder hvor de efter angivelserne findes, er der endringer
i hudens elektriske modstand. Forholder det sig p4d samme made
med meridianerne? Ifglge traditionen er acu-punkterne
indbyrdes forbundet med hinanden i meridianlinier. Er disse
meridianer som geografiens lazngdemeridianer blot et nyttigt
hjzlpesystem til at finde punkterne? Eller er der den indre
sammenhang bag acu-punkterne som den gamle model pastar?
Strgmmer der med andre ord en stadig strem af energi-ki- fra
den ene organmeridian til den anden?

Masanuga og Ohashi henviser til en rapport af Nagahama o.a.
hvor det fortazlles, at ved bestemte sygdomme opstod der
fordybninger i huden i acu-punkterne langs linier som passede
godt med konventionelle acu-meridianer (1977 s. 21).

1. Tidsreglen

Energien flyttes efter bestemte regler. Disse regler har
forbindelse med en model for energikredslgbet fra den ene
meridian til den naste, hvorefter energien legber videre til
den naste osv. Der er 12 meridianer. Det samlede kredsleb
tager et degn. Hver meridian har sit energihgjdepunkt i 2
timer _ f.eks. er nyre-meridianens energi maksimal mellem
klokken 9 og 1l1. Samtidig er energien i en anden meridian
pa sit laveste. Fra 9-11 er meridianen: Den tredobbelte
varmers "energi pd sit laveste.

Der er imidlertid ogsd andre regler.

2. Mor-s¢n reglen

Energien lgber fra den ene meridian til den anden. Energi-
kredslgbet er i en bestemt retning fra den ene meridian til
den naste. Hvis der er energioverskud i én meridian, kan
der ved akupunktur fg¢res energi til den nzste meridian.
Mere pracist betyder det, at det organ, som serligt er
knyttet til meridianen, far tilfgrt energi eller far
frataget energi.Ved at pavirke et bestemt akupunkturpunkt
P4 nyremeridianen kan man fgre energi til en bestemt
meridian med lav energi". (George Beau s. 106). Ved at
stikke en n&l i "dulmepunktet" pA en meridian, der har
overskud af energi, vil det s& at sige lukke op, sa
overskudsenergien fgres til den naste i rakken. Forholdet
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mellem de to er som moderen, der giver fe¢de til sin so¢n.
3. Mand-kone reglen

Denne regel skal vare kommet ret sent til. Reglen hviler pa
iagttagelse af de kinesiske pulser (se nedenfor). Man
skelner mellem Yin-meridianer og Yang-meridianer. Yin-pulse
findes i he¢jre handled. Det er de kvindelige meridianer.
Yang-pulse findes i venstre side. Som en afspejling af
rollefordelingen siges det, Yang skal vare starkere end Yin
i et par. Ellers gar det galt som i et agteskab, hvor
manden ikke er den starkeste. (Dette er et referat ikke en
personlig meningstilkendegivelse)

MIDTLINIEMERIDIANERNES FUNKTION I MERIDIANERNES INDBYRDES
ENERGIFORHOLD

Ifglge den gamle meridianteori bevager energistrgmmen sig fra
den ene af de 12 par organ-meridianer til den anden i én stor
samlet strgm. Problemet er bare, at denne strgm ifglge denne
model kun omfatter de 12 meridianer, der kaldes organ-
meridianerne. I almindelige fremstillinger indgar de 8 andre
meridianer ikke i dette energiforleb. Deres funktion er langt
mindre udforsket end de 12. I Kina kaldtes de faktisk de
mystiske strgmme.

De har deres egne akupunktur-punkter, selv om det i bogen
Touch for Health skrives, at det ikke er tilfaldet. Det drejer
sig endda for nogles vedkommende om endog sazrdeles kraftigt
virkende punkter.Det er forstdeligt n&r man forstdr deres
funktion

Midtlinie-meridianerne har en szrlig funktion, i det samlede
energisystem. En analogi til vandingskanaler placerer
midtlinie-meridianerne i en sa&rlig position som nogle
"hovedkanaler", hvor energi fra de "kanaler" der findes parvis
pad kroppens to sider kan samles. I akupunktur er der
adskillige punkter der kan pavirke det samlede system (se
f.eks. J.P. Leger 1978, s. 52 ff, samt kapitel 15 i M. Austin
1981, hvor de enkelte punkter pad de to meridianer gennemgis
med sa&rlig henblik p& behandlingsmuligheder). Ikke mindst ud
fra et psykologisk synspunkt er I Teeguarden (1978) imidlertid
den mest givende. Bogen giver en gennemgang af et sarligt
acupressur-program —-et siatsu system- til afbalancering af
energi, som koncentrerer sig om de 8" strgmme",hvoraf
midtliniemeridianer er de to. Han beskriver deres funktion pa
en made, der kan bruges til at afklare spgrgsmalet: Hvad er
forbindelsen mellem organ-meridianerne og de 8 "mystiske
stromme"? Han antager, at de kan modtage overskudsenergi.

Kineserne opdeler organ-—-meridianer i Yin og Yang meridianer.
Denne Yin-Yang tanke findes ogsd i de to midtliniemeridianer.
De bazrer navnene:

1. Det ledende kar, det er en Yang-meridian og findes p& ryg-
siden.

2. Befrugtningskarret, som er en Yin-meridian og findes pa
kroppens forside.

Tilsammen omtales de som den centrale kanal (jen mo og tu mo).

Pa&d. kinesiologi
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Benjamins h@jre hand
dekker start=

punktet pa''guvernar=
meridianen'' -

den ene af de to meri=
dianer,der ligger i
kroppens midtlinie.

Benjamin rertfmed fingrene slut=
punkterne pa& de to meridianer

der ligger i kroppens midtlinie.

I nogle fremstillinger fortsetter disse 2 meridianer ind i kroppen,
lober ned igennem den for at gd over i statpunkterne.
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A.G. undersoger om Benjamins testmuskel bliver svag,ndr ha&nden
fores ned foran kroppen.

A.G. underspgger om Benjamins testmuskel er stark ,ndr ha&nden fores
op foran kroppen.
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De stdr i forbindelse med hinanden. De kaldes den centrale
kanal, fordi hver meridians to forleb (dvs. det i hgjre og det
i venstre) star i forbindelse med denne kanal. Alle Yin
meridianerne stdr i forbindelse med befrugtningskarret. Den
kan sende overskudsenergi til og f& energi fra denne Yin-
meridianernes mor. Kinesere har da ogsa kaldt den "Den store
moder streom".

P4 samme made er det ledende kar alle Yang-meridianers "Store
fader strom".

Den centrale kanals placering er altsi ikke alene central,
dens funktion er ogsd central. Hvis den ikke fandtes, ville
meridianerne i kroppens hgjre og venstre side flyde
uafhangigt af hinanden.

Men den centrale kanal har ogsd vigtige psykiske virkninger.
Iona Teeguarden siger det siledes: "befrugtningskarret
influerer pa &ndelig fred eller uro, mens det ledende kar
influerer pd en tilstand af nervegs stabilitet eller
ustabilitet".

Det er altsd narliggende ,at sztte dem i forbindelse med
stresstilstande.

Michio Kushi (1979 s. 64-65) omtaler befrugtnings-meridianen
og den styrende meridian pd& en 1lidt mere udfgrlig made end de
fleste andre. Derudover omtaler han en sarlig sammenhang med
de to "organ-meridianer", som ikke er knyttet til bestemte
organer: "These two meidians, the Conception and Governing
Vessels, which are actually one energy flow, correspondend to
and overlap the energy flowing along both the Heart Governor
and Triple Heater Meridians. These four meridians,
accordingly, have a comprehensive influence upon all of our
physical, mental and spiritual activities, while the other ten
meridians respectively have partial influences." (S. 65).

Da de to meridianer og de to midtlinie-meridianer som citeret

stidr i forbindelse med hinanden, er der en ste¢rre energimassig
sammenhang. Man kan altsd ikke bare isolere et meridianpar og

forstd funktionen isoleret.

Endvidere skriver han: "Among these 12 meridians, two
meridians, the yang Heart Governor Meridian and the yin Triple
Heater Meridian, complement each other in their functions.
These meridians have no specific organs to and from which
energy enters and leaves; rather they are more comprehensive
electromagnetic currents. For example, in the case of the
Heart Governor Meridian, energy generated by the movement of
the heart region is administering the circulation of blood and
body fluids through-out the body."

"Triple Heater-Meridian, vibrations discharged from the
metabolic movement of the upper heart region, middle stomach
region and lower abdominal region are constantly adjusting and
controlling heat metabolism throughout the body. Accordingly,
the conditions of the other ten meridians influence these two
meridians, and the conditions of these two meridians are
influencing all the other ten meridians." (S. 64).
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Efter modellen der bruger floder og vandingskanaler som
analogi er der tale om, at der er overskudsenergi der flyder
over i midtlinie-meridianerne. Det er imidlertid et spgrgsmil
om det ikke er nok at antage, at der i visse tilf®lde opstar
et gget energiniveau i kroppen.

DET GRUNDLEGGENDE PROBLEM ER:HVORNAR OPSTAR DER
OVERSKUDSENERGI I ORGANMERIDIANERNES ENERGIKREDSL®B?

One-brain undersggelsen omfatter en central undersggelser,
som har bevaret forbindelsen til den kinesiske opfattelser af
energikredslegb i kroppen.Det er undersggelsen for "reversed
energy".Ved at forstd sammenhazngen imellem stressbetonede
andringer i det som i One Brain Teorien kaldes neuro muskulare
kredsle¢b og meridianernes energikredslegb, kan man skitsere en
mulig sammenha&ngen mellem

1.Stresstilstande

2.0pstdelse af overskudsenergi -mdske i den ene side af
kroppen

3 Den funktion de to midtliniemeridianer kan fa som
energiudligner under stress.

Den hjernemassige baggrund er min hypotese om at hejre hjer-
nehalvdel trader i funktion,hvis personen bliver opmarksom pa
at der er noget nyt,noget uforstaeligt og maske noget
angstfremkaldende.

Hvis det nye bevirker at personen undersgger hvad der er nyt
og

prever at forstd det ,sker der blot en problemlgsning og en
indlering .DER SKER IKKE EN FORSTYRRENDE ENERGIBLOKERING OG EN
ENERGIKONCENTRATION I DEN ENE SIDE AF KROPPEN.

Det er anderledes hvis det nye bliver angstbetonet.S& er det
der opstAr forhgjet og overvaldende energiandringer.Et
eksempel som de fleste kender er pressede situationer f.eks
eksamensituationer

hvor nervgsiteten bliver si stor,at man ikke kan tanke klart-
maske gdr der endda "en klap ned".

Eldre undersegelser af hvad soldater foretog sig under angreb
antog at kun 1o0-20 procent overhovedet reagerede med at skyde
og af dem skgd kun en del mod" fornuftige" mal.

Testen for reversed energy undersgger om "the energy flow" i
centralmeridianen er normal.Det normale ses ved at testmusklen
forbliver stark,ndr testeren fgrer handen op foran kroppen.
Hvis personen almindelige energitilstand er forstyrret( f.eks
pavirket af angst omkring det mal testningen drejer sig), er
energitilstanden” unormal” i centralmeridianen. En unormal
energistrem viser sig ved, at musklen bliver svag, nar héanden
fores fra neden og op. og sterk, ndr handen fe¢res fra oven og
ned, dvs. omvendt af, hvad der skete ved "normal ener-
gistrgmning".

Jeg antager altsd ,at @ndringer i energien i de muskler der
svarer til de to midtlinie-meridianer,kan skyldes overenergi
ved aktuelle stress.Der er saledes efter denne antagelse en
szrlig sammenhazng mellem STRESSBETONET overenergi i de"neuro-
muskulare kredslegb"og energisystemet som findes i den
centrale- og den styrende meridian. Overenergi, er en
energiazndringer,der ses ndr den ene hjernehalvdel tager for
meget energi.
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Pointen er efter min mening,at midtliniemeridianerne IKKE DEL-
TAGER I DET ALMINELIGE ENERGIKREDSL@B.Det betyder at der
almindeligvis ikke er energiforlgb i disse
midtliniemeridianer.

DET KOMMER DER F@RST HVIS PERSONEN BLIVER NERV@S DVS KOMMER I
EN OPHIDSELSTILSTAND.

Denne ophidselstilstand pAvirker bade testmusklen og
midtliniemeridianerne.

De 2 meridianer gives forskellige navne i forskellige sam-
menhange.
I bogen "One brain"kaldes de central og govenor meridianen. De
lgber i kroppens midtlinier pd for og bagsiden.Hvis man tror
p4 at energikredslgbene i meridianerne er en realitet er det
nerliggende at antage:De to hjernehalvdele har udviklet corpus
callosum til at forbinde de to hjernehalvdele.P& samme made
har evolutionen fe¢rt til en forbindelse mellem de to
kropshalvdeles meridiansystemer.Denne forbindelse skabes ved
midtliniemeridianerne p& kroppens for-og bagside i kroppens
midtlinie.
Det vigtigste er at disse to meridiander:
1.Ikke ifplge meridianmodellen deltager i det almindelige
energikredsleb som findes i organ-meridianerne
og
2 ikke lgber som et symmetrisk par i henholdsvis hejre og
venstre side af kroppen som organmeridianne go¢r.
Hvis der ikke var forbindelse mellem energikredslgbene i
venstre og hgjre side ville "kroppen have faet brug for" noget
der kunne forbinde meridiansystemerne i venstre og i hejre
kropsside.Kinesierne har da ogsd fundet ud af at de har (eller
evt tildelt dem?) denne funktion.Dette omtales nedenfor.Fgrst
er det vigtigt at understrege, at ved at overtage energi fra
de to kropshalvdeles energimeridianer,modvirker de ,at der
kommer ubalance i meridianernes energiforhold.
Det er en af grundene til, at jeg har opbygget en model for
hjernens funktion, hvor de to hjernehalvdele har en fazlles
energibank, de kan trzkke p4.Denne energibank antager jeg har
forbindelse med energiforholdene i kroppens meridiansystem.
Det interessante i forbindelse med aktuelle stresstilstande
kontra tidligere fremkaldte og uudslukte stressblokeringer i
forbindelse med stress er altsa:
MIDTLINIEMERIDIANERNE OVERTAGER OVERSKUDSENERGI, NAR PERSONEN
ER I EN STRESSSITUATION.
Hertil har den anvendte kinesiologi fgjet:
ENERGIEN L@BER DEN OMVENDTE VEJ I MIDTLINIEMERIDIANERNE UNDER
STRESS.Det er formodentlig mere korrekt at sige at der lgber
energi i disse meridianer ,nar perosnen er ophidset-ellers
ikke.
Grundlaggeren af forskningsinstitutionen Royal Medicine
Institute i Tokyo, S. Masanuga, arbejder med siatsu (aku-
massage) ,massage og strakning af meridianer.
Han skriver, hvad der er almindeligt anerkendt, nemlig at der
er 12 "almindelige meridianer og 8 supplerende". To af disse
supplerende meridianer er de to midtlinie-meridianer. Det der
er vigtigt i forbindelse med one-brain teorien er, at han
pastar, at de 8 supplerende meridianer "comes into play in
cases of emergency" (s. 38 1980).
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One-brain teorien beskaftiger sig netop med stresstilstande i
almindelighed."Comes into play in emergency" "Emergency" ma
netop vaere den tilstand personer befinder sig i, nar de fgler
at en situation eller en opgave er for overvaldende
vanskelig.Dette behgver ikke at fore til en
indlaringsblokering.

OM ANALOGIERNE: BLOKERING OG OVERSV@PMMELSE.

Afslutningsvis vil jeg gentage,hvad jeg skrev i slutningen af
kapitel 2.Analogier er ikke mere end analogier.De kan hjzlpe
tankningen p& vej.Men hvis man begynder at bruge dem som
sandheder bliver de en hamsko for tankningen.

FODNOTE

Ud fra de forskellige omtalte teorier virker det narliggende
at antage, at der er en sammenh@ng mellem stressende
omstandigheder og ¢get aktivitet i midtlinie-meridianerne.Men
det er jo for mange i vesten meget fremmedartede forhold det
drejer sig om.Akupunktur er kommet ind i nogle vestlige lagers
praksis ,men da ofte som led i en smertebehandling eller som
bedgvelse.

Hvis man lettest overbevises af madlinger med teknisk apparatur
kan man henvise til de tusindvis af undersggelser, der blev
foretaget med madlinger af sammenh@ngen mellem hudens
elektriske

modstand og emotionelle tilstande allerede i den fgrste del af
dette a&rhundrede (se f.eks. Woodworth og Schlosbergs oversigt
1954) . I deres oversigt refererer de til undersggelser , der
viser at hudens elektriske forhold m& vurderes, s& der skelnes
mellem et grundlzggende niveau, der f.eks. er anderledes om
dagen end om natten, og nogle hurtige skift der opstar ved
ydre og indre @ndringer. Der viste sig f.eks. sammenhang
mellem hvad personer rapporterede af oplevelser, og hvor store
udslag i hudmodstand der blev registreret. Stgrst udslag var
der ved oplevet spanding, efterfulgt af forskrakkelse,
overraskelse og frygt. Laveste udslag s&s ved ubehag og
anstrengelse og behag (s. 156).

NAr One-brain-undersggelsen registrerer, at testmusklens
energi- tilstand @ndres ved erindring om emotionelt
ubehagelige tilstan-de, kan der nappe vere tvivl om, at hvis
man samtidig havde registreret hudens elektriske modstand,
ville det ogsd kunne have varet registreret @ndringer der.
Karl Gustav Jung rapporterede allerede i 1908, at nar man
laste en ordliste op for en forsggsperson, begyndte der at
komme @ndringer, hvis man laste ord, der var emotionelt
ladede. Hudens elektriske modstand @#ndredes, nar man narmede
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sig, hvad han kaldte "komplekser". S&danne mdlinger har medt
modstand, fordi de blev benyttet i amerikanske retssager af
flere grunde. En var, at "lggnedetektorernes" registreringer
var omgardet med fejl.

Det vil formodentligt ogsd vise sig, at muskelundersggelser
vil vare beheftet med fejl, men til fordel for
muskelunderspgelsernes pracision taler, at der udtrykkeligt
navnes, at der kan opstd forvirrende resultater under en
undersggelse. Det er derfor "switching" undersggelsen
gennemfgres nidr en"testmuskel" undersgges(er det en clear
circuit?), men ogsd undervejs hvis registreringerne af
musklens energitilstand begynder at virke forvirrende.

Desvarre brugte man ved de omtalte @ndringer af hudmodstanden
nogle meget store elektroder. Havde man anvendt tynde
elektroder, ville man have haft mulighed for at afslgre
akupunktur-punkter. De er karakteristiske ved at vare punkter
p4 huden, hvor den elektriske modstand er anderledes. Det er
hgjst sandsynligt, at @ndringer i akupunktur-punkternes
modstand vil svare til @ndringer i hudens samlede modstand.
Min hypotese er, at akupunktur-punkter pa midtlinie-meridianen
vil vise sig at indtage en sa@rstilling i forbindelse med det
Woodworth benavner "activation". Han advarer pa forhand
laserne af kapitlet om hudmodstand, om at man her vil finde
"very little evidence for differentiation among emotions. What
he will find is a relatively widespread increase in the level
of activation or of energy mobilization, corresponding roughly
to an increase in what layman calls "tension" or
"excitement"." (S. 133)

Det er formodentlig denne sidstnavnte dimension, der har
forbindelse med midtlinie-meridianernes energitilstand.
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TREDIE DEL
EN EFFEKTUNDERS@GELSE
AF
PEDAGOGISK KINESIOLOGI OVER FOR LESESVAGHED.

I fordret 1987 gav Gentofte kommunale skolevasen tilladelse
til at Annemarie Goldschmidt og Svend Hesselholdt
gennemfgrte et forskningsprojekt:
Peadagogisk kinesiologi anvendt i specialundervisning af
sterkt lasesvage.

Formal

Undersggelsen skal belyse, om individuelle gvelser, der er
udarbejdet pa grundlag af kinesiologisk testning, har en sa
gunstig indflydelse pA en gruppe normaltbegavede, séakaldt
ikke-udskilte lazseklasseelevers lazseindlazring, at gvelserne
kan siges at have reduceret deres behov for specialundervisn-—
ing enten p& meget kort sigt eller p& noget langere sigt.
Denne hensigt kan praciseres saledes:

Problemformulering

1. Vil en gruppe dArlige laseres fremgang i lasning og stavn-
ing over en 4 maneders periode blive stgrre end en tilsvar-
ende gruppe lasesvage, hvis deres specialundervisning
medinddrager afbalancerings- og hemisfareintegrerende
gvelser ud fra en kinesiologisk testning udformet ud fra
"one-brain" systemet suppleret med en hemisfareaktivitets-
undersggelse.

2. Vil en forskel i fremgang kunne pavises over en periode pé
16 maneder?

Undersggelsen omfatter to hovedproblemer

Hvilken gruppe g&r mest frem i lasning?

Ferst hvis der er forskelle bliver det rimeligt at stille det
naste spprgsmal:

Hvorfor er der forskelle?

Dette spgrgsmal er i virkeligheden dobbelt.Derfor analyseres
yderligere to problemer:
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3. P& hvilke mdder kan man forklare forskellene mellem kontol-

gruppen og forsggsgruppen?

4. P4 hvilke mader kan man forklare forskelle imellem bgrne-
nes lasefremgang i forsggsgruppen?

BESKRIVELSE AF PROJEKTET

Forsggsgruppen og kontrolgruppen sammensazttes, sd deres lase-
standpunkt sa vidt muligt er lige darligt.

Bade forseggsgruppen og kontrolgruppen bestdr af bgrn, der
starter specialundervisningen i 4. klasse, august 87.De er
lasetestet et halvt Ar tidligere dvs november/december 1986.P3&
det tidpunkt var deres lasestandpunkt s& dirligt, at de i
februar anbringes i gruppen af "ikke-udskilte laseklasseelev-
er". Denne kategorisering medfgrer tildeling af nogle sarlige
specialundervisningressourcer fra august 1987 forelgbig til
juni 1988.

Undersggelsen starter aug.1987.Strengt taget kan der vare sket
forskydninger i la@sestandpunkt fra testning til undersgpgelsens
start,men det kan nappe have influeret p& effekten, fordi det
er et fzlles vilkar for de to grupper.

Primart anvendtes bgrn, som skulle have alle deres timer uden
for klassen, som eneundervisning. Da grupperne derved ville
blive for sm&,mdtte vi medtage begrn, som fik deres
specialundervisning i to-mandsgrupper.

Undersggelsen kom til at omfatte 2 grupper hver pd 14 be¢rn.

Forsggsgruppen blev testet og afbalanceret kinesiologisk star-
tende i august 1987 af Annemarie Goldschmidt (AG). P& dette
grundlag udformede hun et individuelt g¢gvelsesprogram. Det
blev nedfaldet i et brev til barnet, og det blev sagt at
programmet var til brug bade i hjemmet og i specialundervis-
ningstimerne. Deres varighed er ca. 5 minutter.

Den kinesiologiske testning og afbalancering, der varer 1-
11/2 time blev gentaget 3 gange i efterdrets 1lgb.

Kontrolgruppens bgrn blev ikke kinesiologisk testet og fik
ikke kinesiologiske gvelser i de 4 maneder forsgget varede.De
fik imidlertid alle tilbudt det derefter, og en del modtog
det.

Alle bgrn lasetestedes derefter rutinemassigt december 1987.

Korttidseffekten bedgmmes ved at sammenligne la@sestandpunktet
dec 86 med standpunktet i dec 87.

Langtidseffekten bedgmmes derefter ved at sammenligne med
lasestandpunktet dec 88.

For at undgd eventuelle positive eller negative virkninger af
forventninger om effekt,prgvede vi at skjule for testerne

ved testningen i december 1987, om barnet var i kontrol-
eller forsggsgruppen.Dette lykkedes ikke.
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VALG AF VURDERINGSGRUNDLAG.

HASTIGHED
Lasetestningen omfattede en razkke tests, som "testeren"
valgte ud fra, hvad laseren magtede.
Der blev anvendt bade hgjtlaseprever og forstdelseslaseprgver.
De test,der blev anvendt var tests Psykologisk padagogisk
Radgivning anvendte rutinemassigt.Jeg havde saledes ikke
indflydelse p& valget af tests,da det indgik i aftalen, at der
skulle vere si 1lidt forstyrrelse som muligt.
Det fgrste sporgsmdl ved databearbejdningen var:
Hvilken af de forskellige mal for lasefremgang,skal priorite-
res hgjest?
Bprn kan have meget forskellige resultater i forskellige
laseprgver.Derfor ma der valges mellem dem,ndr man vil afggre,
hvem der har mest fremgang.

Det fgrste valg er mellem ordlesning og satningslasning.Her
faldt valget ud til fordel for satningslesning. Setningsleas-
ning kan bygge bade pd grammatiske og meningsmassige forhold
som ligger ud over hvad lazsning af enkeltord kan bygge pa.
Lesning af sztninger er sdledes et bredere vurderings-
grundlag,hvorfor det blev valgt som fgrste vurderingsgrundlag.

Den naste afgprelse er Hvilken test er det lettest at arbejde
med?

Det letteste at arbejde med er stigningen i hastighed i
hpjtlesning af saztninger,fordi_det er den samme test, der
anvendes bade ved forste og anden testning.

Det samme gazlder ikke stigningen i forstielse af det laste.
Der skifter de fleste bgrn fra lasning af enkeltord til lasni-
ng af sztninger eller fra lasning af en let ordlaseprgve til
en svarere. Selv om brobygning er mulig, er det mere be-
sverligt,ndr man skal beskrive og vurdere fremgang.Selv om
laseforstdelse er mere fundamental end hegjtlasning valgtes den
letteste dimension som udgangspunkt.

PRECISION.
Stigning i hastighed i hgjtl®sning er ogsa lettere at arbejde
med end forbedring i pracision dvs. fald i antallet af fejlle-
ste ord. Fejlprocenten indeholder det drilagtige problem, at i
nogle tilfzlde har barnet s& fa fejl, at fremgang kun kan
blive meget lille; barnet ndr en graznse, som ikke kan over-
skrides. Ved sammenligning mellem bgrn med stort fald i fejlp-
rocent og bgrn med lille fald i fejlprocent bliver det derfor
umuligt at pastd, at den med lille fremgang altid har for-
bedret sit standpunkt mindst.
Valget af det fgrste vurderingsgrundlag blev af de navnte
grunde tekstlasetest T2 ,der er en hgjtlaseprogve.
Dette valg betyder ikke, at de andre pregver ikke inddrages i
analysen.De inddrages blot som et supplement til T2.

LESESTIL.

Det er sandsynligt, at der kan vere forskellige mader at
lase en ordliste p&.Bgrn har forskellig" lasestil" (den kan
vaere hurtig og fejlfyldt"impulsiv" eller meget langsom med
farre fejl"overreflekterende").

Dette kvalitative vurderingsgrundlag blev ikke systematisk
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anvendt,da det kraver ret store grupper til at finde granse-
verdier.

RESULTATER

1. SPPRGSMAL: KORTTIDSEFFEKTEN AF KINESIOLOGI.

Analysen af effekten af den kinesiologisk indsats foregAr pa
flere madder,som supplerer hinanden.Der anvendes en rangsums-—
analyse,fordi den tillader en statistisk analyse.Denne statis-
tiske analyse tilslgrer individuelle forhold .Derfor foreta-
ges en individuel analyse af detaljer i laseferdighed.Ingen
analyseform kan imidlertid st& alene.For at f4& et fuldstandigt
billede af hvor mange elever ,der kan siges at have haft gavn
af kinesiologi opdeles bg¢rnene i grupper ud fra fremgang.Det
viser sig imidlertid at selv dette ikke er tilstraekkeligt.Der-
for gennemfgres til slut en analyse af samspillet mellem
kinesiologiens virkning p& bestemte elev"typer" og deres
fremgang i lasefardighed.Den fremadskridende rakker af analy-
ser Dbetyder,at der gives en razkke forelgbige konklusioner,der
til sidst fgrer til et samlet billede af effekten af kinesio-
logi.

RANGSUMSANALYSER.

Fgrst analyseres elevernes lasefardighed,som "laserang".dvs
den der laser bedst f&r den laveste rang(nr 1) og den ,der
leser darligst f&r den hgjeste rang(nr 28).

Ideen er ,at hvis de,der har modtaget en kinesiologisk pa-
virkning,har haft gavn af denne pavirkning,ma de ved l®seprgve
2 have f&et en lavere rang end fg¢r.Ved at lagge rangtallene
sammen for forsggs-og kontrolgruppen fas to sum-

mer .Forsggsgruppens sum,skal s& vare lavere end kontrolgrup-
pens.

Nar alle testresultaterne er undersggt med denne "rang-sum-
ana-lyse" analyseres bwrnenes fremgang i le®sning.

DEN STATISTISKE ANALYSE AF B@RNENES "LESERANG" F@R OG EFTER
PROVEPERIODEN.

En rangsumsanalyse kraver at det er muligt at ordne eleverne
efter rang.Det udtryk for lasefardighed der er lettest at
rangordne er lasehastigheden i hgjtlasning af tekst.Der er det
muligt,at rangordne eleverne bade fgr og efter forsggsperiod-
en, fordi samme test anvendes.Desvarre kan dette krav ikke
totalt opfyldes for fejlprocent,fordi der ved anden testning
er flere elever, som er ndet si langt ned i fejlprocent ,at de
ikke kan rangordnes indbyrdes,men ndr de ordnes ud fra bade
hastighed og fejlprocent opstir en forskel i rang.

RESULTATER FPR FORS@GPERIODEN.
Hojtlasning af tekst (lasepreove T2) er registeret som has-
tighed (ord pr lo sek.) og fejlprocent.Rangen i hastighed
danner udgangspunkt, derefter modificeres rangen ud fra fejl-
procent.

Bgrnene opstilles fra den bedste til den darligste:
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RANGNUMMER: 1 2 5 8 9 11 14
K K F F K F F K K F K F F K
PERSON 24- 9-12-25-28-26- 1-21-27-18-22- 2-11-16-
RANGNUMMER : 18 19 21 22 25 26 28
F F F K K F K K F F K K F K

PERSON 6-13-20-10-23- 4- 7- 8- 5- 3-14-17-19-15

De 14 kontrolgruppe-bgrns laserang er angivet

Summen af disse 14 rang-tal er 209.

Summen af rangtallene fra 1 til 28 er 4o06.

Halvdelen af dette tal giver 203.Summen af kontrolgruppens
rangtal viser at disse bgrn er helt tilfaeldig udtaget blandt
de 28 bgrn.

Tilsvarende bliver rangsummen for forsgggruppens bgrn 406 -
209=197.

Disse rangsummer er ikke forskellige stistisk set.

Til sammenligning

5% gransen er ved rangsummen 166
2 1/2% graznsen er ved rangsummen 160
1% grensen er .ved rangsummen 152
1/2% gransen er ved rangsummen 147

Forsgpgsgruppens rangsum EFTER skal altsd ligge under disse tal
for at fremgangen i forsggsgruppen kan pastds at vere stgrst.-
Forsggsgruppens rangsum m& hgjst vaere 166 for at forskellen
mellem de to grupper er statistisk signifikant

LESERANG EFTER FORS@GSPERIODENS AFSLUTNING.

RANGNUMMER: 1 5 10 11 14
K F F F K F F F F K K F F K
PERSON 24-18-26- 6- 9- 4-13-25- 1-27-21-12-20-28
RANGNUMMER : 18 19 20 21 22 23 26 27 28
F F F K K K K K K F F K K K
PERSON 11— 2— 5-22-23-10-16~ 7= 8= 3=19=17=15-14

Rangsummen for kontrolgruppen er 245 og for forsggsgruppen
161.

KONKLUSION PA GRUNDLAG AF LESERANG EFTER FORS@GSPERIODEN.
H@PJITLESNING AF TEKST.

For forspgsperiodens start var kontrolgruppen og forsggsgrup-
pen fordelt tilfazldigt i deres 1lasning af hgjtlaseprpve T2.
Efter forsggsperiodens afslutning var forsggsgruppens laserang
statistisk signifikant bedre (mellem 2 1/2 % og 5% niveauet)

Denne statistiske analyse antyder s&ledes,at der er en virk-
ning af den kinesiologiske indsats pa forsggsgruppens hegjtles-
ning af tekst.
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LESERANG 2:
STILLELESNING OG H@JTLESNING KOMBINERET
RANGORDEN EFTER FORS@GSPERIODE.

Med udgangspunkt i rangordningen ud fra T2 EFTER prgveperio-
den flyttes eleverne ud fra resultaterne i stillelasning
EFTER.Denne rangorden 2 er alts& en kombination af stil-
lelesning og hegjtlasning af tekst.

Man kan pasta ,at dette svarer til at lagge azbler og pare
sammen og kalde dem frugt.Det kan ikke nagtes.

Min opfattelse er, at det er rimeligt og derfor velbegrundet,
at betragte forskellige typer af l®sning, som et bredt udtryk
for personens lasefardighed.

RANGNUMMER : 2 9 11 13
K K K K
PERSON 18-24- 4-25-26-13-11- 6- 9- 1-27-12-28- 2
u u u u u u u u
RANGNUMMER : 16 17 19 20 21 23 24 25 26 27
K K K K K K K K K K
PERSON 5-10-22-20-23-16- 7- 3- 8 -21-19-15-14-17

Rangsummen for kontrolgruppen er 256 og for forspgsgruppen
150.

Da graznsen for 1% som navnt er 152 er denne rangsum statistisk

signifikant mellem 1/2 og 1% sandsynlighed for at forskellene
mellem grupperne ikke skyldes en tilfaldighed.

Den statistiske analyse af hgjt- og stillelasning tilsammen
tyder sdledes pid at kinesiologien har haft en virkning p&
forsggsgruppen.

Denne forelgbige konklusion stgttes af ,at eleverne med hej
rang har en klar tendens til at ophgre hurtigt med den
intensive form for specialundervisning.Et u markerer per-
soner, der pa grundlag af lasetestningen efter forsggsperio-
dens afslutning udpeges til at ophgre med den intensive speci-
alundervisning.Det ses, at der er nasten totalt sammenfald
mellem denne rangordning og den bedgmmelse som psykologisk
raddgivning efter samrdd med lazrerne har foretaget pa grundlag
af bgrnenes aktuelle lasefardighed.

HAJTLESNING AF ENKELTORD EFTER

I lighed med he¢jtlasning af tekst ordnes eleverne fgrst ud
fra hastighed ,hvorefter rangen modificeres ud fra fejlpro-
cent.
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RANGNUMMER: 1 3 7 9 12 13 14
K K K K K K K

PERSON 24-26- 9-25-13- 6-28-20-22-18- 1-10-27-21

u u u u u u u

RANGNUMMER : 18 19 20 21 26 27 28
K K K K K K K

PERSON 12- 4-11- 8-16- 7-23-19- 3- 2- 5-14-17-15

u

Rangsummen for kontrolgruppen er 218 og for forsggsgruppen er
191.Der er ikke statistisk signifikant forskel pa laserangen.

Det ses imidlertid,at de 6 med hpjest laserang er markeret med
u,fordi de tages ud af den intensive specialundervisning.De
lezsefardigheder ,der kraves for at klare denne prgve er sile-
des vigtige for lesefremgang blandt svart laseretarderede.

KONRLUSION PA H@JTLESNING AF ENKELTORD
Der er ikke statistisk signifikant forskel i laserang i lesn-
ing af enkeltord.

N4r man kombinerer hgjtlesning af enkeltord med laserang 2
bliver rangen udtryk for en kombination af lasefardigheder.
Summen af disse tal ligger pd gransen af 5% sig-
nifikans.Tvartimod at forgge forskellen forringer det den i
forhold til den tidlige navne kombination af hegjt og stil-
lel@®sning.Det antyder,at forsggsgruppens stgrre fremgang i
lasefardighed drejer sig i en forbedret udnyttelse af "infor-
mationer",der har relation til satningsniveau.Det er sandsyn-
ligvis bade grammatsike og meningsmassige infor-
mationer.Derimod er de to grupper ikke forskellige m.h.t.
forraddet af parate ordbilleder og/eller fardighed i at stave
sig frem til ikke umiddelbart genkendte ord.

FOREL@BIG TOLKNING.

Forsggsgruppebgrnenes resultater er udtryk for den kombinerede
virkning af specialundervisning og kinesiologi.Nar der ikke
kan pavises forskelle i ordlaseprgven kan det henfgres enten
til noget ved specialundervisningen eller til noget ved kines-
iologien.Det kan dog ogsd forstas som udtryk for et mere
kompliceret samspil.Forudsaztningen for at kinesiologien kan
virke er jo at specialundervisningen koncentreret sig om
udvikling af de fardigheder, som kraves for at lase enkeltord.

Der er ikke data til ra&dighed for at valge en af de antydede
muligheder frem for de andre.

10 Pzd. kinesiologi
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KONKLUSION PA GRUNDLAG AF STATISTISKE ANALYSFR.

De statistiske analyser af bgrnene rang tyder pd at forsggs-
gruppen som helhed har haft gavn af kinesiologien s& de fAr
en bedre fardigheder i at hgjtlase og forsta satninger.Det ser
derimod

ikke udtil at kinesiologien har haft en generel virkning p&
bgrnenes hgjtlaesning af en liste af isolerede ord.

Dette er kun en forelgbig konklusion.For hvad forteller en
statistisk forskel i rang? Den fortazller at flere i forsepgs-—
gruppen end i kontrolgruppen har flyttet sig mere i lasning.
Den fortzller derimod ikke ,hvor mange der har haft gavn og
hvem det drejer sig om.SAadanne spargsmdl kraver andre former
for analyser.

HVILKEN GRUPPE HAR MEST FREMGANG?
INDIVIDCENTREREDE ANALYSER.

P.P. RADGIVNINGENS VURDERING.

Den lettest h&ndterlige gruppering er :Bgrn der gar ud af
intensiv specialundervisning kontra gruppen af be¢rn, der
bliver deri.Det drejer sig imidlertid om ret fa bg¢rn iser i
forsegsgruppen.

Selv om denne gruppering er mindre hensigtsmassig giver det
dog et praktisk grundlag for at vurdere nytten af kinesiologi:
6 bgrn i forseggsgruppen mod 2 bgrn i kontrolgruppen gdr ud af
intensiv specialundervisning.Det er ret markante forskelle
mellem to s& smd& grupper.

INDIVIDCENTREREDE ANALYSER FORTSAT:ANALYSE AF LESEPR@VERNE.

I dette afsnit analyseres fgorst de enkelte individer udvikling
i en preve.En individcentrerede analyse giver mange detal-
jer.S& mange ,at oveblikket let forsvinder.Derfor indeholder
afsnittet senere primert gruppeanalyser.

INDIVIDUELLE FORSKELLE I FREMGANG I H@JTLESEHASTIGHED.

Den individuelle vurdering af forskelle begrznses til frem-
gang i1 lasehastighed i satningslaseprgve T-2.Det er en
hgjtlaseprgve.

Resultaterne er indtegnet i figur 1 ff.

Alle bgrnene er ORDNET INDBYRDES ud fra lasehastighed fgr
undersggelsens start.(dvs dec 1986).I figur 2 og 3 er bgrnene
delt i forsggs- og kontrolgruppe og ordnet p& samme made.

Hver sg¢jle viser fremgangens stgrrelse.

Blandt de 10 bgrn, der har sterst fremgang i he¢jtlesning af
tekst T-2, er der 7 fra forsegsgruppen og 3 fra
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cent ved anden testning)
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kontrolgruppen.

Anvendelsen af fremgang i lasehastighed i T-2 synes at vare et
rimeligt mal. Det viser sig nemlig, at blandt de 10 beg¢rn, der
har sterst fremgang i lasehastighed i T-2 har p.p.
rddgivningen flyttet 8 over til en mindre intensiv form for
specialundervisning. Mens ingen af de resterende 18 bgrn er
gaet ud.

Tendens til at begrnene i forsegsgruppen klarer sig bedst
stpttes sdledes af at FLEST BPRN I FORSPGSGRUPPEN GAR FRA
INTENSIV TIL ANDEN SPECIALUNDERVISNING.

Blandt de 10 bgrn,der har ste¢rst fremgang i lasehastighed er

der 8 bgrn der overgdr til en mindre intensiv form for
specialundervisning. De 6 er fra forsggsgruppen og de 2 er fra
kontrolgruppen.

P.p. r&dgivning oplyser, at der er andre grunde end det
strengt lasemassige til at bevare, respektive lade bgrn udga
fra den intensive specialundervisning i l@sning. Da
le#sehastighed i T-2 s3 klart falder sammen med afgang synes
lezsning dog at spille den dominerende rolle. Selv om to bgrn
blandt de 10 med stgrst fremgang i lazsehastighed i hgjtlasning
ikke forlader den intensive specialundervisning synes la&sning
at veje tungt, fordi netop de to-som det vil fremgd senere-
ikke stiger sa@rligt meget i forstdelseslaesning

STIGNING I HASTIGHED OG STARTSTANDPUNKT.

Konklusioner om forskelle i fremgang forudsatter at be¢rnene i
de to grupper starter pd samme grundlag.

Er bgrnene i de to grupper ens fra starten?Det ses ogsd af fig
1-3.

I alle figurer er forsggspersonerne ordnet efter samme
princip: Stigende standpunkt i lazsehastighed ved
l.laesetestning dvs f¢r undersgpgelsens start.

Det er sdledes, at de der starter bedst oftest ogsd ge¢r mest
fremskridt, men der er en del bgrn der starter med at lase
meget langsomt, som ggr store fremskridt.

Ievrigt henvises til rangsumsanalysen ovenfor.

Ordnes eleverne efter startstandpunkt i T-2 hastighed og
s@ttes dette i relation til om de gi&r ud af den intensive
special undervisning eller ej ser der ikke ud til at vare
nogen systematisk sammenhang.Dette galder fors¢gsgrup-—
pen.Derimod er der for kontrolgruppen en klar tendens til at
de bgrn der ophegrer forst ogsd er de bgrn der starter med det
bedste lasefardighed.

Det ses at alle de 6 med svagest standpunkt fra starten i
kontrolgruppen ogsi fortsaztter i den intensive special-
undervisning 2 &r senere:
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Elever ordnet efter T2-hastighed F@R
den intensive specialundervisnings

start.
Forsggspersoner Kontrolpersoner
ELEVNR UDG ELEVNR UDG
DARLIGST
19 1 15 1
5 1 17 1
3 1 7 1
4 2 23 ; §
6 2 14 1
20 (2 *) 10 1
13 2 16 1
11 (2 *) 22 ( 2x)
2 1 28 ( 2*)
1 1 27 1
26 2 21 3
18 2 9 2
25 2 24 2
12 p
BEDST

(2 betyder opher efter 1 A&rs intensiv specialundervisning.2*
betyder ophgr efter 2 A&rs intensiv
specialundervisning.Kontrolgruppeperson nr 8 udgadr af andre
grunde af forsgget inden anden testning)

Der er altsd ikke alene flere bgrn fra forsggsgruppen,der
ophgrer med intensiv stgtte,de fordeler sig "ned" blandt bgrn,
der ligger svagt omend ikke svagest fra starten.

Da der er en vis sammenhzng mellem fremgang og det at lase
bedst ved starttestningen bliver det vigtigt at sammenligne
forsggsgruppen og kontrolgruppen mere direkte pad dette punkt:
Skyldes forsggsgruppens stgrre fremgang at der fra starten er
flere bgrne med hgjt lasestandpunkt i forsggsgruppen?

Ved at sammenligne de to gruppers startpunkt i hastighed viser
det sig, at 8 fra kontrolgruppen mod 6 fra forsggsgruppen er
blandt de 14 be¢rn, (dvs halvdelen) der starter med sterst
hastighed.Det er endog saledes at de 4 hurtigste lasere er fra
kontrolgruppen,og at 6 af de lo hurtigste er i kontrol-
gruppen.

Forskellen i fremgang mellem kontrol-og forsggsgruppen Kkan
sdledes ikke forklares ved forskelle i startpunkt i de to
gruppers lasehastighed p& dette omrdde f¢r undersggelsens
start.

Endelig kan navnes at der er ret stor sammenhzng mellem
fremgang i hgjtlesning og stillel@sning. Af de 8 der gar ud er
der kun 1 der ikke samtidig har stor fremgang i forstael-
seslasning.

For at undgid misforstdelser m& det understreges, at "stor" og
"lille" fremgang altid betyder i sammenligning med ALLE de
andre bgrn i DENNE denne undersggelse.

BEGRENSET KONKLUSION

De individuelle forskelle i fremgang i lasehastighed i
hgojtlesning af tekst antyder at flest born i forseggsgruppen
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dgor mest fremskridt.

Denne tendens stgttes af afgangen til mindre intensiv
specialundervisning, idet 6 fra forsggsgruppen mod 2 fra
kontrolgruppen opherer 1 Ar efter starten.Der er i kontrol-
gruppen en tendens til, at de bgrn der ophgrer tidligt ogsd er
startet bedst .Dette er ikke sa@rlig markant i forsggsgruppen.

Forskelle kan ikke henfgres til forskelle mellem de to grup-—
pers startstandpunkt.

GRUPPEANALYSER :B@PRNENE GRUPPERET EFTER FREMGANG.

HVORFOR GRUPPERE B@RNENE?
Den individuelle analyse efterlader ligesom rangsumsanalysen
en razkke mere konkrete spgrgsmal ubesvarede. Den fgplgende
analyse er ikke individuel .Den drejer sig om et forsepg pa at
fordele eleverne i grupper ud fra fremgang.Forskellene mellem
grupperne kan ikke med rimelighed analyseres statistisk.En ki
i anden test er meget 1lidt fglsom over for sa smd grupper.
De opstillede grupper benyttes fgrst til at trange langere ned
i problemet:
1.Hvor mange bgrn har markant fremgang?
Grupper giver et praktisk udtryk for hvor mange og hvilke
bprn, der egentlig har nytte af kinesiologi.
Grupper kan ogsd give et overblik som muligge¢r analysen af
problemet:
2.Hvad karakteriserer bgrn, der har markant fremgang i
sammenligning med de der har mindst fremgang?

FREMGANG I H@JTLESNING AF TEKST.

I tabel o vises fremgangen i de to grupper af bgrn ordnet ud
fra hgjtlasning af tekstlasepregve.Fremgang er opdelt i 4
grupper fra stgrst til mindst.

For at kunne sammenligne resultaterne i de forskellige
lasetests,opdeltes bgrnenes fremskridt ud fra to
synsvinkler:Stigning i hastighed og fald i
fejlprocent.Grupperne fik tallene fra 1 til 4 i tekst-
hgejtlase-prove (enkelte Tl ellers T2)

I Ordlzseprgver tilsvarende romertal I-IV.
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ANTAL B@RN GRUPPERET UD FRA FREMGANG I H@JTLESNING AF TEKST.

*

1 2 3 4

forsegsgr. 4 3 3 4

kontrolgr. 0 8 3 3
TABEL 0

Gruppe 1: De bprn der bide horer til den halvdel, der har
mest fremskridt 1 pracision og den halvdel ,der
har mest fremskridt i hastighed.

Gruppe 2: De bgrn, der er i den halvdel, der har mest
fremgang i pracision, men i den halvdel med mindst
fremskridt i i hastighed.For denne gruppe galder
det ,at der er ret mange bg¢rn,der har ndet s& langt
ned i fejlprocent,at de ikke kan na& langere ned.

Gruppe 3: De bgrn, der hgrer til den halvdel der har mest
fremskridt i hastighed, men den halvdel, der har
mindst fremskridt i precision.

Gruppe 4: De bgrn der badde i hastighed og pracision er i de
halvdele, der har mindst fremskridt.

Da der er en sammenhang mellem "godt" resultat i hastighed og
fejlprocent,har grupperne ikke altid kunnet udggre halvdelen
af alle bgrnene.

FUND.

Af tabel o ses det at der er 4 begrni forsegsgruppen,der er
bedre end alle de andre bgrn.

Der ses endvidere en stor ophobning af bgrn i
kontrolgruppen,som har udviklet stor pracision,men er
langsomme lasere.

Er Konklusionen da, at det kun er de 4 bgrn med stgrst
fremgang ,som har haft gavn af kinesiologi?Nej,det stemmer
ikke med at der er 6 b¢grn fra fors¢gsgruppen,der udgar af
intensiv specialundervisning.Endvidere viste rangsumsanalysen
,at det gav hgjere signifikans,hvis man fg¢jede hgjtlasning og
forstdelseslasning sammen.

FORSTAELSESLESNING.
I forstdelseslasning deles begrnene ligesom i hpjtlesning efter

fremgang i 4 grupper.Desvarre kunne vi ikke benytte den samme
fremgangsmadde i stillelaseprgverne,fordi der her var
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involveret hele tre forskellige tests.Her benyttes en
rangordning af personernes resulater og derefter en
rangordning af personernes fremgange.

For at vurdere fremgangen i forstdelseslasning fra
ordlaseprgver ordnedes alle eleverne indbyrdes fra bedst til
darligst bdde ved fgrste og ved anden testning og forskyd-
ninger blev brugt som grundlag for vurdering af mest
henholdsvis mindst fremgang.

Analysen kraver faktisk tre analyser.

Fgrste analyse:

Bgrnene startede ved fgrste testning at l®se en ord-
stillelaseprgve.Fremskridtet mdtte derfor vurderes ved to
forskellige lasefardigheder: Forstdelse af enkeltord og
forstadelse af meningen i hele sztninger.Bgrnene blev endda
prpvet med to satningslasepr¢gver ved anden testning,dels med
forstdelseslaseprgver SL-60 og dels med SL-60.Der er ogsa to
sverhedsgrader i ordlaseprgven: 0S-64 og 0S-120.

Grundlaget for vurderingen var i fgrste omgang de kategorier(
bogstaver) der samler elevens hastighed og pracision i een
bestemt gruppe (jazvnfer testmanualen).

Rangordningen blev foretaget ud fra feglgende afge—
relse:Bgrn,der havde last ordlasepregve 120 blev altid
betragtet som ddrligere end bgrn der havde last satnings-
laseprgve SL 60 ,der igen blev betragtet som darligere end
bgrn, der havde laset SL40.

Derefter blev bgrnene ordnet ud fra tilsvarende kriterier ved
testningen efter forsggsperiodens afslutning.

Bgrnene deles derefter i 4 grupper.A ,B,C,D.

VURDERING AF FREMGANG I FORSTAELSESLESNING

Gruppe A. er de bgrn, der i hele bgrnegruppen har flyttet sig
mest i forhold til de andre DET ER FREMGANGENE DER ER
RANGORDNET.Selv om grundlaget fra starten er kategorieseringen
i hvem ,der 14 i bedste halvdel b&de med hensyn til pracision
og hastighed,kan man ikke direkte gennemskue, hvorledes
slutkategoriseringen afspejler disse to forhold.

Da der blev brugt forskellige tests vurderedes en lettere
prove altid som udtryk for en darligere lasefardighed end en
svarere test. Det er klart, at der derved opstir mulighed for
fejl. Det kan jo vare, at psykologerne skgnner forskelligt ved
valg af test.

Et tilsvarende skg¢n skulle testeren ikke udg¢ve ved valg af T-
2, som blev anvendt i stort set alle tilfalde bade ved fgrste
og ved anden prgve. Dette er en god begrundelse for i denne
undersggelse at benytte T-2 som udgangspunkt for fremgang pa
trods af at laseforstdelse er et vigtigere mal for
lasefardighed.

Tredie analyse:Hvem har sterst fremgang?

Efter at bgrnene var grupperet ved fgrste og ved anden
testning i 4 grupper blev deres fremgang vurderet ud fra,
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hvorledes de flyttede inden for de 4 grupper.Er barnet flyttet
fra en darligere til en bedre gruppe-eller det modsatte?

For at undgd misforstdelser:Gruppernes betegnelser refererer

ikke til de bogstaver der bruges i manualerne, men udelukkende
til fremgange fra fgrste til anden testning.

FREMGANG I FORSTAELSESLESNING.

I A B C D Ialt
F-gr. 5 1 4 4 14
R-gr. 2 6 3 3 14
Ialt 7 7 7 7 28
Tabel 1.

(A stor fremgang)

sammenfattet i tabel 1la:

Forstéaelses—

lasning A B + C D
Forsggsgruppe 5 5 4
Kontrolgruppe 2 9 3

FUND

Vurderet pA denne m&de er der som helhed sm3 forskelle i
fremgang i lasehastighed mellem de to grupper .I den darligste
gruppe er der f.eks 4 F bgrn og 3 K bgrn. En vis forskel ses i
gruppen med stgrst fremgang (5 i F-gruppen og 2 i K-gruppen).
S14s de to midtergrupper sammen bliver der derfor ogsd en vis
forskel (5 i F-gruppen mod 9 i K-gruppen).Der er sdledes
antydning af at kontrolgruppens bg¢rn samler sig omkring
midterprastationer. (se tabel 1 og 1la)

Er det s& kun bgrnene i gruppe A,der har haft gavn af
kinesiologi?Nej,det ville ikke stemme med rangsumsanalysen,der
viste at den signifikante forskel var ste¢rst nar
stillelasning blev kombineret med hgjtla@sning af tekst.

REFLEKTIONER OVER FUNDET.

Resultaterne fra denne prove samles nedenfor med resultaterne
i de andre lasepregver for at vurderingen kan ske pa det
bredest mulige grundlag.Inden den endelige sammenfatning
foretages, er der brug for at indfg¢je en overvejelse over,
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hvad resultaterne i1 forstdelseslasning efter testmanualen skal
bruges til i specialundervisning.I testmanualen anferes,
hvorledes hver test skal registreres bade i hvor mange fejl og
i hvor mange opgaver barnet naede. Resultatet af de to mal
samles i eet bogstav.

(For at undgd misforstdelser DET ER IKKE DE OVENFOR OMTALTE 4
bogstaver)

Da vi konstruerede 0S-64 og 0S-120 som aflgsning for de
forudgaende 0S-400 pregver, var det vores hensigt, at
lzsepadagogen ved hjzlp af de raAd, der knyttedes til
bogstavet, skulle kunne rette sin undervisning ind efter
barnets sarprag. F.eks. har den meget prazcise, men utrolig
langsomme laser brug for en anden stgtte end den ret hurtige
lezser med mange fejl.

Hvilke konsekvenser har det for effektunderspgelser?
Konsekvensen er at bgrnene i forsegsgruppen er blevet
undervist forskelligt fra barn til barn.Det betyder ,at hvert
barns lasefremgang egentlig skal vurderes ud fra hvad det
havde mest behov for at lzre.Det er en opgave som dette
forskningsprojekt ikke har taget op.

Men det har ogsd en principiel betydning.Meningen med at
danne en forsggsgruppe og kontrolgruppe er i almindelighed,at
de behandles forskelligt p& et punkt (her kinesiologi) og
derudover behandles de ens.I specialundervisning kan dette
slet ikke lade sig g¢re!Pointen er at specialundervisning SKAL
VERE FORSKELLIG FRA BARN TIL BARN.Det er umuligt at afklare,
hvorledes det er sket i den specialundervisning, der indgar i
denne undersggelse.Nogle gange m& larerne formodentlig have
rettet sin undervisning mod at ggre barnets lasning mere
pracis, hvilket skulle fgre til farre fejllaste ord. Ved andre
bern har det formodentligt varet vigtigere at f& barnet til at
lzse hurtigere f.eks. ved at r&de til 1lidt dristigere gat, nar
det stgdte pad ord, det ikke var helt sikker pa det genkendte.

Der er nogle antydninger af at dette er sket,idet sarlig mange
bgrn med store fejlprocenter ved fgrste testning i
hgjtleseprgve T-2 har store fald i fejlprocent _ dog uden at
det stegrre kendskab til ord sl&r igennem i storre

lasehastighed.

Det ville have varet interessant at undersgge om samme tendens
ville kunne ses i forstdelseslasning. Vanskelighederne med at
slutte fra et resultat i en ordlaseprgve til resultaterne i en
sztningslaseprgve var dog si store, at jeg undlod det.

Hvis der havde varet kortere tid mellem 1. og 2. testning
ville springet fra ordl@sning til satningsl#sning nappe vare
sket, og det ville have varet muligt nermere at vurdere om de
hensigter vi havde, da vi skrev manualen til 0S-64 og 0S-120
faktisk ogsd havde fort til en individualiseret
specialundervisning i l@sning.



I tabel 2 og 2 a er sammenfattet fremgangen-zndringerne-i
hgjtlesning af enkeltord-o-proever.

Der er anvendt samme fremgangsmdde som den i forbindelse med
hejtlasning af tekst omtalte.Analysen tyder pa at de to
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FUND

grupper ikke er forskellige.

Det samme illustreres i figur 1 ff.Faldet i fejlprocent hammes
hos nogle elever af at de fra starten har meget f& fejl-dvs de
er meget omhyggelige lasere,hvilket ogsd ses af deres ekstremt

langsomme l#sning.

H@JTLESNING AF ENKELTORD.

FREMGANG I H@JTLESNING AF ENKELTORD

(I stor fremgang)

I LI IIX Iv Ialt
F-gr. 3 3 4 4 14
K-gr. 2 3 5 4 14
Ialt 5 6 9 8 28
Tabel 2

* Maske er barn nr.28 og 26 eksempel pa,

at der er en"

top"

effekt.

Tabel 2 sammenfattes i tabel 2a:

I II + III v Talt
F-gr. 3 7 4 14
K-gr. 2 8 4 14
Talt 5 115 8 28
BPRNENES SAMLEDE LESEFREMGANG.

En kombination af alle tre aspekter af lasning giver
naturligvis en razkke fejlkilder.Da det imidlertid er den
vurdering,der afspejler den samlede undervisningsbestrabelse
bedst, har det mere end metodisk interesse at resultaterne

kombineres i 4 grupper.




Fl mecat fremgang.

F2 nastmest fremgang

F3 trediemindst fremgang

F4 mindst fremgang.

Det grundlag disse betegnelser er opstillet pa& ses af
felgende grupperinger i hver test.Der ses bade et vist
sammenfald mellem det at have fremgang i mange préver og for
nogle elevers vedkommende ret store variationer.Det er vigtigt
at huske,at det ikke er de absolutte resultater,men
fremgangen,der er grupperet.

FREMGANG EFTER FORS@GSPERIODEN (1/2 A&r)

ELEVNR T2 02 SL UDG IALT
26-f P 1 I A U F-1
18~f D 1 1T A u F=1
13-% D 1 I11 A u F=d

4-f D 1 Iv c §) F-2
25-£ D 3 I A u F-1
24--k D 3 1 B u F=2
22--k P 3 II D U-89 F-4

Q== D 3 III B ) F-2

6-f D 3 LLL D 8] =2

1-f D 3 Iv D - =2

8-~k D 2 I € * F~3
10==k D 2 11 A = F-2
15-=k D 2 IX B % F=3

5-~f P 2 Ei 4 ¢ o F=3
1.3=f D 2 III A U-89 F-2
16--k P 2 IIT B 5 F=3
27--k D 2 ITI C - F-3
21-~k D 2 II1 D - F-4
17--k D 2 Iv B - F-4
19-1f D 2 v c - F-4
23~k D 2 Iv D » F-4
20-f D 4 1 D U-89 F-4

3=f D 4 ET B . F-4
12-f P 4 II1 c = F-4
28--k P 4 I1T C U-89 F-4

T==k D 4 v A - F-2
14--k D 4 Iv B e F-4

2=f P 4 Iv D - F-4

f:forsegsgruppe ,k:kontrolgruppe. D:drenge, P:piger
* udgar af anden grund efter forsegsperiodens afslutning.
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Grupperingerne F-1 til F-4 er grundlaget for opstillingen af
tabel 3

FREMGANG I ALLE LESEPR@VER SAMLET.

F-1 F-2 F-3 F-4
BREDEST NEST TREDIE MINDST
BREDEST BREDEST
FORS®GS
GRUPPE 4 4 1 5
KONTROL
GRUPPE o 4 4 6
Tabel 3

DEN SAMLEDE FREMGANG.

Efter at bernenes fremgang var vurderet pad grundlag af de
enkelte tests hver for sig samledes resultaterne fra alle
preoverne til et overblik. Overblikket giver svar pa problemet:

Er det de samme bgrn der go¢r fremskridt i alle prgverne eller

er der intet sammenfald i fremgangene?

Overblikket giver naturligvis samtidig svar pa spergsmalet:
Er det de samme bgrn der kun har 1lille fremgang i alle
prever?

I den lettest tilgazngelige preve T-2 var 10 bern placeret i
gruppen med stor fremgang i hastighed.

I forstaelseslaseprgverne var der 7 bgrn i bedste gruppe.

I 0-2 var der 5 bgrn.
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Det var ud [ra disse resullaler muligl at finde ud af om det
var de samme bgrn, der var i disse grupper med stor fremgang.
Det var dog samtidig vigtigt at vurdere om nogle af disse bgrn
i nogen pregve havde lille eller intet fremskridt.Kun derved
var det muligt at f4& en SAMLET vurdering.

I T-2 drejede det sig om 7 bgrn, i forstlelseslasning om 7
bgrn og i 0-2 om 8 begrn.

Det bliver p& dette grundlag muligt at opstille en gruppe pa
11 bgrn, der har mindst fremskridt ved den samlede vurdering.
Denne halvdel af alle undersggelsens bgrn bestir af 5 F-gruppe
og 6 bgrn fra kontrolgruppen.

Der er s3ledes ingen forskel blandt bgrnene med sma
fremskridt. Blandt bgrn med trediemindst fremgang-nastnederste
gruppe-er der

5 bgrn.De 4 er fra kontrolgruppen.

KONKLUSION VEDR@RENDE B@RNENE MED MINDST FREMSKRIDT:

DER ER IKKE FORSKEL PA KONTROL- OG FORS®GSGRUPPEN.

Der viser sig derimod forskelle iblandt bg¢rn der har gjort
mest fremskridt p&d flest omradder. Disse bern har gjort mest
fremskridt badde i T-2 og i forstdelseslasning. 3 af dem har
yderligere gjort mest fremskridt i 0-2.

Disse 4 bgrn er da ogsd alle udgldet fra denne intensive form
for specialundervisning. Alle disse 4 bgrn er fra
forsggsgruppen.

Den naste gruppe omfatter de 8 begrn, der har nastmest
fremskridt. De 4 bgrn er fra kontrolgruppen og de 4 fra F-
gruppen.

Begge de kontrolgruppebgrn der gik ud af den intensive
specialundervisning er i denne gruppe. De sidste bgrn der gik
ud fra F-gruppen er ogsd i denne gruppe.

N4r denne brede analyse af fremgang szttes i forbindelse med
ophgr af intensiv specialundervisning ser det ud til at selve
det forhold, at man gdr ud af den intensive
specialundervisning IKKE giver alle nuancerne i disse begrns
fremskridt i l@sning.De 5 af de bgrn fra forsggsgruppen der
ophgrer klarer sig ved en helhedsvurdering af deres lasning
bedre end de 2 bgrn fra kontrolggruppen der ophgrer.

Igen viser det sig alts3,at ingen enkelt fremstilling kan
dzkke alle nuancere.

Nar tabel 3 viser at kun 4 bgrn har mere fremgang end
kontrolgruppen tilslgrer det nogle nuancer iblandt bgrnene med
naestmest fremgang.
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SAMLET KONKLUSION PA ET BREDT GRUNDLAG.

LIDT OVER EN TREDIEDEL AF B@RNENE DER HAR MODTAGET
KINESIOLOGISK PEDAGOGISK INDSATS HAR ST@RRE FREMSKRIDT I
LESEFERDIGHED BREDT VURDERET END KONTROLGRUPPEN.

Som et supplement til denne konklusion er der et andet
fund.Meget tyder pd, at det er vigtigt at vurdere bgrnene med
flere lazseprogver for at fA& et nuanceret billede af
lasefremgang: Der er f.eks. 1 barn i gruppen af bgrn med
lille fremgang i T-2, der ophgrer med intensiv
specialundervisning.Hgjtlesning alene kan altsa heller ikke
anvendes som eneste kriterium.P.P. RAdgivningens vurdering ma
siledes for dette barns vedkommende basere sig pa
forstdelseslasning.

KONKLUSIONEN ER AT KUN EN BRED VURDERING AF LESEFERDIGHED KAN
REGISTRERE EFFEKTEN AF DEN KINESIOLOGISKE INDSATS.

Pad. kinesiologi
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SPPRGSMAL 2:
VIL EN FORSKEL KUNNE PAVISES OVER EN PERIODE PA 16 MANEDER?

LANGTIDSEFFEKT

Det er hensigtsmassigt bade at underspge effekten af en sarlig
indsats pa kort og pa lang sigt.

I betingelserne for at foretage undersggelsen var det en
betingelse, at ogsd kontrolgruppens bgrn skulle have tilbud om
padagogisk kinesiologi. Der kunne derfor kun blive tale om en
forskydning pad 4 maneder, hvorefter ogsd kontrolgruppens bgrn
startede med en kinesiologisk pAvirkning. Der kunne derfor
ikke blive tale om en undersggelse af langtidseffekten i
almindelig forstand.

Det er beklageligt, fordi en nyhedseffekt o.1l. ville have tid
til at fortage sig i forse¢gsgruppen. Samtidig ville effekten
af specialundervisningen i la@sning have lejlighed til at virke
pa de bgrn der havde faet fjernet blokeringer. Efter teorien
har barnet gennem afbalanceringen og ¢velserne faet en ny og
bedre basis for at lare at lase. Men det at lazre at lase tager
jo tid for alle.M&ske kommer der fgrst rigtig gang i
laseindlering nar blokeringerne er vak og gvelserne faAr tid
til at virke. Det kan derfor ikke udelukkes at forskellene i
forsggsgruppen kan forklares med forskelle i indlarings-
hastighed.

En egentlig gennemgang af leseresultaterne fra testningen ved
arsskiftet 88-89 skal der ikke redeggres for.Det skal kun
understreges,at af de 6 bgrn ,der skulle g& ud af intensiv
special-undervisning august 88 af grunde der ikke havde med
lesning at gere fortsatte i den intensive form. Dette barns
lesning var ligesom de gvrige der gik ud stadig foran i
leseferdighed.Man kan derfor konkludere,at der er tale om en
indbyrdes stabilitet i la@seferdighed i forsegsgruppe.DE DER
VAR BEDST EFTER DEN KINESIOLOGISKE I FORS@GSPERIODEN VAR
STADIG BEDRE END FORS@GSGRUPPENS @VRIGE B@RN.

Svaret p& spegrgsmdl 2 fylder altsd ikke ret meget.Det er da
heller ikke alt hvad,der kan siges om lasefardigheden pa
langere sigt.I virkeligheden er der ct cnkeclt intecrecassant
forhold tilbage:Der er 2 bgrn i kontrolgruppen og to bern i
forsggsgruppen,der ophgrer med intensiv specialundervisning pa
grundlag af lasetestning 88/89.Der er altsd nu ingen forskel i
afgang,selv om den intensive form i forsg¢gsgruppen nu omfatter
de allerdarligste l®sere i hele Gentofte kommunale skolevasen
pad femteklasse trinnet.

Ipvrigt er det ene af disse 2 forsegsgruppebern sarlig
interessant,som det vil fremgd af den samspilsanalyse ,som
omtales i naste afsnit.
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SAMSPILSANALYSEN.

I de foregdende analyser har vi jagtet sporgsmidlet :Hvor mange
bern har egentlig gavn af padagogisk kinesiologi?

Hele tiden har konklusionerne varet forelgbige.Forklaringen
er: Fgrst ndr man ved, hvad der karakterisere de bgrn ,der har
haft gavn af padagogisk kinesiologi, kan man afggre, hvor
mange det drejer sig om.

For at afgere, hvem der havde gavn af padagogisk
kinesiologi,kraves der en samspilsanalyse.

Denne samspilsanalyse foretages som led i besvarelsen af
spprgsmal 3 og isar spgrgsmal 4.

SPPRGSMAL 3:

HVORLEDES KAN FORSKELLENE MELLEM FORS@GSGRUPPEN OG
KONTROLGRUPPEN

FORKLARES?

Forskelle der findes mellem kontrolgruppens og forsegsgruppens
le&seresultater kan forklares pA flere mader:

1. Forskellene kunne skyldes, at de der efter forsggsperioden
klarer sig bedst i la#sning ved starten havde forskelligt
lesestandpunkt. Det er tidligere omtalt ,at kontrolgruppen
snarere 14 en smule bedre fra starten.

2.Den anvendte form for og tid til specialundervisning.
Bgrnenes specialundervisning er en ngdvendig forudsa@tning for
begge gruppers fremgangen i lasning. Den fgrste forklaring er
derfor, at der er forskelle i hvor hensigtsmassig den
specialundervisning bg¢rnene har modtaget har varet.

Dette forhold har ikke varet undersggt og m& derfor

forblive en ubelyst mulighed.Det er imidlertid ikke
sandsynlig,at der skulle vare forskelle i
specialundervisningens kvalitet,fordi ved udtagelsen af
bgrnene til de to grupper, blev der ikke gjort forskel.

W. Cooley har opstillet en model til vurdering af virkningen
af individualiseret undervisning. Den omfatter fire grupper af
forhold. Et af dem er den tid der er anvendt. I vores
undersggelse er der anvendt en smule mindre tid til intensiv
specialundervisning i lasning i forsggsgruppen i sammenligning
med kontrolgruppen, fordi tiden til de ¢gvelser der er
anbefalet pd grundlag af den kinesiologiske afbalancering gar
fra. Heller ikke dette kan forklare forskelle imellem de to
gruppers begrn.

Det kan ikke udelukkes at opmuntringen ved at vare med i et
forsgg kan have indvirket.Her er det vigtigt at kun en del af
forspgsgruppen gjorde steorre fremskridt end kontrol-
gruppen.Hvorfor skulle forventninger kun virke p4 en bestemt
del af forsggsgruppen?

Det er imidlertid klart, at det isar er positive og negative
forventninger til kinesiologi, der har interesse for
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forstlelsen af forskellene 1 lesefremgang imellem de to
grupper. Vi har ikke pa& forhand spurgs specialpadagogerne
.hvilke forventninger de havde til padagogisk kinesiologi.Vi
m& derfor ngjes med nogle principielle overvejelser.De er de
samme overvejelser, der md ggres vedrgrende forskellene
mellem de begrn i forsegsgruppen, der har sm& og store
lesefremskridt.Derfor kan vi ngjes med at drgfte det i
forbindelse med naste spgrgsmal.

SPPRGSMAL 4:

HVORFOR ER DER FORSKELLE I LESEFREMGANG I FORS@GSGRUPPEN?

Vi m& skelne mellem 2 typer af forklaringer:

-Forklaringer, der antager, at den kinesiologiske
afbalancering og ¢gvelserne har frembragt forskellene.
-Forklaringer, der antager, at andre faktorer har spillet ind.

Forst drgftes om forskelle i lasefremgang kan forklares ved
virkningerne af kinesiologisk afbalancering og gvelserne som
er knyttet dertil. Det er dette, der primart adskiller
forspgsgruppen og kontrolgruppen. Det er derfor ogsa vigtigt
at bruge DEN KINESIOLOGISKE INDSATS til at forklare
forskellene imellem de to.

Den kinesiologiske indsats kan ikke uden videre bruges til at
forklare forskellene mellem de be¢rn i forsggsgruppen, der
klarer sig bedre end, og dem der kun klarer sig lige s& godt
som bgrnene i kontrolgruppen.Alle bgrn i forsggsgruppen har jo
varet pavirket af den kinesiologiske indsat.

I det fplgende foretages den samspilsanalyse,der er
forudsaetning for at finde wud af, om der KINESIOLOGISK SET er
noget sarligt ved de bgrn i forsegsgruppen, der har bedst
fremgang i l#sning efter forsggsperiodens afslutning.

HOS HVEM VIRKER ONE-BRAIN-SYSTEMET?

P4 grundlag af en analyse af fremgangen i la@sning kan vi
starte med at konkludere:

P4 grundlag af denne lille pilot-undersggelse er det rimeligt
at foretage flere underseggelser, fordi der er mellem en
trediedel og halvdelen af bg¢rnene i forsggsgruppen, som har
haft synlig gavn af den pzdagogiske kinesiologi. Den synlige
gavn viser sig ved at deres lasefremgang er stgrre end
lasefremgangen hos bgrnene i kontrolgruppen.

Forskellen i lasefremgang kan skyldes at kinesiologien kun
virker fremmende ved at fjerne visse af de ubalancer de
lasesvage havde.Hvis det er tilfzldet m& det undersgges: PA
HVILKE BLOKERINGER VIRKER KINESIOLOGI - HOS LESESVAGE?

En lang rakke analyser viste, at der ikke var noget system
i,hvilke bgrn i forsggsgruppen ,der gjorde mest fremskridt.Vi
undersggte derefter forskelle i stressprocent og meget
andet.Vi kunne ikke finde noget system i,hvem der havde haft
mest gavn afden padagogisk kinesiologiske indsats.Fe¢rst da vi
inddrog andet end det som kinesiologien kunne have PAVIRKET-
nemlig HJERNEDOMINANSFORHOLD- viste der sig en systematisk
sammenhang.Bgrn ,der brugte venstre hjernehalvdel til
opgavelgsning havde mest fremgang i lasning.Hjernedominans er



jo ikke noget som kinesiologien har ségt at pavirke!Og
dog,méske betsd afbalanceringer,at der blev mere energi til
r&dighed for at udnytte venstre hjiernehalvdels
sprogressourcer.

Da dét var afdzkket viste der sig at vere en systematsik
sammenhang . Bérnene opstilles fra den bedste til den darligste
i lesefremgang.

FORSYGSGRUPPEN

Frem elev ud- Hjerne- Paradoksal Rang *  Rang
gang nr 88 dominans 'pasgangs- T=2 T-2
alle el 89 reaktion" start slut
lase

tests
F1 13 2 v-dig nej 9 5
F1 26 2 v-dig nej 3 2
F1 18 2 v-dig ja 5 1
F1 25 2 h ja 2 6
F2 4 2 h nej hi | L
F2 6 2 h ja 8 3
F2 11 2-89 h ja 7 10
F2 1 1 h ja L 7
F3 5 1 h nej 12 12
Fa 19 1 h nej 14 14
F&4 3 1 h nej 13 13
Fu 20 2-89 h ja 10 9
F4 2 1 v-dig nej 6 11
F4 12 1 h nej 1 8

¥ Rang i T-2 betyder her rang indbyrdes i forsdgsgruppen og
ikke i1 begge grupper tilsammen.

TABEL &
Det ses umiddelbart af tabel & ,at de bdrn ,der har mest
fremskridt i lesning falder inden for bdrn med opgavedominans
i venstre hjernehalvdel ligger éverst,derefter kommer de
bérn,der har en paradoksal reaktion p& pasgangsbevaegelser.
Hvor mange bérn har s&8 haft gavn af den padagogiske
kinesiologi?
Det er vanskeligt at analysere s&danne forhold adskilt fra
hinanden, ikke mindst fordi grupperne er s& smd,men det er
néddvendigt.
Virkningen af padagogisk kinesiologi p& svert lasesvage kan
naturligvis kun ses p& den del af forsggspruppen som har haft
den stgrste fremgang. Hvor mange drejer det sig om?Det drejer
sig férst og fremmest om de 4 bdrn, der ved en bred
vurdering(se tabel 3 for forklaring pd hvad F-1 til F-3
betyder) har gjort mere fremgang end alle andre bdrn bade i
forsdgsgruppen og i kontrolgruppen. Noget taler imidlertid
for, at der er grund til at inddrage de 3 forsdgsgruppebdrn
fra gruppen med nzstbedst fremgang. Det der nemlig
karakteriserer 7 af disse 8 bdrn er:

- at der er 5 med paradoksal reaktion p& pasgangsbevxgelser
mod kun 1 "pasgenger" blandt de 6 bgérn der har mindst
fremgang i lesning.Dette ene barn er ydermere det eneste
af disse 6 ,der g&r ud af intensiv specialundervisning 1

ar senere.
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fremgang i lasning.Dette ene barn er ydermere det eneste

af disse 6 ,der gar ud af intensiv specialundervisning 1

ar senere.
Det er imidlertid kun det ene fund.Det andet fund angdr nogle
forspgsgruppe bgrn med stor fremgang

- 3 forsggsgruppebgrn bruger venstre hjernehalvdel til

opgavelgsning .Kun en med lille fremgang har dette mgnster.

Bgrn med stor fremgang er altsid dels karakteriseret ved bern
med en szrlig form for lateral dominans, og ved en sarlig
reaktion pd pasgangsbevagelser .1 af dem er endog samtidig
begge dele.
Det er rimeligt at undersgge,hvorledes disse be¢rn er placeret
for forspgsperioden.Det nuancerer resultatet,men rokker
naturligvis ikke ved at disse begrn gg¢r mest fremskridt.Til
denne analyse benyttes rangen i hgjtlaaseprgve T-2 for og
efter forsggsperioden.Af de 8 med sterst fremgang er de 5
flyttet op i rang i forhold til de andre bgrn i
forspgsgruppen.Det ser dog ud til,at det mest er omrokeringer
i toppen.Derfor kan man antage,at virkningen pa forsegsgruppen
ise@r pavirker de der er mindst d&rlige ved starten .Det
antyder at bgrn med paradoksal reaktion pd pasgang og med en
lateral dominans i venstre hjernehalvdel
har haft 1idt lasefa@rdighed at bygge pd fra starten.

Der er altsa 2 forhold der karakteriser bgrnene i gruppen med
stor lasefremgang.

Samtidig er det ligeledes det som ikke karakteriserer bgrn med
lille lazsefremgang.

I hver gruppe er der dog bgrn som danner en undtagelse. I
gruppen med stor lasefremgang passer ingen af de to
"kendetegn" p& forsggsperson nr. 4.

I gruppen med lille fremgang har forsggsperson nr. 20
paradoksal reaktion pd pasgang.Han er dog en mindre undtagelse
,fordi han senere gar ud af intensiv specialundervisning.Men
nr. 2, som har den specielle kombination af digital- og
opgavedominans i venstre hjernehalvdel er en undtagelse.

TESTNING VED FORUDSIGELSE AF" HYPOTESEN" :

DET DER KARAKTERISERE B@RN,DER HAR GAVN AF PEDAGOGISK
KINESIOLOGI ER DERES HJERNEDOMINANS OG PARADOKSAL REAKTION PA
PASGANGSBEVEGELSER.

Som omtalt kan vi ikke gennemfgre en undersgpgelse af
langtidseffekten i forspgsgruppen, fordi kontrolgruppen
modtager umiddelbart efter "forsegsperiodens" afslutning samme
kinesiologiske "p&virkning" som forse¢gsgruppen.

Det er saledes svart at se hvorledes de opndede resultater
skal forklares. Derimod kan vi benytte fundene af de 2
kendetegn til at undersgge om der er mest lasefremgang hos
pasgangere i den tidligere kontrolgruppe. Vi kan med andre ord
efterprove om de to "kendetegn" ogsd mest findes hos de beg¢rn
der pavirkes og testes kinesiologisk efter forsggsperiodens
afslutning.Kun 10 kontrolgruppebgrn har modtaget tilbud om
kinesiologisk stgtte. 3 har opgavedominans i venstre side
,hvor der ogsd er digital dominans.To af dem er de der har
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sterst fremgang i forseggsperioden.En af dem gdr endda ud af
intensiv specialundervisning.Da dette ikke kan skyldes den
kinesiologiske pAvirkning(som fgrst satter ind efter
testningen) ma det antages ,at det under alle omstandigheder
er en fordel for laseindla@ringen ,at have denne udnyttelse af
den formodentlig mest sproglige hjernehalvdel.Det er
interesant at der i kontrolgrupen er 2 bg¢rn,der har
opgavedominans i hgjre side,hvor deres digitale dominas ogsa
er placeret.De klarer sig mindre godt i lasning.Denne sjzldne
kombination er &benbart mindre gunstig for laseindlaring.Der
er 3 bgrn med paradoksal reaktion pia pasgang.Ingen af dem gik
ud af intensiv specialundervisning pa& grundlag af
lasetestningen efter forsggsperiodens afslutning-men altséa
inden starten pa& kinesiologisk pavirkning.Uden pavirkning
kinesiologisk forsvinder den paradoksale reaktion pa
krydsgang ikke.Ferst nadr den afbalanceres kan den evt f&
virkning pd lazseindlazring.Det er dog vaerd at bemarke at ingen
af de 3 med paradoksal krydsgangsreaktion udgar af intensiv
specialundervisning i forbindelse med lasetestning ved
Arsskiftet 1988-89.Konklusionen mad derfor vare,at kinesiologi
over for paradoksal pasgangsreaktion skal sattes ind sd tidlig
som muligt.Det er jo ret indlysende at jo langere et barn har
haft laseproblemer,jo sterre grad af negativ motivation har
der vaeret tid til at udvikle.

En alternativ tolkning er at det skyldes
tilfeldigheder,at den paradoksale reaktion pa pasgang ret ofte
falder sammen med et serligt vellykket resultat af
kinesiologisk pavirkning.Mod denne konklusion taler ,at i
forsggsgruppen er der en enkelt med paradoksal reaktion der
er holdt op med intensiv specialundervisning 1lang tid efter
at han er stoppet med at f& kinesiologisk stgtte.

Faktisk viser det sig alts4, at det eneste barn, der har
paradoksal reaktion p3 pasgang uden at have stor lasefremgang
ved anden lasetestning i tiden efter har gjort sa store
fremskridt at den intensive specialun dervisning ophgrer.

TOLKNING
HVORFOR HAR DE" TO TYPER" LESESVAGE B@RNE FREMGANG I LESNING?
De referede fund kraver svar pa to spgrgsmal:
1.Hvorledes kan vi forklare at to bestemte typer bgrn har
stor lasefremgang?Nemlig bgrn med opgavedominans i venstre
hjernehalvdel og begrn med paradoksal reaktion pa
pasgangsbevagelser
2.Kvad har deres lasefremgang med kinesiologi at ggre?

Det samlede billede,n&r bade forsggsgruppen og kontrolgruppens
resultater inddrages betyder,at der m& opstilles to
forskellige forklaringer p& blokeret cerebral integration -
nemlig en form for blokering som har forbindelse med
opgavedominans og en som har forbindelse med paradoksal
reaktion pa krydskravl.

PAUSER I HJERNE (HALV)DELENES SAMSPIL.

De be¢rn,der har den sarlige tendens til at bruge venstre
hjernehalvdel til opgavelgsning stgrst fremgang i lasning.Det
kan ikke umiddelbart forklares som en virkning af
kinesiologien. Registreringen af dominans for opgaver sker jo
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fgrste gang barnet testes kinesiologisk.Det samme er tilfaldet
for kontrolgrup-pen.

Forklaring ma derfor vare at uafhangig af testtidspunktet,og
om de har faet kinesiologisk stgtte vil bgrn der bruger
venstre hjernebarkhalvdel kunne foretage elementare lyd
analyser og -synteser.De har derfor en fordel i forhold til de
andre bgrn bade i forsggsgruppen og kontrolgruppen ,som da
ogsd i de fleste tilfazlde har en tendens til at ggre mindre
fremskridt.

HYPOTESEN ER AT ALLE B@RN MED ENSIDIG ASYMMETRISK CEREBRAL
AKTIVITET VIL HAVE BESVER MED DE TO HJERNEHALVDELES
SAMARBEJDE.

MEN DE DER HAR MEST AKTIVITET I H@JRE HAR DE ST@RSTE VAN-
SKELIGHEDER

Cerebral integration er imidlertid ikke noget en person enten
har eller ikke har.Det afhanger af hvor vanskelig den opgave
de skal lgse er for dem.Nar opgaven bliver for svar nedbrydes
de to hjernehalvdeles samarbejde.Hvilken af de to
hjernehalvdele, der s& bliver aktiv dvs tager al eller
hovedparten af energien bestemmer om personen kan trakke pa
sproglige ressourcer eller ej.

Denne forklaring p&, at disse bgrn har stgrre fremgang end
andre af de undersggte svart lasesvage er, at deres fremgang
skyldes deres tendens til under vanskeligheder ,der nedbryder
de to hjernehalvdeles samarbejde ,at" valge" den hjernehalvdel
der har de storste sproglige ressourcer.

Betyder det s& ,at kinesiologien ikke har gavnet dem?

Det kan ikke vare tilfzldet.Kinesiologien arbejder jo med
mange stressende og dermed hammende forhold.N4r man
sammenligner bgrn i forsggsgruppe og kontrolgruppe,der har
denne form for dominans ,har de b¢rn der fgrst fik
kinesiologisk stette (dvs forsggsgruppens bgrn) ogsd haft
stgrst lasefremgang.S4& selv om bgrn med opgavedominans ligger
hgjest i begge grupper fra starten synes kinesiologien at vare
gavnlig.

Ipvrig er det svart at opretholde one brain teoriens antagelse
om,at disse bgrns har en egentlig blokering,der hazmmer
samarbejdet mellem de to hjernehalvdele.De farreste har jo en
paradoksal reaktion p& pasgangsbevagelser.

Den mest narliggende forklaring er derfor ,at det er en fordel
at have opgavedominans i venstre hjernehalvdel, hvis den
samtidig er den der arbejder digitalt,og at alt hvad der giver
dem g¢get energi til at overvinde modstand vil gavne dem.Det
vil nemlig betyde ,at deres cerebral integration ikke
nedbrydes til en asymmetrisk ensidig dominans.

Deraf fglger ogsa at det er haemmende for laseindlazringen at
have opgavedominans i hgjre hjernehalvdel. Hvad angar de to
hjernehalvdeles samarbejde s& er pointen igen ,at ogsd i denne
gruppe er de fleste bgrn fri for en paradoksal reaktion pa
pasgangsbevagelser. De har sdledes ikke dette tegn pa, at
deres to hjernehalvdele samarbejde er blokeret. Min hypotese
er derfor ogsé,at den cerebrale integration kun nedbrydes,hvis
de steder pd for store opgaver.
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MERE VEDVARENDE BESVER MED HJERNE (HALV)DELENES SAMSPIL.

Der kraves en anden blokeringsteori for be¢rn med paradoksal
reaktion p& pasgang.Hos disse bgrn er der - ifglge one-brain-
teoriens neuropsykologiske model- tale om, at C.I.A. omradet
undertrykker andre hjernedeles funktion, nemlig den hgjre
eller mere pracist den" alternative"hjernehalvdel.

Min hypotese er at stressblokeringer bevirker at energifor-
syningen ikke er ligelig til de to hjernehalvdele.Den ene
stjaler sid at sige for meget energi.

Begge forklaringer er naturligvis hypoteser,og begge kan
forklare, hvorfor netop disse bgrn har stor fremgang i
lasning.

Det, der adskiller de to typer bgrn,der har gode fremskridt
i lasefardighed, er efter min teori,at kun bgrnene med
paradoksal reaktion mere vedvarende har besvaer med de to
hjernehalvdeles samarbejde.

For god ordnes skyld:

Benjamin har IKKE
lazsevanskeligheder.
Hans testmuskel bliver
da ogs& svag,nar

han laver pasgangs=

bevagelser.

ANDRE FORKLARINGER MED FORBINDELSE TIL KINESIOLOGI.

Vi har naturligvis undersg¢gt den mulighed, at der inden for
forsggsgruppen er noget sarligt, der derudover adskiller disse
to grupper. En af de mulige forklaringer er:
Det er pasgangerne der har varet mest flittige med deres
pvelser.Det lader ikke til at vare tilfzldet.

En anden mulighed er at de har gennemfgrt forskellige
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pvelser . Denne mulighed er vard at overveje. De har udfgrt
forskellige gvelser, hvis de har haft forskellige ubalancer-
¢velserne er formet pd grundlag af den kinesiologiske
underspgelse- men samtidig har alle fdet anbefalet at lave
krydsede bevagelser.Det betyder at pasgangerne blev
afbalanceret for den sarlige reaktion p& pasgang,mens de andre
naturligvis ikke blev afbalanceret pad dette punkt.Men alle
lavede krydsede bevagelser som gvelse( Vi fandt som sagt ikke
forskelle i om bgrnene lavede deres gvelser p& dette

punkt) .Det er narliggende at spgrge:

Nar alle bgrn anbefales at ¢ve sig i kryds kravl (kryds gang
helt prazcist )kunne man s& ikke undvare den kinesiologiske
undersggelse?

Svaret er,at krydsgang kun virker integrerende pa de to
hjernehalvdeles energiforsyning ,hvis der ikke er de
blokeringer,som den sarlige reaktion pad pasgang viser,at der
er.

Noget andet er, at man kan overveje, om alle i forsggsgruppen
har haft serlig gavn af denne g@gvelse.Begrundelsen fra AG er,
at det at gennemfgre krydsede bevagelsesmgnstre, er sundt for
alle.

I forbindelse med kinesiologien som forklaring kan det ikke
udelukkes at gvelserne ikke virkede 1lige godt/lige hurtigt pa
visse bgrn. Det s& dog ikke ud til at vare tilfaldet.
Pvelserne gav nasten altid det tilsigtede resultat,hvilket AG
kunne konstatere ved naste kinesiologiske undersggelse.

SKYLDES FORSKELLENE OVERHOVEDET DEN KINESIOLOGISKE INDSATS?
ANDRE MULIGE FORKLARINGER

Der er konstateret betydelige forskelle i den fremgang bgrnene
i forsegsgruppen har gjort i lasning. Disse forskelle kan
forklares p& flere meget forskellige mader,selv om det er
klart at det at deltage i et forseg og det at gennemfgre
gvelserrne virker som led i en helhed.

Annemarie Goldschmidts egen person virker, ligesom hun
anbefaler visse lasegvelser _ det kan derfor ikke udelukkes,
at det er noget, som har forbindelse med kontakten som helhed,
forskellene skal sgges.Igen md det navnes, at AG ikke pa
forhadnd havde nogen tanke om at pasgang skulle vare sarlig
vigtig.Det fandt vi fgrst ud af meget lang tid efter,at
forsgget var afsluttet.Det er derfor ikke sandsynligt at AG
har ¢gvet en sarlig indflydelse p& NETOP den del af bgrnene som
havde steérst lasefremgang.Men andre personers forventning kan
ogsa have spillet en rolle.Ogsd for disse galder, at hvis
positive eller negative forventninger bruges som forklaring,mi
man forklare,hvorfor pasgangere skulle vare sarlig pavirkelige
af forventninger.For fuldstazndighedens skyld omtales de dog i
naste afsnit.

Positive og negative forventninger.

Positive forventninger er en mulig forklaring pa at nogle i
forsegsgruppen klarer sig godt. Negative forventninger er en
mulig forklaring p&, at andre ikke klarer sig s& godt som dem.
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Hvem er det, der kan have de positive forventninger? Bgrnene
laver de ¢gvelser der anbefales _ hvis de altsd tror pA dem.
Foraldrene stgotter dem med dem _ hvis de alts3d tror p& dem.
Der er nok af muligheder for at bortforklare virkningerne af
kinesiologien isoleret set. De rejser blot alle det samme
spprgsmal: Hvordan kan vi s& udnytte denne effekt-
Rosenthaleffekten -til gavn for darlige lasere, hvis den
virkelig betyder s& meget. Og ligeledes:

Hvordan kan vi mindske de negative forventninger til gavn for
darlige lasere?

Hvis man virkelig tror p& "forventning" som forklaring, er der
god grund til at undersgge, hvorfor den virker i nogle af
forsggsgruppens bern og ikke i andre. Hvis man ikke tager den
s4 alvorligt, er ens forklaring af samme type tro _ eller
overtro _ som troen p&, at det er kinesiologien der virker _
uden at man igvrigt ge¢r sig den ulejlighed at undersgge
virkningen af den.

Vigtig i denne forbindelse er den iver og optimisme _
lesemotivationen ¢ges _ som ses hos kun visse bgrn.
Motivation og forventninger kan ogsi pavirke forskelligt,
fordi de indgar pa forskellig made i specialundervisning.

Eldre undersggelser har sammenlignet den lasemazssige virkning
af forskellige laseindlzringsmetoder. Geoffrey Roberts (1960)
sammenlignede tre l@seindlaringsmetoders virkninger pé&
lesefremgang hos bg¢rn af samme alder som bgrnene i denne
undersggelse. Den periode, ca. 20 timer, effekten vurderedes
pd grundlag af, er ogsd ens. Han fandt forskelle i fremgang
mellem f.eks. Fernalds metode og Gates metode, som antagelig
er af stgrrelser svarende til, hvad vi fandt inden for
forsggsgruppen.

Roberts undersggelser viser igvrigt, hvor vanskeligt det er at
identificere, hvad det er i l@#seundervisningen , der virker.

Fernalds metode gav f.eks. stor lasefremgang hos dobbelt sé&
mange bgrn som Monroes metode. Skyldes denne forskel at
Fernalds metode benytter den kinestetiske og taktile sans,
mens Monroe lagger vagt pd lydanalyse og syntese? Eller
skyldes forskellen, at Fernalds metode benytter nysgerrighed,
mens Monroe benytter indbyrdes konkurrence? Roberts lagger
tilsyneladende vagt pa det sidste, fordi han giver sin
undersggelse titlen: "En undersggelse af motivationen ved
specialundervisning i la@sning. P& dette ene punkt er det
interessant at analysere one-brain teorien narmere.

4. skyldes forskellene m&l- og motivationsforhold?

Det helt centrale forhold i one-brain fremgangsmadens
undersggelse af bgrnene er at ubalancer altid sattes i
forbindelse med et bestemt mal.

I vores undersggelse sagde alle 14 bgrn at deres vigtigste mal
var at lare at lase.Dette er det bedste vi har om at disse
bgrn faktisk bade havde positive forventninger til kinesiologi
og til det at overvinde deres svaghed i lasning.
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Det er ud fra et mellemmenneskeligt humant synspunkt vigtigt
og sympatisk, at man tager mennesker p& deres ord. Det hindrer
bare ikke, at flere undersggelser har fundet tegn pad en stark
indre modstand hos en del lasesvage. Det startede med P
Vorhaus undersggelser med Rorschack-testen, og er fulgt op af
en undersggelse (af Dudek og Lester), der fgjer en dimension
til ved at tale om "the good child facade" hos visse lasesvage
bgrn. Omgivelserne f&r det indtryk, at barnet stazrkt gnsker at
lzre at lase.Barnet oplever det formodentlig ogsd selv, fordi
protesten ligger p& et ubevidst plan.

AG har nogle mere uformelle indtryk, som gengives i slgret
form i det fglgende. De tyder mAske pa, at nogle bgrn der ikke
havde stgrre fremskridt, var umotiverede.

Et barn, der ikke gjorde store fremskridt, var flyttet til
skoledistriktet for nogen tid siden, men langtes meget tilbage
til det sted familien boede fgr, og til den skole hun gik paA.
En anden af de der havde meget smd fremskridt var meget starkt
pavirket af en skilsmisse nogen &r tidligere _ AG havde
noteret, at barnet virkede helt lukket under undersggelsen.

Selv om sadanne usystematiske indtryk ikke kan bruges til at
konstatere at s&danne forhold kan forklare forskelle mellem
bgrn i forsegsgrupperne, er de alligevel vigtige. I fremtidige
undersggelser vil der kunne ggres mere systematiske
bemerkninger ved undersggelsen. Derved bliver det lettere at
benytte dem som ét af momenterne i forudsigelsen af effekt.

Saddanne iagttagelser er derudover vigtige, fordi de antyder
noget om, at den undersggtes totalsituation ikke kan lades ude
af betragtning ved den padagogisk kinesiologiske testning. Det
er vigtigt, at afklare sAdanne forhold fra det fgrste mgde med
den der skal undersgges.

INDRE MODSTAND OG KINESIOLOGISK UNDERS@GELSE.

Der er ikke indgdet nogen traditionel projektiv testning i
vores undersggelse.Principielt ggr det ikke noget,fordi man af
One-brain teorien kan udlede, at en sadan indre modstand ville
vise sig i musklens reaktion under undersggelsen.Pointen er jo
at undersggelsen altid er rettet mod et bestemt omrade,hvor
personen gnsker fremgang ,at klare sig godt eller bedre.I
denne forbindelse at lare at lase.
AG har hos alle 14 b¢rn i forsggsgruppen faet positive
resultater i form af nedsat stressprocent i forhold til
laseindlaring,som et resultat af den kinesiologiske
indsats, ligesom musklen reagerer positivt pad spergsmal,
der drejer sig om m3lsatning.
Hele dette omradde er sarpraget for one-brain metoden.Og den er
under stadig udvikling hvad angdr personens m&l.I en udgave
af bogen One-brain,SOM KOM EFTER VORES FORS@GSPERIODE VAR
STARTET skelnes i kap. 5-2 mellem 3 forhold, som ikke indgik
i vores undersggelse:
a) "I'm going to test for the percentage af Negative
Emotional Charge you feel when Others set the standards for
you". Det jeg har understreget afviger fra, hvorledes
"stressprocenten" undersgges i vores undersggelse. Men bgr
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naturligvis medtages i kommende forskning.

b) Derefter sporger man efter: "What's something in which
you really want to excel where you set the standards for
yourself. Sports art, writing, a hobby _ what?"
Heller ikke dette punkt indgdr helt med denne formulering i
vores undersggelse.
c¢) Det tredie omr&de er procenten af negativ emotionel
ladning, ndr personen satter standarder for andre.

Det fremgar helt tydeligt, at dette har en direkte relation
til konkurrence. At det er tilfeldet fremgadr ogsa af en
bemarkning s. 5-1. Det siges at identificering og afladning af
den emotionelle ladning "promotes/increased skill and energy
in any competitive activity".

At saztte standarder og at satte madl for sig selv har
naturligvis meget til falles. Man kan ikke satte standarder
generelt, standarder drejer sig altid om et bestemt omrade,
selv for individer som er ambitigse pAd mange omrader.

Det var alligevel noget andet AG gjorde, da hun spurgte hvad
barnet havde af madl. Det er ogsd en meget vigtig forskel, nar
Annemarie arbejder for at finde ud af, hvad eleven gnsker at
blive bedre til, og nar hun virkelig ge¢r sig umage for at
finde ud af, "at det mal, han/hun fremsatter, virkelig ogsa er
det vigtigste at arbejde hen imod idag, her og nu".

Man kan sammenligne med det eksempel p& en hel testning som
gives i kapitel 9 i den nye udgave af bogen One-brain:

"Lois _So what's next?

YOU _How you feel when you have to meet somebody else's

SET Standards _ how much Negative Emotional Charge comes on-
line then. We'll check it by percentage on a scale of 1 to
100. Lois, which of your school subjects could stand the most
improvement?

Lois _Spelling I hate spelling." (s. 9-3).

Hele atmosfaren i dette er omkring kombinationen af pres
udefra og dirlig prastation. Denne atmosfare md tages i
betragtning, ndr det naste trin i undersggelsen sattes i vark,
hvor det drejer sig om "when you set rules for somebody else"
for ikke at tale om, nar det at satte standarder for
"yourself? Lois, what's something you really want to be the
best at in school?

Lois _Swimming I just love that." (s. 9-4).

Af eksemplerne er det indlysende, at den amerikanske
undersgger situationer, hvor Lois er udefra styret til at
klare fardigheder som klares d&rligt. Annemarie har ikke
inddraget presset udefra, hun arbejder ud fra et andet syn:
Mennesker satter selv sine m&l. Musklen svarer ja eller nej pa
det mal, som af en eller flere grunde i vores undersggelse
altid har varet lasning. NAr Annemarie derefter undersgger
musklens reaktion, er der tale om en slags kontrol af om disse
bgrn nu ogsd helt ind i deres krop gnsker det. I den nye one-
brain undersggelse drejer det sig om afdakning af personens
reaktion p& andres pres frem mod prastation pd omrader, hvor
personen har ringe prastation. Denne forskel er helt central,
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Og menunesker der bruger pazdagogisk kinesiologi mad ggre sig
sine opfattelser af konkurrence,selvstendighed ogp
reastationspres meget klart og:

Vaelge sine ord s& de passer p& hvad man gnsker at finde ud af!

KONKLUSION VEDR@RENDE ANDRE MULIGE FORKLARINGER.

Hvis man vil forkaste undersggelsen pa& grund af enten
forventninger-positive og negative- og /eller mindre ideelle
formuleringer af m&l, er det relevant at spgrge

Hvorfor galder det ikke pasgangere,som jo var de blandt bgrn,
der havde bedst fremgang i lasning?

Denne begraznsning kan naturligvis ikke gazlde for de
forsggsgruppebgrn som ikke havde si store fremskridt.For dem
galder at det ikke kan udelukkes at negative reaktioner pa
is@r pres udefra om at lare at lase,kan forklare hvorfor de
tilsyneladende ikke gjorde s& store fremskridt.

Selv om undersggelsen kunne have afdazkket s&danne vigtige
omrdder, m& man dog sige, at bgrnene i forspgsgruppen er
undersggt pd samme made.

Det er endvidere sandsynligt at forskellige aktuelle
emotionelle belastninger f.eks modstand mod at gd i en bestemt
skole,en anspandt situation i hjemmet (f.eks skilsmisse) o.1.
kan have hammet nogle forsggsgruppebgrns laseindlaring.Det har
imidlertid ikke varet muligt at finde forskelle mellem bern
med lille og stor fremgang pa dette omrade.

Hvad angar forskellen mellem kontrolgruppen og forsggsgruppen
pa dette omrade har vi ikke tilstrakkelig med data til at
afggre dette forhold.Det kan kun siges at bgrnene fra starten
blev udvalgt tilfeldigt.

KAN ERFARINGERNE OVERF@RES TIL ANDRE B@RNEGRUPPER?

I den forbindelse er der grund til overveje om erfaringerne
med disse svart laseretarderede kan overfgres. De kommer jo
fra en kommune _ Gentofte kommune _ der har en serlig socio-
gkonomisk sammensztning. Den svarer neppe til alle andre
kommuner. Andre steder kommer svart laseretarderede fra andre
socio-gkonomiske omstandigheder. For 20 ar siden sammenlignede
Jgrgen Gregersen og jeg lasesvage i Gentofte og Esbjerg
kommuner. Vi fandt, at der var en lige stor procent langsomme
omhyggelige lasere i de to kommuner. I Esbjerg var der
derudover flere d&rlige lasere af typen hurtige og fejlfyldte.
Jeg har senere udviklet en s&kaldt grafmodel der viste, at
opdragelsesformen spillede en rolle for disse forskelle.

Vigtigt i forbindelse med opdragelse og indlaringsbesvar er,
at der muligvis er en sammenhazng mellem opdragelsesform og
sdrbarhed over for stress. Mennesker der er opdraget meget
inkonsekvent og meget autoritart er mindre fleksible og derfor
mere sarbare for stress (se M. Kohn 1969). Man kan derfor
meget vel tanke, at be¢rnegrupper der er opdraget fx.
autoritert vil vare meget mere sarbare over for stress, og at
arbejdet med stressblokeringer derfor er vigtig for sadanne
grupper.
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Karen Matthews har pavist en sammenh#ng mellem en
personlighedstype,der er praget af utdlmodighed,agressivitet
og trang til konkurreren og en forhgjet risiko for
hjertesygdomme.
Det er narliggende at antage at sddanne personer er sarlig
fplsomme over for stresssituationer.Mattews viste nemlig at de
havde en stark trang til at have fuld kontrol over
situationen,hvad man jo ikke har nar man har svert ved at
klare en opgave.
S&danne personlighedstrak md naturligvis indgd i overvejelserne
over hvorledes man laver en samlet plan for stgtte til
lesesvage og andre.

KONKLUSION.

Det er ud fra one-brain teorien, den fzlles virkning af
afbalanceringen og de ¢gvelser Annemarie Goldschmidt anbefaler
,der skabte virkningen i vores undersggelse. Uden at der
forud var sket en kinesiologisk afbalancering og et arbejde
med stressomrdder hos personen,ville specialundervisningen
ikke have fadet den virkning,den synes at have haft-i det
mindste pa nogle elever.

Det galder for bade de bgrn, der gor store fremskridt i
forsggsgruppen og de andre, at der er sket en afbalancering af
almindelige bevagelsesmgnstre f.eks. af gpjnene.Da det er
fezlles for hele forseogsgruppen - ogsd de der ikke har gjort
storre fremskridt end kontrolgruppens bgrn - kan denne
afbalancering ikke alene vare nok til at den padagogiske
kinesiologi har virket. S&danne ubalancer skal 34benbart
forekomme sammen med den sarlige reaktion pa
pasgangsbevagelser-dvs barnet skal have problemer med den frie
adgang til ressourcer i hjernen- hvis den padagogiske
kinesiologi skal have effekt pd svart lazseretarderede bgrn.
Kunne de, der havde stor fremgang, da have undvaret alt andet
end afbalancering af deres sarlige pasgangsreaktion?

Det kan man ikke tillade sig at konkludere. Det er ikke muligt
at fravalge en del af den indsats, den padagogiske kinesiologi
har udfert pa de bgrn, der har stor fremgang. Det er
sandsynligt at alle deres blokeringer matte vak for at
gpvelserne og specialundervisningen skulle virke.

P4 grundlag bade af, at der er signifikant sterre laserang i
forsggsgruppen som helhed efter forsggsperioden, og pa
grundlag af at kun bestemte bg¢rn geor fremskridt er det
rimeligt at konkludere,at den SAMLEDE specialpadagogiske og
kinesiologiske indsats har gavnet en del bgrn, formodentlig
halvdelen eller 1lidt over halvdelen.

Det er mindre sandsynligt,at positive eller negative
forventninger er forklaringen p& de fundne forskelle i
lesefremgang.

Kun fremtidige undersggelser af lignende art kan naturligvis
afklare om der er tale om holdbare resultater.Undervejs er der
peget p& forhold,som med fordel kan geres anderledes i
kommende undersggelser af effekten af padagogisk kinesiologi
over for lesesvage.
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BILAG A - side 1

Elevernes egen oplevelse.

Alle elever har varet positive og har - pd en enkelt nar- virket
motiverede.

P4 spprgsmalet om de syntes, at afbalanceringen og ¢velserne
hjalp dem, svarer eleverne sdledes:

2 - ved ikke
12 - ja
Disse 12 uddyber svaret sdledes:

"Jeg blev bedre til at lase og stave, og min koncentration blev
bedre."

"Jeg synes, at jeg er blevet god til at stave."

"Det var nemmere at finde ud af at lase efter gvelserne."
"Jeg blev bedre til at lase."

"Lese bedre og stave bedre."

"Jeg fik lettere ved at stave."

"Jeg synes, at jeg kom til at t®@nke bedre."

Alle elever svarer JA til speprgsmalene, om de synes, at de er
blevet bedre til at lase og stave.

Alle elever har faet mere lyst til at lase. En skriver, at han er
blevet mere glad for lasning, og en anden, at hun har faet lyst
til at skrive stil.

Yderligere anforer eleverne:

"Jeg er blevet glad, fordi jeg kan lase og stave."

"Det var skagt."

"Jeg er blevet bedre til at tale hejt og tydeligt i klassen."

"Jeg har faet mere selvtillid."

"Jeg syntes, at det var rart, og jeg havde det bedre med mig selv
i den periode."



BILAG A - side 2

"Jeg har ikke mere ondt i maven, og jeg
mere."

Pa speprgsmalet, om de gerne vil have flere
i neste skoledr, svarer eleverne saledes:

1 elev siger "nej", fordi han helst vil
klassen.

1l elev - nej.

1 elev - nej, for det er ikke ngdvendigt

er heller ikke sa treat

timer med kinesiologi

have alle sine timer i

mere.

2 elever - maske (begge disse elever gik ud af "ordningen").

9 elever - ja.

Nogle af disse 9 har en kommentar:
"Ja, for det var rart."

"Ja, for det var skagt."

"Ja, for det er spandende."

"Ja, fordi det hjalp."

"Ja, for det er spandende, at kroppen kan svare JA og NEJ."

Det anvendte spgrgeskema ses pa naste side.



BILAG B - SPORGESKEMA

Hvad var/er svarest for dig? Lasning Stavning Begge (s@t kryds)

Hvor ofte lavede du dine ovelser derhjemme?
1 gang om ugen (s@t kryds)
2 gange om ugen
Hver anden dag

lver dag
Laver du dem stadig derhjemme?  JA NEJ (s@t kryds)

Hvor ofte lavede du svelserne pd skolen i dine specialundervisningstimer?
Hver gang (s@t kryds)
Hver anden gang
En gang imellem

Slet ikke
Laver du dem stadig pd skolen? JA NEJ (s@t kryds)
Synes du, at min undervisning og svelserne hjalp dig? JA NEJ (s@t kryds)

Hvis du svarer Ja, sd skriv (eller f& din mor eller far til at skrive) hvor-

dan de hjalp:

Hvordan er det g&et med din lyst til at lase? (Svar med dine egne ord)

Synes du, at du er blevet bedre til at l®se? JA NEJ (s@t kryds)
Synes du, at du er blevet bedre til at stave? JA NEJ (s@t kryds)
Synes du, at undervisningen har betydet noget andet for dig? JA NEJ

Hvis du svarer JA, s8 skriv 1idt om, hvad den har betydet:

Har du kunnet lide, at vi arbejdede med kinesiologi/muskeltestning? JA
NEJ

Kunne du tenke dig at f& flere timer med kinesiologi til neste &r?  JA
NEJ

Kan du sige 1idt om hvorfor:

Annemarie Goldschmidt. Juni 1988



BILAG C - side 1

Fra Lisbeth von Barnekows "varkstedsrapport”" skrevet i forbindel-
se med arskursus pa DLH (1988-89) gengives den sidste del, be-
navnt

"WONKLUSTION.

Det er ikke mit gebet at tage stilling til, hvordan den motoriske
trening har indvirket pa laseindlaringen, men jeg kan - pa bag-
grund af interviews og personlige erfaringer - uddybe mine tid-
ligere konklusioner med fplgende synspunkter:

LEREREVALUERING:

Eleverne har gjort STORE fremskridt. Frem for alt har de faet
styrket deres SELVTILLID - de t¢r mere og accepterer i hgjere
grad sig selv - maske blot en effekt af at de har oplevet "suc-
ces", gennem de gode oplevelser hvor foraldre, larere og andre
har koncentreret sig 100% om dem og deres vanskeligheder. FOREL-
DRENE er me¢dt fuldtalligt op og har dermed investeret mere/anden
tid i be¢rnene end til daglig, ligesom nogle larere har haft den
samme mulighed.

En SPECIALUNDERVISNINGSKOLLEGA navner sdledes, at hun har gladet
sig meget over, at den opmerksomhed og traning, eleverne har
veret udsat for, har givet sig udslag i ekstra gé&-pa-mod og tro
pad eget vard, samt at der er sket et betydeligt fagligt spring i
den "tekniske lasning".

Hun pédpeger yderligere - ligesom ¢vrige larere - at hun ikke kan
tage stilling til i hvilket omfang fremgangen skyldes den almin-
delige udvikling og wundervisning, "afbalancering af kroppen"
eller den megen opmerksomhed og tid eleverne har faet.

FORELDRE/ELEVEVALUERING:

FORELDRENE er meget glade for, at deres begrn har gjort frem-
skridt. Der har varet fuld forstalse for, at be¢rnene ikke har
deltaget i den normale danskundervisning. Den sadvanlige angst
for, at bornene ville g glip af "NOGET" ved al Llive Layel "sa
meget" ud af klassen, er gledet i baggrunden med oplevelsen af,
at bgrnene nu kan "lazse". De har ikke nogen fornemmelse af, at
bprnene maske fortsat sakker agterud i forhold til klassen, men
fokuserer pa de fremskridt, de ser inden for egne rammer.

Jeg faldt pladask for en mor, der med stor jubel sagde, at hendes
barn nu endda kunne meddele sig skriftligt, og fremviste en sed-
del med f¢lgende inskription (hvis jeg husker ret): "Ja er i
unbomkludn. Skl po rpjuset & strke jzmme kl. 5."

Nogle hjem har fulgt op med private aftaler med AG, efter at hun
er holdt op (pa PPR og med projektet).

Alle ELEVER synes at "det gar meget bedre nu". Ingen oplever
sociale nederlag ved at have varet vak fra klassen. Pluk af udta-

lelser: "Jeg 1laser nasten bedre end min storebror nu" - "jeg
synes, jeg er blevet darligere, jeg vil gerne have det der kine-
siske igen" - "jeg vil ogsd gerne lazre at skrive" - "sk¢nt! jeg

aftalte med AG, at jeg bare kunne ringe" - "ved du hvad, jeg kan
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lese nu" - "kommer AG ikke igen".

AFSLUTNINGSVIS vil Jjeg pege pa, at mange i min kommune, som pa
forskellig made har stiftet bekendtskab med Padagogisk Kinesiolo-
gi, med bekymring ser pa, at det nok er slut nu pa grund af ned-
skaringer (ophe¢r af bevagelsespadagogens ansattelse ved PPR

- (forf.)). En laseretarderet 8. kl. elev, som udover hvad fol-
keskolen har kunnet tilbyde, pad eget eller foraldreinitiativ har
gaet til alt "fra stemmegaffel og fejlord i ler til specialunder-
visning pad Ungdomsskolen" er via sin lillesgster blevet opmarksom
pa en ny mulighed og har opndet en plads pa ventelisten.

Hun har tidligere formuleret sig saledes: "Jeg ville egentlig
vere dyrlage, men da jeg stadig ikke kan lase og skrive, ma jeg
nok ngjes med at blive sygehjalper."

Hun udtrykker maske allerbedst de frustrationer, vi (elever,
foraldre og larere) har, gennem sit seneste udsagn:"Jeg troede,
at jeg havde provet alt - bare jeg nadr at komme med - maske er
det min chance"!!!

Der skal spares, ingen tvivl om det, men de fleste af de mange
patenkte nedskaringer (i Gentofte kommune -( forf.)) rammer igen
de darligst stillede."
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Kinesiologi ind 1 folkeskolen

Af Ulla Norby

Den alternative behand-
lingsform kinesiologi har i
en bearbejdet form til un-
dervisningsbrug vist sig at
vare en effektiv made at
hjwlpe mange skolebern
med indlaerings-problemer.

Mange vil umiddelbart
stejle over, at born nu skal
udsaettes for noget, der kan
lyde taget og uvidenskabe-
ligt, men et kontrolleret
forseg tyder pa, at metoden
er holdbar, og lerere over
hele landet star i ke for at
liere systemet at kende. Pee-
dagogisk kinesiologi breder
sig i denne tid i folkeskolen
som ringe i vandet.

Annemarie  Goldschmidt
har udviklet metoden pze-
dagogisk kinesiologi her i
landet. Hun bor skiftevis 1
Sejs ved Silkeborg og Gen-
tofte ved Kegbenhavn. Hun
er uddannet sygeplejerske
og bevaegelsespaedagog og
arbejdede 1 arene 1970-
1988 ved Gentofte Skole-
vaesen. Hun stiftede be-
kendtskab med en ameri-
kansk udvikling af kinesio-
logien og har i drenes lob
arbejdet med to grene af
den, der er specielt egnet til
bern med indleringsvan-
skeligheder.

Disse vanskeligheder kan
skyldes energiblokeringer,
der viser sig som f.eks. mo-
toriske problemer. Barnet
hindres i at opna et 100 pct.
samarbejde mellem hjer-
nens forskellige dele.

Ikke spor mystisk

I dag underviser (hun
bruger ikke udtrykket be-
handler) hun mange bern,
som modtager
specialundervisning, fordi
de har indleerings-vanske-
ligheder. Det kan skyldes
savel motoriske, fysiske,
emotionelle, ernarings-

massige som miljomaessige
forhold.

Det, hun ger med det en-
kelte barn, er meget enkelt
og ikke spor mystisk.Det
"underlige” er alene en for-
staelse og accept af, at det
kan passe.

Annemarie Goldschmidt
finder frem til en steerk mu-
skel - ofte i armen - til test-
ning og sikrer sig, at savel
barnets bevidsthed, under-
bevidsthed som kropsbe-
vidsthed arbejder med mod
mélet. Denne arms muskel
bruger hun som indikator
for en blokering, en stress-
oplevelse andetsteds i krop-
pen. Hun giver barnet for-
skellige sma opgaver som at
laese i en bog, at genforteelle
den, at sige alfabetet, at
dreje hovedet eller at udfe-
re gangbeveagelser pa ste-
det. Samtidig med, at bar-
net udferer funktionen, te-
stes musklen i den leftede
arm. Er der intet problem,
vil energien stremme frit ad
kroppens meridianer, og ar-
men vil holdes oppe, foles
steerk. Er der et problem,
blokeres energien, og armen
vil synke, foles svag.

Afhjalpningen kan f.eks.
veere, al barnet lerer at
massere visse punkter i
baghovedet. En senere mu-
skeltest kan vise, om ovel-
serne hjzelper.

Larere stremmer til

Annemarie Goldschmidt
og hendes mand, skolepsy-
kolog Bent Jergensen har
lavet Dansk Peaedagogisk
Kinesiologi-skole, og det
strommer til med interesse-
rede leerere fra hele landet.
I den kommende vinter skal
parret afvikle en raekke nye
kurser. F.eks. indbed amts-
centralen for undervis-
ningsmidler i Odense laerer-
ne i omradet. Der er plads

til 40 pa holdet, men over
200 har tilmeldt sig. Derfor
afvikles et dobbeltkursus i
december og igen i januar.
Sadan er situationen
mange steder. Leererne far
et 5-6 timers introduktion-
skursus og senere et basi-
skursus pé 32 timer..Sa kan
de bruge grundprincipper-
ne og kan dygtiggere sig
ved et kursus pa 50 timer.

Forsgget i Gentofte

I lobet af en maneds tid
udgiver Annemarie Gold-
schmidt og lektor Svend
Hesselholdt fra Danmarks
Lererhejskole en bog pé
eget forlag om resultaterne
af et kontrolleret forsog
med paedagogisk kinesiolo-
gi.
28 bern fra Gentofte
kommune, som alle havde
behov for specialundervis-
ning, inddeltes i to grupper.
Forsegsgruppen fik syv ti-
mers undervisning af hende
ved hjelp af paedagogisk
kinesiologi, de 14 andre fik
traditionel specialundervis-
ning. Efter forlebet viste en
lzseprove, at fem elever la
helt i top. De var alle fra
forsegsgruppen. Seks af
bernene fra hendes gruppe
kunne herefter undveere
specialundervisning, mens
det kun var tilfeeldet for to
fra kontrolgruppen.

»Forseget viser, at der er
penge at spare for det of-
fentlige ved, at specialun-
dervisnings-behovet  kan
reduceres, men det er ogsa
et vigtigt resultat, at berne-
ne spares for blod, sved og
tarer ved, at de kommer til
at fungere pa lige fod med
kammeraterne«, mener An-
nemarie Goldschmidt.
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Henrys mor accepterer
uden at kunne forsta

Af Ulla Nerby

Da Henry for tre ar siden
gik i 3. klasse, havde han
trods sin udmarkede bega-
velse store vanskeligheder
med at leese og skrive, og
han var meget urolig - hy-
per-aktiv.

Gennem en veninde, der
var leerer, fik hans mor, fy-
sioterapeut Carol Tornow,
Vedbeek, kontakt med An-
nemarie Goldschmidt, og
hun indvilligede i at forsege
pa at hjelpe Henry.

Allerede efter forste
gang, var der en betydelig
bedring i hans tilstand, og
det var f.eks. en enorm let-
telse at kunne ga gennem et
kebenhavnsk varehus med
ham, uden at han styrtede
rundt hele tiden. Et andet
tegn pa bedring var, at han
nu pludselig kunne skrive
en hel side i et haefte uden
som tidligere at spejlvende
det.

Han slap pa den made for
en rakke oplevelser, hvor
han kom til kort og blev dc
sperat, fordi han ikke kun-

ne klare sig. En enorm let-
telse for ham selv og hans
omgivelser.

Samtidig havde familien
kontakt med en skolepsy-
kolog, som pé et tidspunkt
foreslog at give Henry fri
for al undervisning og be-
handling. Det gik fint et par
ar, men nu, da drengen gar i
6. kl.. har han faet proble-
mer med at koncentrere sig
om lektierne og lese opga-

KINESIOLOGI be-
tyder leeren om prin-
cipperne i motorik og
anatomi setl i relation
til beveegelse i den
menneskelige  krop.
En kinesiolog beskaef-
tiger sig med energist-
remme i kroppen og

af f.eks. en armmu-
skel. Flyder energien
frit, kan armen holdes
oppe. Er der en bloke-
ring, falder armen.

i
|
!
|
i
| tester dem ved hjelp

verne. Derfor har han igen

kontakt med Annemarie
Goldschmidt.
Armene synker igen

Carol Tornow, der i kraft
af sin uddannelse og sit
daglige virke beskeftiger
sig meget med muskler. ma
konstatere, at Henrvs
muskler giver efter. nar An-
nemarie Goldschmidt un-
der en muskeltest ved hjelp
af hans arme finder et prob-
lemfelt. Sa bliver hans el-
lers sterke armmuskler
svage. og armene synker
ned.

»Jeg er pa ingen made
"troende’, og jeg ensker
ikke at blastemple al hea-
ling, men jeg ma konstatere,
at undervisningen af Henry
virker. og s ma man sla sig
til tals med. at der er visse
ting, man ma acceptere,
uden at kunne forsta deme.
siger Carol Tornow.



Kinesiologi og overvindelse af (lase)vanskeligheder.

Ulla Norby interviewede i Jyllands Posten 26 oktober Annemarie

Goldschmidt:"Kinesiologi ind i folkeskolen".Det er lidt imponerende
sd meget,der kan informeres om pa sa kort plads om et nyt emne.Det er
derfor ikke underligt,at.der er en fejl i omtalen af det forsgeg,

som Annemarie og jeg har gennemfgrt.Fejltagelsen md blot rettes,
fordi den drejer sig om noget meget fundamentalt.I interviewet
skrives:"28 bgrn fra Gentofte kommune,som alle havde behov for
specialundervisning inddeltes i to grupper.Forsegsgruppen fik syv
timers undervisning af hende ved hjzlp af padagogisk kinesiologi,

de 14 andre fik traditionel specialundervisning." Det kan misfor=
stds.Vores undersggelse stiller ikke kinesiologi op mod spe=
cialundervisning.Den padagogiske kinesiologi er ganske vist al=
ternativ,men ikke til specialundervisning. BaAde forsogs=
grurren og kontrolgrupren filk
Ttraditionel” sprpecialundervisning.
Det betyder,at kinesiologien supplerer specialundervisning.6 af de 14
born i forswsgsgruppen horte op med intensiv specialundervisning,

da bornene havde fdet suppleret deres traditionelle specialunder=
visning med padagogisk kinesiologi.Mens kun 2 bgrn af kontrolgrup=
rens 14 herte op med den intensive form for specialundervisning.I
interviewet siges,at der er penge at spare for det offentlige, "ved

at specialundervisnings-behovet kan reduceres'.Det er vigtigt at
forst&,hvad det betyder.Besparelsen opstar, fordi kinesiologi ger

den intensive specialundervisning mere virkningsfuld for pogle bgrn.
Men selv for de 6 bgrn,det i fgorste omgang drejer sig om,gazlder det, at
de ikke pludselig er blevet fremragende lasere.De har stadig brug
for serlig stotte i skolen og i hjemmet. Nar det i interviewet siges"
"men det er ogsad et vigtigt resultat,at bgrnene spares for blod,sved

og tdrer ved,at de kommer til at fungere pd lige fod med kammera=

terne”,skal det altsa ikke forstds som,at de laser lige sa godt



som deres kammerater.Det skal faktisk forstds ud fra problemet:
Hvordan fremkalder padagogisk kinesiologi en efftekt?I vores bog
forspger jeg at forklare det.Forklaringen afspejles i titlen pa
bogen :"Pedagogisk kinesiologi og overvindelse af (lese)vanskelig=
heder"”.Parentesen omkring lzse skal antyde,at det drejer sig om
noget mere end lesefazrdighed.Det,det drejer sig om, er personens
overvindelse af sine vanskeligheder.Den anvendte form for Kkinesio=
logi stotter mennesker til at reagere anderledes.ndr de stoder pa
vanskeligheder.Vel at merke vanskeligheder med at n& de bestemte
mal, de s@tter sig.I denne forbindelse er Ulla Ngrbys andet inter=
view ogsd interessant.Her interviewes en mor til et barn med store
vanskeligheder i l@®sning og skrivning.Han blev hjulpet til bedre
lesning.Derefter siges det ,som er noget af pointen:"Han slap pa

den made for en razkke oplevelser,hvor han kom til kort og blev

desperat, fordi han ikke kunne klare sig.En enorm lettelse for ham
selv og hans omgivelser."Jeg mener,at dette udsagn kan fore til den=

ne narliggende,men forkerte forstdelse af forlebet:Forst for=
svinder l®sevanskelighederne.Nar de er forsvundet,er der ikke

l®@ngere noget at vare desperat over.Pointen er, sddan tolker jeg
ikke forlgbet.Jeg tror,at Henry via den kinesiologiske indsats

blev stottet til ikke l@ngere at reagere desperat pa sine lase=
vanskeligheder.Nar man kan lade vzre med at reagere desperat pa

sine vanskeligheder, stiger ens chancer for at overvinde dem starkt.I
ngjagtig denne betydning er Henry og de 6 barn i Gentofte kommet

til at"fungere pa lige fod" med deres kammerater.Kinesiologi er

altsd hjelp til i stedet for at gd i baglds at kunne udnytte det,

man lerer i hjem og skole,ogsd ndr alting ikke gdr let og glat.

Det er klart,at hvis vi kan satte ind over for uhensigtsmessige reak=
tioner pd vanskeligheder allerede i 1.klasse vil en del"tarer"

blive undgaet.Derfor arbejder jeg ogsd for tiden med et forsknings=
projekt blandt bern i skolestarten-igvrigt denne gang ikke i Gen=

tofte,men i Arhus.De n®ste par uger vil vise om det lykkes at skaf=

fe fondsmidler.

Venlig hilsen Svend Hesselholdt .Danmarks Larerh@jskole.
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