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Forord.

Annemarie Goldschmidt dokumenterer med denne rapport, at
hun i de sidste 8 &r har udfgrt en sundhedspadagogisk pio-
nérindsats i folkeskolen med hensyn til forebyggelse af
dérlig ryg m.v. Mindst 50o0.000 voksne danskere har ryg-
gener eller darlig ryg. Meget kan forebygges, og der er
videnskabelige holdepunkter for, at den indsats, som her

omtales, nytter noget - og udgifterne er beskedne.

Det bgr bemzrkes, at opdyrkelsen af kropsbevidsthed star
centralt i Annemarie Goldschmidts padagogik - der er ikke
blot tale om mere eller mindre "mekaniske @gvelser". Der-
ved f&r den enkelte elev en bevidsthed om sin egen krop,
en bevidsthed som der er hdrdt brug for i et lidet krops-
venligt samfund. Jeg har vanskeligt ved at forestille
mig, at denne kropsbevidsthed ikke skulle fglge med re-

sten af livet.

For et &rs tid siden opfordrede jeg Annemarie Goldschmidt
til at skrive denne rapport. Vi stdr overfor en udvikling
af sundhedspadagogikken i Danmark. Derfor er det ikke nok
at vide, at noget virker. I udviklingsarbejdet md vi ogsa
vide noget om, hvorledes udviklingen, processen fandt
sted. Fejltagelser, sejre, vanskeligheder, mdl - det er,
hvad denne rapport iszr handler om. Rapporten er kort og
godt en opskrift pa, hvorledes man kan bazre sig ad, hvis
ens egen skole, ens egen kommune skal have udviklet sund-
hedspadagogisk forebyggelse af darlig ryg m.v. I Annema-
rie Goldschmidts anden bog "Krop og bevagelse i klasseva-
relset" kan den interesserede lazse mere om, hvorledes

hun/han ggr i den praktisk-pazdagogiske situation.

Denne rapport bgr lazses og bruges af folkeskolelzrere,
seminarier, gymnastikpazdagoger, skolenavn, skolekommis-

sioner, skolelager, skolesundhedsplejersker m.v.

Lad os hdbe, Annemarie Goldschmidts rapporter og arbejde
er fgrt ud i livet i samtlige skoler i Danmark om lo ar.
Det fortjener det. De forebyggende perspektiver er bety-
delige.

Finn Kamper-Jg¢rgensen Inst. for social medicin
lzge Kgbenhavn
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Indledning.

Formilet med at skrive denne rapport har varet

at udbrede kendskabet til arbejdet med "Krop og bevagelse

i klassevarelset" (holdningsundervisning for skoleelever),

at belyse denne undervisning som varende en del af de

sundhedspadagogiske initiativer, der i gjeblikket er i
gang,

at understrege ngdvendigheden af og at virke som inspira-
tion til, at en lignende undervisning szttes i gang andre

steder 1 landet,

at fd oprettet flere kurser om emnet, dels for seminari-
ernes elever og larere, dels tvarfaglige med henblik pa

uddannelse af kommende instruktgrer.

I betznkning nr. 809 (maj 1977) om "Prioritering i sund-
hedsvasenet (side 275 ff.) pdpeges vardien og ngdvendig-

heden af, at bgrnene i skolen fdr udviklet livsvaner, der

har betydning for sundheden. Desuden pointeres vigtighe-

den af, at mennesker er i stand til at erkende, hvad det
er, de (= deres krop) reagerer pa, at de far gget deres
kropsbevidsthed. Ligeledes understreges det, at de md ve-

re i stand til at give udtryk for deres erkendelse, og at

de md& have muligheden for at tage beslutninger og for at

tilpasse sig de forandringer, der synes at fglge med vel-

standssamfundet.

Det foreslds, at der skabes bedre mulighed for skolebgrns

fysiske og psykiske udvikling, og det er som et led 1 be-

strezbelserne for at gennemfgre disse tanker, at denne rap-
port skal ses. '

I rapporten beskrives den nuvarende profylaktiske under-

visning af skoleelever i Gentofte kommune, sdledes som

den har udviklet sig fra 1970 indtil i dag.

Beskrivelsen omfatter bdde undervisningens indhold og

form samt en redeggrelse for resultaterne (bedre krops-

holdning, ferre myoser i skuldre og nakke, mindre hoved-

pine). Rapporten indledes med en beskrivelse af undervis-



ningens formdl, og det opsummeres, hvilke undervisnings-

midler der findes i dag.

Det sundhedspadagogiske perspektiv i denne og anden un-
dervisning belyses, og forskelle og lighedspunkter mellem

sundhedspadagogikken og skolernes sundhedslare bergres.

I de sidste kapitler og i resuméet fremsattes forslag til

en videreudvikling af arbejdet. Her skitseres ogsd det

gkonomiske aspekt vedrgrende undervisning i "Krop og be-

vegelse i klassevarelset”.

Det er mit hdb, at denne rapport vil opfylde sine formdl
og sdledes vazre medvirkende til, at lignende sundhedspa-
dagogiske initiativer tages overalt i amter og kommuner i
endnu hgjere grad, end det er tilfzldet i dag, og at det
vil ske med udgangspunkt i den padagogiske og sundheds-
messige holdning, jeg har givet udtryk for.

Jeg mener, at en integration af emneomrddet i alle sko-

lens fag gennem en anvendelse af de i bogen "Krop og be-
vegelse i klassevarelset" beskrevne konkrete forslag (se

litteraturlisten) vil kunne pdvirke bdde den padagogiske

og den mere tekniske struktur i folkeskolen. I den folke-

skole, der i fglge sin formdlsparagraf skal "medvirke til
den enkelte elevs alsidige udvikling" og skal "forberede

eleverne til medleven og medbestemmelse i et demokratisk

samfund og til medansvar for lgsningen af fzlles opgaver",
og som yderligere "i hele sit arbejde md sgge at skabe sa-

danne muligheder for oplevelse og selvvirksomhed, at ele-

ven kan gge sin lyst til at lzre, udfolde sin fantasi og

opgve sin evne til selvstandig stillingtagen.”

Januar 1978.

Annemarie Goldschmidt.



Formdlsangivelsen.

Nedenstdende formdlsangivelse danner basis for den pro=-

fylaktiske holdningsundervisning for skoleelever, som

blev pdbegyndt i Gentofte kommune i 1970, og som siden
1975 har vundet stadig stgrre udbredelse.

Formdlet med undervisningen er at give den enkelte elev
viden om kroppens opbygning og funktion og

indblik i sammenhzngen mellem somatiske og psy-

kiske reaktioner
samt at sgrge for at eleven erhverver sig

ferdighed i bevidst at kontrollere holdning og
bevegelse for derigennem at opnd gode holdnings-
vaner og hensigtsmessige arbejdsbevagelser. Ele-
ven skal ligeledes erhverve sig fazrdighed i at
forebygge belastningsskaders opstden samt i at
afhjzlpe allerede opstdede gener i led og musk-
ler.

Undervisningen skal desuden motivere eleven til
at udnytte den opndede viden og stgrre kropsbe-

vidsthed til ansvarsfuldt selv og sammen med an-

dre at arbejde videre med lgsning af erkendte

problemer.

(Kropsbevidsthed: bevidstheden om det kropslige

udtryks, d.v.s. kropssprogets sammenhzng med det
psykiske.)

Jeg anfgrer formdlsangivelsen allerede her, fordi jeg an-

ser det for vigtigt lige fra starten at ggre sig klart,

hvilket formdl ens undervisning har eller skal have.

Udgangspunkt og idé.

I fagskrifter, dagspresse m.m. kan man ofte lase sztninger

som:"Hver 4, dansker har ryg- eller muskelbesvarligheder



pd et eller andet tidspunkt af sit 1liv" eller "Mange men-
nesker lider af hyppige hovedpineanfald".

Det m& kunne undgds, at det kommer sd vidt. Det md& kunne
lykkes i skolen at give bgrnene mulighed for at fa& en
fornemmelse af kroppens funktion og formden og for at

blive bevidste om vardien af hijzlp til selvhj=lp og om

vigtigheden af at bevare sundhed og forebygge opstden af

sygdom, herunder ryglidelser og andre belastningsskader.

Disse og lignende tanker samt erfaringer fra undervis-
ning i arbejdsstillinger, arbejdsbevagelser og bevagel-
seslare ved Bispebjerg Hospital og Sygeplejeskole samt
ved undervisning i Mensendieck-gymnastik var baggrunden
for, at jeg i februar 1969 lavede et oplag til en under-

visning for skolebgrn, primzrt for 1. klasse.

Dette oplag blev fgrst prasenteret for en enkelt skole-
inspektgr, derefter for skoleforvaltningen i Gentofte
kommune. Jeg blev ved den lejlighed gjort bekendt med,
at en undervisning, der formede sig som en slags af-
speandingsbehandling, i en del &r var blevet givet indi-
viduelt til nogle skoleelever af en i kommunen ansat le-

rer, Hanne Seidelin.

Ansazttelse.

I august 1969 vedtog skolekommissionen i Gentofte kommu-
ne, at et forsgg med en kollektiv holdningsundervisning,
der var blevet givet af Hanne Seidelin i nogle enkelte

1. realklasser, skulle udvides til at omfatte samtlige

1. og 2. realklasser, samt at denne undervisning skulle
gives den samlede klasse i klassevarelset. Jeg blev i den
forbindelse opfordret til at sgge om ansattelse til vare-

tagelse af den her skitserede undervisning.

Ansattelsen blev en kendsgerning fra 1. januar 1970 og
omfattede 8 ugentlige timer fordelt pd 12 af kommunens
skoler. Senere kom ogsd de to specialundervisningsskoler
med, dels en, der danner rammen om undervisning af lase-

retarderede bgrn, dels en anden, der er hjemsted for ba-




de spastisk lammede bgrn og bgrn med adfazrdsvanskelighe-

der.

Undervisningens omfang og indhold.

Fra januar til juni 1970 fik samtlige 1. og 2. realklas-
ser samt de 8. og 9. klasser, der ¢gnskede det, 3 gange
1 lektions undervisning af mig. Undervisningen omfatte-
de:
gennemgang af rygsgjlens opbygning og funktion,
gennemgang af hensigtsmaessige sidde- og skrivestillin-
ger.
de forskellige arbejdsstillinger og arbejdsbevagelsers
betydning for kredslgb og dndedrazt - og omvendt,
statisk og dynamisk arbejde,
arbejdsstillinger kontra arbejdsbevagelser,
spanding kontra afspanding,
gvelser for ryg, skuldre, nakke, arme, hander, fingre,
ben og fgdder med henblik pa at lare eleverne
at marke forskel pad spandte og afspandte muskler,
at gge smidigheden og muskelstyrken samt
at afhjalpe allerede opstdede gener i led og musk-

ler.

Nir jeg ser tilbage pd& denne undervisning, mener jeg, at
eleverne fik s3 megen viden, som det var dem muligt at fa
p& kun 3 gange 45 minutter, og at langt de fleste klasser
modtog undervisningen positivt, samt at det lykkedes ele-
verne at f3 en del fardighed i b&de at finde og at anven-
de hensigtsmessige arbejdsbevagelser. Det sidste i mindre
grad end det fgrste pd grund af den korte tid, vi havde
til vores rddighed.

Der har varet en del tilbagemeldinger af positiv art fra
den tid, hvorimod de eventuelle negative aldrig er kom-
met mig for gre. Dog lige bortset fra den modstand, som
initiativet eller forsgget vakte hos nogle fa larere, der
fglte, at der blev taget timer fra dem. Timer i hvilke
der oven i kgbet blev sat spgrgsmidlstegn ved f.eks. den

gengse placering af borde og stole i klassevarelset og



ved den lige s& gangse placering af eleverne ved og pé
disse borde og stole. (En lzrer gav udtryk for sin for-
tgrnelse over min indblanding i mgbelplaceringen ved at
sige:"Nu har jeg undervist i 25 d&r, og hidtil er der al-
drig nogen elev, der har fdet hovedpine eller skavhed i

ryggen i mine timer.")

Opfglgningen.

Undervisningen pa disse klassetrin blev i det fglgende
skoledr fulgt op af tre "kontrolbesgg" af ca. 15 minut-
ters varighed. Disse besgg formede sig som en repetition
af de gvelser, der var blevet gennemgdet i de fgrste ti-

mer.

Om det fgrste halve &r er der yderligere kun at nazvne, at
de tre. lektioner blev givet i tre pd hinanden fglgende u-
ger, pracis som de efterfglgende "kontrolbesgg", og at

klassens lzrer altid var til stede ved undervisningen.

Ansggning om udvidelse.

Inden afslutningen af skoledret 1968 - 7o udfzrdigede
jeg en rapport til skoledirektionen samt en ansggning om

udvidelse af det igangvarende arbejde, en udvidelse der
skulle muligggres gennem en forggelse af timetallet til
holdningsundervisningen. Det skal her indskydes, at Han-
ne Seidelin sidelgbende med den undervisning, der af mig
blev givet i klassevarelserne 8 timer om ugen, fortsatte

med sin undervisning pd individuelt plan.

Den ¢gnskede timetalsforggelse blev ikke imgdekommet, men
det samlede timetal for de to dele af holdningsundervis-

ningen blev for skoledret 1370 - 71 fordelt pd en sadan
mdde, at der blev 14 ugentlige timer til den kollektive
undervisning. (Den individuelle del af undervisningen,
som efter Hanne Seidelins pensionering kom over p& andre
heznder, er siden hen bortfaldet, idet.de bevilgende myn-

digheder var af den mening, at resultatet af undervisnin-



gen tilsyneladende ikke svarede til den tidsmassige og

gkonomiske investering.)

Ansggningen om udvidelse og viderefgrelse af klasseun-

dervisningen indeholdt f@glgende punkter:

fortsattelse af den pdbegyndte undervisning pd det da-
verende 9. og lo. klassetrin,
padbegyndelse af undervisning i 1. klasse,

pdbegyndelse af undervisning i 5. og 6. klasse.

Dette forslag blev positivt modtaget. loo% for 9. og lo.
klasses samt 5. og 6. klasses vedkommende, hvorimod man
var mere tilbageholdende, ndr det drejede sig om under-
visning af de mindste elever. Kunne de overhovedet for-
std, hvad det drejede sig om? Havde bgrn i den alder brug
for en sddan undervisning? De havde jo ikke ondt nogle
steder! Og de fik i hvert tilfzlde rgrt sig nok i dagens
1gb: de sad jo aldrig stille!!

Man enedes til sidst om at spgrge Tjgrnegdrdsskolens tre

1. klasser, om de ville vere med i et forsgg. Alle tre

klassel®rere svarede ja.

Undervisningen i 5. og 6. klasse.

Bgrnene i 5. og 6. klasse var i det store og hele meget
interesserede i at lzre noget om deres krop, om mgblers
stgrrelse og udformning og om, hvad de selv kunne ggre
for at forhindre, at de fik ondt forskellige steder 1
kroppen. Hovedparten af den teoretiske del af undervis-
ningen formede sig som en dialog eleverne og mig imellem,
hvilket betgd et skridt fremad fra de foregdende drs mo-

nologer.

Dels p.g.a. aldersfaktoren, dels p.g.a. den stgrre mulig-
hed de fik for aktiv deltagelse, var disse bgrn mere med-

levende, end det var tilfzldet med de zldre elever dret
fogr.

Hvad ahgér timetal og indhold af undervisningen for dis-

se klassetrin, sd svarede begge dele nasten fuldstandigt



til undervisningen af 8. og 9. klasserne, ligesom det og-
s& her var en forudsaztning, at lazreren var til stede i
klassen. Hvad indholdets svarhedsgrad angik, s& havde jeg
en fornemmelse af, at bgrnene godt kunne lide at skulle
"std 1idt pd tzer" for at fglge med. Det var jo nyt og
spandende stof for dem, sd det var ofte blot et spgrgs-

mdl om at &ndre lidt pd ordvalget.

Tigrnegdrdsskolens 1. klasser.

Det var spazndende at skulle starte undervisningen i dis-
se klasser. Hvordan ville 6 - 7 ars bgrn med en oftest

sund og velfungerende krop reagere?

Undervisningen blev fra starten 1. november 1970 givet
2 gange om ugen, senere 1 gang pr. uge, ca. 15 minutter
pr. gang, ialt ca. 2o gange pd& det skoledr. Den formede
sig som lette ¢gvelser, bevagelser og sanglege, der gav
bgrnene mulighed for at lzre om hensigtsmazssige sidde-
og arbejdsstillinger/arbejdsbevagelser samt for at fa
dekket en del af deres behov for bevagelse. (Se fod-
note.)

Bgrnene gav udtryk for glade over undervisningen, og
ved skoledrets slutning anbefalede klasselarerne i de
tre klasser, at undervisningen blev fortsat i de kom-,

mende skoledr.

Yderligere udvidelse,

I drene fra 1970 til slutningen af skoledret 1974 - 75
udvidedes det timetal, der var afsat til holdningsunder-
visningen fra 8 til 28 om ugen, og i dag er vi tre om at

varetage undervisningen i klasserne.

(Fodnote: I bogen "Krop og bevagelse i klassevarelset"
(se litteraturlisten) kan alle interesserede satte sig
ind i , hvilke gvelser og bevagelseslege, der i dag bru-
ges pd de forskellige klassetrin. Der er bdde et socialt
og et bevagelsesmassigt sigte med at integrere disse be-
vagelsesindslag i alm. skoletimer. Desuden gges elever-
nes kropsfornemmelse og kropsbevidsthed.)



Med det ggede timetal ggedes ogsd undervisningens omfang.
Fra august 1971 kom alle 1. klasserne med, samtidig med
at jeg i udstrakt grad fik frie hander til planlzgning og
tilrettelaggelse af undervisningen. Denne omfatter nu
samtlige klasser fra bgrnehaveklasse til og med 7. klasse
pd de fgr omtalte 14 skoler. Klasserne fa&r mellem 9 og 24
besgg om dret, og de fleste besgg er af 15 minutters va-
righed. Vi har prioriteret sdledes, at 1. og 2. klasserne
far de fleste besgg, da vi fortsat anser det for vigtigt
at satte kraftigt ind,mens bgrnene er smd. Bgrnehaveklas-
serne fir dog mindre end ni besgg pr. ar, da vores under-
visning her blot skal supplere den undervisning i rytmik
og bevagelse, som der er rig mulighed for at give pa det-

te klassetrin.

Skolemgblerne.

Et sort punkt midt i det hele har varet skolemgblerne.

Gentofte kommune var i 1970 fuldt udbygget, hvad skoler
angik, og er det stadig. De fleste af de forhdndenvaren-
de mgbler var gamle og af en ret darlig kvalitet, og de
fandtes desuden kun i to forskellige stgrrelser samt som
pulte. Disse pulte havde den lille fordel, at stoleszdet
kunne hgjdereguleres.

Et forsgg med at fremstille fodskamler til de tre l.klas-
ser p& Tjgrnegdrdsskolen (se side 6) faldt godt ud. Der
mitte anskaffes skamler til 55 bgrn ud af det samlede
elevantal pd 73, nemlig til alle de bg¢rn, der ikke kunne
nd gulvet med fuld fod, ndr stoleszdet var indstillet
korrekt i forhold til bordpladent!

Skamlerne, der blev fremstillet hos en snedker, variere-
de i hgjde mellem 5 og 15 cm. De eksisterer stadig og er
i brug i de smd klasser, hvor bgrnene har en fast hjem-
meklasse. De er fremstillet af en 2-23} cm tyk spanplade
og miler 30-35 cm pd hver led. Skamlernes ben er lavet af
lister.



Situationen i dag.

Helt s& slem er situationen ikke i dag, for under den l¢-
bende udskiftning af gammelt inventar har vi satset pa
fgrst at satte ind der, hvor ngden var stgrst. Hos os
ville det sige: fgrst i de mindste klasser, derefter i de
stgrste.

I dag er udbudet af stgrrelser fra de forskellige skole-
mgbelfabrikker heldigvis stgrre end i 197o. Vi anvender

i de fleste klasser tre forskellige stgrrelser mgbler.
Kun i de stgrste og i de mindste klasser er det af og til
tilstrzkkeligt med to stgrrelser.

Spgrgsmidlet er ofte blevet stillet: kan det overhovedet
nytte at lare bgrn noget om rigtige arbejdsbevagelser og
hensigtsmessig kropsbrug, sdlaznge deres mgbler ikke pas-
ser til dem i stgrrelser? Og sdlange vi md& slds med van-

dreklasseproblematikken?

Mit svar er i dag som tidligere et klart JA!, fordi det
efter min mening er vigtigt at lzre mennesker - ogsd smd
mennesker - at de kan bruge sig selv pd en hensigtsmzs-

sig midde, ogsd i den tid det tager, inden de rigtige mgb-

ler kan kgbes hjem. Igen drejer det sig om hjzlp til

selvhjzlp i stedet for passiv afventen og laden-sta-til.
Desuden er dirlige mgbler i mange tilfzlde kun een af dr-

sagerne til den ddrlige holdning, muskelsmerterne etc.

Jeg mener ogsd, at det er muligt at gge bgrnenes kriti-
ske sans og lare dem noget om kvalitet m.m., samtidig

med at de opndr tilfredsstillelsen ved at kunne merke re-

sultatet af egen indsats i ventetiden. Det er trods alt

bedre at have en smertefri ryg, mens man sidder pa& den
ddrlige stol, end at skulle plages af rygsmerter: Hvis
vi i kraft af vores egen indsats ikke har ondt, tror jeg,
at vi har flere ressourcer til overs til selv at arbejde

for at fremskynde en bedring af miljgdet.

I gvrigt har jeg gode erfaringer for, at bgrnene ogsa
gér en indsats derhjemme for at forbedre deres og resten
af familiens arbejdsplads. Anvisningerne kan de finde i
folderen "Darlig ryg? Nej tak!"™ (se litteraturlisten).



Vandreklasser.

Hvad vandreklasserne angdr, s& bruger vi den fremgangs-
mdde, at mgblerne s& vidt muligt tilpasses de bgrn, der
bruger klassevarelset mest. De bgrn, der "vandrer", md i

vid udstrzkning benytte sig af deres kropsfornemmelse og

registrere, n&r de falder sammen pa den for hgje eller

for lave stol. Derefter md de bruge deres fzrdigheder,

finde en mere hensigtsmessig siddestilling og p& den ma-
de til stadighed sgge at hjzlpe sig selv, bl.a. ogsd gen-

nem indslag af bevagelsesmzssig art.

Anvendelse af viden i forbindelse med fordelingen af sko-

lem@gblerne.

Eleverne fra 4. klasse og opefter fik i begyndelsen af
skoledret 1975 - 76 mulighed for at vise sig selv og an-

dre, at de havde fdet en viden, som kunne anvendes. (Fra

1. - 3. klasse blev det nedenfor navnte arbejde hovedsa-

geligt udfgrt af en af os voksne.)

Hver klasse fik et brev og et midlskema, ved hj=zlp af
hvilke de skulle finde frem til de rigtige bord- og sto-
lehgjder for hvert enkelt barn. (Bilag nr. 1 og nr. 2.)
Fremgangsmdden kan ses af brevets ordlyd, men begrundel-
sen for at saztte arbejdet i gang vil jeg gerne uddybe
1lidt nzrmere.

Vi ville give bgrnene mulighed for at opleve, at de

var i besiddelse af relevant viden.

Vi ville give dem chancen for at bruge denne viden og

for at arbejde sammen om lgsningen af en bestemt opga-

ve.

Vi ville lzre dem at benytte sig af de forhdndenvaren-
de muligheder, d.v.s. i fgrste omgang at fordele klas-

sens mgbler pd& en mide s& s& mange som muligt kom til

at sidde sd godt som muligt.

Vi ville lzre dem at se efter muligheder uden for klas-

severelsets rammer (se afriveren pd mdlskemaet).



Vi gnskede, at de skulle vare med til at kortlagge sko-
lens samlede behov, hvad mgbelstgrrelser angik, for pa
den made at vare med til at hjzlpe ogsd andre end deres

egne klassekammerater.

Det var et stort arbejde for bade elever, larere, skolebe-
tjente og os selv, og det lykkedes ikke helt i fgrste om-
gang. Det er ngdvendigt at se i #jnene, at en meget stor
del af arbejdet kan strande pad f.eks. en ikke-samarbejds-
villig skolebetjent, begrundet med tidngd, men ofte ogsad
baseret p& manglende interesse og forstdelse samt pa fg-

lelsen af indtrazngen pd hans omrdde etc.

Det er alligevel ngdvendigt at tage opgaven OD, fordi me-
get kan lykkes pa den mi&de. Vi fik til resultat, at alle
mgblerne blev hgjdemarket. P& een skole blev bord- og
stoleben gjort nogle centimeter kortere pd et vist antal
mgbler, og pad enkelte skoler ndede vi sd langt, at vi helt
precist vidste, hvilke stgrrelser der skulle kgbes ind, da
der sidst p& finansdret pludselig var penge til udskift-

ning af nogle gamle mgbelsat.

Det skal tilfgjes, at arbejdet har baret frugt pd alle
skoler, omend i forskelligt omfang. For det fdrste var
bord- og stolefordelingen langt bedre, efter at "mdlear-
bejdet" var afsluttet, for det andet inspirerede arbejdet
bgrnene og deres lazrere sd meget, at et meget stort antal
af klasserne selv har udfgrt et lignende stykke arbejde i

begyndelsen af de fglgende skoledr, uden anden pavirkning

end den de havde fdet 1 august 1975.

Den slags oplevelser er med til at ¢ge min tro pd, at det
kan lykkes at f& mennesker til at tage hdnd i hanke med

deres egen og andres sundhed i stedet for bare passivt at
lade st& til - for s& til sidst at lade lzgerne klare re-

sten.

Ringene breder sig.

I vinteren 1972 - 73 etableredes en kontakt med Komitéen

for Sundhedsoplysning. P& baggrund af en omtale af "hold-



ningsundervisningen i Gentofte" i dagspressen blev jeg op-
fordret af Komitéens direktgr, Mogens Toft-Nielsen til at
indsende det materiale, som indtil da var blevet fremstil-
let til elever og l@zrere. Det drejede sig dels om en fol-
der "Arbejdsbevagelser og gvelser", der var skrevet som
stgtte for eleverne i 5. - 7. klasse, dels om et duplike-
ret materiale beregnet til de larere, der underviste ele-
ver i 1. klasse. (Lzrerarkene er senere indgdet i bogen
"Krop og bevagelse i klassevarelset". Folderen er udgdet,

men patznkes genfremstillet i en noget @ndret form.)

To ting opstod som direkte fglge af denne kontakt med Ko-

mitéen for Sundhedsoplysning:

@konomisk hjzlp til etablering af det fgrste kursus for
lzrere udenfor Gentofte kommune og til igangsazttelse af

undervisningen i disse lareres klasser.

Hjzlp til trykning af folderen "Ddrlig ryg? Nej tak!".

Denne folder blev lavet til de forzldre, hvis bgrn fik
holdningsundervisning i skolen. Formdlet var dels at for-
midle oplysning om undervisningen, dels at informere for=-
®ldrene om, hvilken indsats de kunne - og burde = ghre
derhjemme vedrgrende arbejdsplads, skoletaske, skrivered-

skaber etc.

Effekten af undervisningen.

I slutningen af skoledret 1973 - 74 iverksattes en "Under-
sggelse af effekten af profylaktisk holdningsundervisning
for skoleelever". Undersggelsens omfang, indhold og resul-
tater blev skrevet som en videnskabelig artikel og trykt i
Ugeskrift for Lzger i august 1976 (&rg. 138, nr. 32). Ar-
tiklen samt kommentarer hertil (i &rg. 138, nr. 45) ved-
legges som bilag. Det anbefales ved lazsningen at sammen-
holde undersggelsens resultater med den form&lsangivelse,

som stdr anfgrt pd side 1 i denne rapport.

Undersggelsen viste, at det der fra starten i hgj grad var
hypoteser, i udstrakt grad var blevet realiteter. De under-

viste bgrn havde f.eks. s& godt som ingen hovedpineklager,
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hvorimod ca. 50% af de ikke-underviste angav at have hoved-
pine "ofte" eller "af og til".

Undersggelsen pdpegede ogsd manglerne ved undervisningen,
specielt at der burde ggres noget mere ud af at lare bgr-
nene om holdningen i stdende stilling. Dette fremgik af,
at forskellen mellem de underviste og de ikke-undervistes
kropsholdning i stdende stilling ikke var sd markant som
forskellen mellem de to gruppers siddende stillinger. Det-

te er forsggt andret siden.

Mere undervisningsmateriale.

Folderen "Darlig ryg? Nej tak!" og artiklen til Ugeskrift
for Lzger blev i sommeren 1976 fulgt op af bogen "Krop og
bevagelse i klassevzrelset" (se fodnote side 6). Hensig-
ten med at skrive den var at give lazrere nogle anvisnin-
ger pd, hvorledes skolebgrn kan lzre at blive opmarksomme
pd deres krops funktion og reaktioner, kort sagt, hvorle-
des vi i skolen, i et ganske almindeligt klassevarelse,
kan give bgrn ggede muligheder for at blive kropsbevidste,
samtidig med at de f&r dakket en del af deres behov for
bevegelse. Bogen er i efterdret 1977 blevet udvidet med

et afsnit om "Krop og bevagelse og drama i klassevarelset",
et afsnit, der indeholder eksempler pa, hvorledes metoden

drama kan integreres i emnet.

Holdning og psykosomatik.

I skoledret blev der gjort et forsgg med udvidet undervis-
ning til tre 2. realklasser, der i.6. og 7. klasse havde
f8et almindelig holdningsundervisning. Denne udvidelse om-
fattede 2 timer pr. klasse og fandt sted i forbindelse med
biologiundervisningen, hvor svangerskab, f@gdsel, barnets

fgrste levedr samt identitetsproblemet var taget op.

Eleverne fik et spgrgeskema til besvarelse (bilag A i
"Krop og bevagelse i klassevzrelset"). Ud fra disse spgrgs-
mdl og svar diskuterede de bagefter i smd grupper, hvilke



reaktioner de havde, ndr de var i en prgvesituation eller
i en anden situation,som de oplevede som ubehagelig. Der-
igennem fik den enkelte elev et indtryk af, at hun/han ik-
ke var alene om at reagere med "ondt i maven", "hovedpine",
"muskelspandinger", "klump i halsen", etc., etc. Pludselig
stod det alle klart, at det var ganske normale reaktioner,
at alle mennesker, gggé lzrere og andre voksne, var gene-
ret af disse symptomer, og........at man kunne tale sammen

om dem!

P4 denne basis diskuterede vi kroppens alarmberedskab,
psykosomatiske reaktioners opstden, stress, identitetspro-
blemer og enkelte andre ting. Eleverne var alle meget in-
teresserede, og jeg tror at de larte lidt mere om sig selv
og om hinanden, end de vidste i forvejen. Pd den anden si-
de er to skoletimer jo uendelig lidt, og kun fordi deres
lzrer deltog i undervisningen og derfor kunne tage emnet
op igen en anden dag, vil undervisningen kunne have sat

sig varige spor hos eleverne.

Hyldegdrdsskolen.

Ogsa pd Hyldegardsskolen - Gentofte kommunes skole for l=-
seretarderede bgrn - blev undervisningen udvidet. Her ske-
te det i et stgrre omfang, nemlig med to timer pr. uge i

tiden fra januar til juni 1976.

Det var her meningen, at de to timer skulle anvendes spe-
cielt med henblik pd at give en hjzlp til de bgrn, der
havde motoriske vanskeligheder sidelgbende med deres lazse-

handicap.

Mange af disse "fumlere" og."tumlefe" havde det handicap,
at de kun déarligt kunne begd sig i kammeratflokken, de
fglte, at de skilte sig ud fra deres kammerater. Af den
grund foretrak jeg at undervise disse bgrn sammen med de-
res klassekammerater, da jeg mente, at endnu en "udskil-
lelse™ kun ville bidrage til deres fornemmelse af at vare

"anderledes".

Til den udvidede undervisning anvendte vi i meget hgj grad



gymnastiksalen, hvor der bade var musik og stgrre udfol-
delsesmuligheder. Vi brugte hele skoletimer til dette nye
formdl, som jo var at arbejde med badde de bevagelsesmzs-
sige og de sociale funktioner. Den anvendte metode var
drama, opdelt i dramatik og dramatisering, hvoraf drama-

tiseringen kun anvendtes 1 ganske ringe omfang.

Jeg arbejdede med tre klasser det fordr, en 5. klasse, en

6. klasse og en 7. klasse, og med vidt forskelligt resul-
tat.

6. klassen startede entusiastisk, ndede langt pa 5 -6
timer og gik s& ganske i baglds. Deres larer sagde, at
det var ganske normalt for klassen. Det skete hver gang,
noget mistede nyhedens interesse. Det lykkedes os ikke

at f& bearbejdet dette, f.eks. ud fra effekten af positi-

ve og negative forventninger.

5. klassen havde mange indbyrdes vanskeligheder, var
angst for fremtiden (klassedeling, larerskift etc.) og
var meget urolig, ukoncentreret og inhomogen. De var i
det store og hele glade for undervisningen, men ndede ik-
ke langt i bedringen af deres sociale funktioner. De var
svere at undervise, fordi de havde et voldsomt behov for
at afreagere deres frustrationer og aggressioner, hver

gang dgren blev lukket op til gymnastiksalen.

Jeg har i dag et meget fint forhold til begge disse klas-
ser, selv om jeg den gang mdtte erkende, at hverken den
afsatte tid eller min viden og erfaring slog til pa det
omrade, vi havde begivet os ind pd. Jeg fornemmede ogsa,
at det ofte virkede overvaldende pa bgrnene at arbejde
med sanser, med krop, med sig selv. Noget sadant er sko-
len jo fattig pd, hvis man skal tale generelt, I hvert
tilfelde gjaldt det for disse bgrn, pd denne skole og

med deres baggrund, som rummer sd mange nederlag.

En helt anden situation opstod i 7. klasse, som ndede
en god bid vej sammen i retning af dget opmzrksomhed og
koncentration, gget evne til at registrere fglelser og
stemninger og til bedre kontrol af deres kroppe, af de-
res bevagelser og voldsomme aktivitetstrang. Ikke i ret-

ning af en tamning eller passivitet, men af en mere mo-



den beherskelse.

I denne 7. klasse arbejdede vi ogsd med de psykosomatiske

reaktioner og med, hvorledes eleverne kunne lzre at beher-
ske den ret voldsomme nervgsitet, der opstod, hver gang
de skulle til laseprgver eller lignende. Med udgangspunkt
i et spgrgeskema (bilag A i "Krop og bevagelse i klasse-
varelset") samt i dias- og lydbdndserien "Stress" (se lit-
teraturlisten) diskuterede eleverne i to grupper, hvorndr

de fglte, at de selv var udsat for stress, bade gavnligt

og skadeligt, og hvordan de reagerede herpd, samt hvor-
ndr de mente, at de udsatte andre for stress.

Den fglgende uge dramatiserede eleverne forskellige
stress-fremkaldende situationer, dels nogle fra deres
hverdag, dels et par stykker fra diasserien. Der er for
mig ingen tvivl om, at disse dramaforlgb og bearbejdel-

sen deraf betgd en gunstig udvikling af elevernes per-

sonlighed.

Udgangspunkt i den aktuelle situation.

Klasselareren, men ikke eleverne, vidste, at der inden-

for en uges tid skulle komme en ny elev i klassen. Bgr-

nene fik derfor i de fglgende timer den opgave af deres
lzrer, at de skulle skiftes til at vere (spille rollen
som) en elev, der var udenfor en gruppe, og som havde et

sterkt gnske om at komme med i gruppen, men som ikke fik

lov af gruppens medlemmer. Alle bgrnene fglte pd deres

krop, hvor ubehageligt det var at blive lukket ude, og
alle gav udtryk for dette ubehag. Men samtidig gik det

op for dem,i hvor hgj grad de ¢gnskede at behandle alle
andre p& samme mdde, som de sd ofte selv havde f¢glt sig
behandlet: hidrdt og brutalt, uden barmhjertighed.

De mange situationer blev i dagens 1l¢b bearbejdet. Bgrne-
ne blev bevidste om, hvorfor de handlede, som de gjorde,
og de ndede at se det uhensigtsmessige deri. Resultatet
blev, at de fire dage senere modtog den nye dreng i klas-

sen pd en &ben, nasten karlig made.

Dette eksempel er bdde et bevis pd, hvor godt drama kan



virke som problemlgsning, og hvor godt et resultat der

kan komme ud af, at en lazrer involverer sig med sine e-
lever, hjzlper dem med at skabe nogle situationer og far

dem til at opleve noget sammen, bearbejde indtrykkene og

drage nogle konklusioner, der resulterer i en mere hen-

sigtsmessig adfard.

Personlighedsudvikling i en af sine fineste former og

samtidig sundhedspadagogik. At oplevelsen har sat sig va-

rige spor, kan bevises: ca } &r senere modtog eleverne
endnu en ny elev i klassen pd& en helt naturlig og venlig
mdde, uden at det var ngdvendigt fgrst at anvende oven-

nevnte fremgangsmdde!

I skoledret 1976 - 77 har muligheden for at arbejde vide-
re pd denne midde pd Hyldegdrdsskolen ikke varet ret stor.
En enkelt klasse har dog fdet 5 timer med dramatik i gym-
nastiksalen, og deres lzrer gav derefter sin skriftlige
vurdering af disse timer., Jeg vil citere et par linier
herfra:
"Da klassen p& det tidspunkt ikke fungerede sa godt
sammen, var vi spandte pd resultatet. fvelserne var
tilrettelagt sdledes, at eleverne var ngdt til at sam-
arbejde og vise hensyn til hinanden.
Gennem venlig vejledning lzrte de at se ngdvendigheden
heraf, og foruden den fysiske trazning virkede timerne
befordrende p& elevernes indbyrdes forhold. De opdage=-
de nye sider hos hinanden og blev bl.a. mere tolerante
overfor en lidt besvarlig kammerat. Jeg tror ogsd, at
de larte sig selv 1idt bedre at kende, selv om det ma-
ske ikke stod dem helt klart.
Jeg ser gerne forsgget gentaget med passende mellem-

rum."

Mine erfaringer fra Hyldegdrdsskolen har gjort, at bgr-
nene i dag - iszr i de smd klasser - ofte bliver prasen-
teret for sm& opgaver, der tangerer idéen i drama. Ogsa
for mig at se gger det deres forstdelse for og opmarksom-
hed mod hinanden.
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Hvor stdr vi i dag?

Tilbageblik over erfaringerne.

Skal jeg se tilbage pd min undervisningsform samt pd& ind-
holdet af undervisningen i de fgrste dr i Gentofte kommu-
ne, sd opleves de i dag som "for firkantede": der var for
meget om arbejdsstillinger, stole og borde, for lidt om
bevagelse og kropsbevidsthed og sd godt som intet om det
psyko-sociale aspekt i muskelspzndingernes opstden. For
at undervisningen kan give det gnskede resultat, nemlig

en fjernelse af drsagerne til smerterne og de uhensigts-
messige muskelspzndinger, md disse sidste aspekter med.

Det er ngdvendigt hele tiden at se opmzrksomt og kritisk
pd sin undervisning, at vare parat til nytenkning og at
have blik for nye muligheder og veje. Det er ogsd vig-
tigt, at elevernes egen viden og egne oplevelser indgdr

i undervisningen, som derved bliver meningsfuld. Samti-
dig m& vi have for g¢je, at mange elever ofte er hazmmede
rent kropsligt og bevagelsesmessigt, iszr de stgrre ele-
ver, og at de slet ikke har et parat ordforrdd, hvormed

de kan give udtryk for kroppens, d.v.s. deres egne, re-

aktioner pd de udefra kommende pdvirkninger.

Individuel undervisning.

Den individuelle holdningsundervisning ophgrte med sko-
ledret 1973 - 74 og er ikke siden genoptaget. Jeg tror,
at det ville vare en fordel, om der stadig var afsat nog-
le timer til en mere intens undervisning og dermed stgr-

re kontakt med enkelte behovsprazgede bgrn.

Undertiden kan en elevs akutte behov dog dzkkes igennem
en klasseundervisning, der er centreret om netop denne
elevs problem. Det kan ogsd ske, at frikvartererne eller
tiden lige efter skoletid md tages til hj=lp. Sommetider
kommer en elev og siger:

"Ved du hvad? Jeg har ret ondt i ryggen for tiden."
Fglgende eller lignende dialog udspilles derefter:



"Hvor ggr det ondt i din ryg?"

"Her, hen over lznden."

"Har du en fornemmelse af, hvorfor det ggr ondt?"
"Jah, jeg er vist ikke s& god til at bruge de rigtige
arbejdsbevagelser."”

"Kunne du tznke dig at prgve igen?"

"Det kan jeg jo blive ngdt til."

"Det mener jeg ogsd. Passer bord og stol til dig?"
"Ja, de er o.k." _

"Kan du huske de gvelser, som jeg har lart dig?"

"Ja."

"Har du prgvet at ggre dem, nu hvor du har ondt i ryg-
gen?"

"Kun lidt."

"S3 foresldr jeg, at du bruger dine rigtige arbejdsbe-
vagelser, og at du hver dag i en uge ggr gvelser for
din ryg. Lad os derefter tales ved, sd du kan sige, om
det har hjulpet. Tenk samtidig over om der kan vare

medvirkende &rsager til, at du har ondt i ryggen."

Oftest er symptomerne vak, nar der er gdet en uge med
energisk indsats af bdde forebyggende og helbredende
art. Eleven udtrykker som regel tilfredshed med at have
klaret situationen selv, han far en oplevelse af at
lykkes med sit forehavende. Tilbage bliver sd at finde
ud af, om 4rsagerne til de darlige arbejdsstillingervog
arbejdsbevagelser blot er ddrlige vaner, eller om der
er andet i skolesituationen, der pdvirker eleven pd en

sddan made, at han f&r den opgivende, sammensunkne el-

ler den anspandte kropsholdning.

Det er min mening, at det ville vare gavnligt, om der
de steder, hvor en lignende holdningsundervisning sat-
tes i gang, gives underviseren mulighed for ogsd at ha-
ve kontakt med eleverne enkeltvis. Her skal dog ggres
opmzrksom pa vigtigheden af, at en s&dan kontakt fort-
sat er undervisning, s& man ikke falder i behandlings-

grgften:

Eleven skal vare aktiv, skal selv ggre en indsats og

derigennem opleve resultatet af egen indsats. Under-
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viseren er kun vejleder, konsulent. Det ville forrykke

hele idéen, hvis eleven blev gjort passiv gennem en el-

ler anden form for gvelsesbehandling.

Skal noget s&dant bringes i anvendelse, ma det ske uden-
for dette regi.

Kurser for lzrerne.

Det er ngdvendigt at understrege for alle, der kunne tzn-
ke sig at tage initiativ til lignende arbejde andre ste-
der i landet, at det er vigtigt at tilrettelazgge og gen-

nemfgre kurser for skolernes lazrere og gvrige personale-

grupper, inden den planlagte undervisning af eleverne i-

gangsattes. Ingen kan forlange af en larer, at hun eller
han skal pitage sig at satte bevagelsesaktiviteter i gang
med eleverne i en klasse uden fgrst at have haft mulighed
for at klarggre sig sin holdning til hele spgrgsmdlet om
sundhedsfremme eller sygdomsbehandling. Lzreren har ogsa

brug for at f& sin teoretiske viden fgrt & jour og for at
f& en forudgdende oplevelse af, hvad det betyder for vel-
befindendet og koncentrationsevnen at f& lov at bevage
sig midt i en time. Hun eller han skal ogsd have mulighed
for at f& en oplevelse af, hvorledes man kan hjzlpe sig
selv med at f& uhensigtsmzssige muskelspazndinger erstat-
tet af afspandthed og varme.

Ggr ikke min fejl fra Gentofte kommune om igen! Lad la-
rerne f& chancen fgrst, f.eks. i forbindelse med nogle
planlzgningsdage. S¢grg for et veltilrettelagt kursus
fyldt med oplevelser af, hvilke muligheder der er for at
bevage sig sammen i et ganske almindeligt klassevarelse.
Og vel at mzrke, ikke bare bevagelse for bevagelsens e-
gen skyld, men bevagelse med et bredere sigte: dget
kropsbevidsthed, afspanding, glade, mulighed for at lare
noget sammen ved ivarksazttelse af fazlles bevagelsesakti-
viteter, oplevelse af bdde velvare, gget koncentrations-

evne og opmerksomhed bagefter.

Sgrg ogsd for en understregning af, at "Krop og bevagel-

se i klassevarelset" skal supplere, men ikke erstatte



gymnastikundervisningen i skolen og desuden inspirere
og motivere til at fa gennemfgrt en samtidig forggelse
af gymnastiktimernes antal. M3ske der i forbindelse med
et kursus for skolens mange personalegrupper kunne fin-
des en idratslarer, der ville pdtage sig rollen som
"kropskonsulent" pd sin skole (se litteraturlisten:

Krop og padagogik.).

Det er i alle disse undervisningsforlgb vigtigt, at bade
bgrn og voksne bagefter f&r tid til at give udtryk for
det resultat, de fornemmer at have opndet gennem beva-

gelsen. Fgrst ndr vi - gennem handling eller med ord -

giver udtryk for vore indtryk, kan vi nad til bevidsthed

om vore oplevelser.

Jeg tror, at fglgende kan belyse, hvorfor det er sa vig-

tigt, at lazreren far et lille forspring for sine elever.

Det er ikke fordi, han skal vare dygtigere end de er, det
er nemlig slet ikke altid en fordel, men han skal have

ndet at opleve noget, der engagerer ham. Og han skal tro

s& meget pad vazrdien af alt det nye, han nu skal til at
sztte i gang, at han kan klare at springe ud af sin rol-

le som "ganske almindelig" geografi-, matematik- eller

dansklarer. Han skal ogs& kunne klare den situation, der
opstar, ndr halvstore og store elevers latter sldr ham i
mgde, hver gang han begynder at 1¢fte og sanke skuldrene,
svinge med armene eller strzkke sig midt i en time. Ele-
verne er i mange tilfazlde vant til, at deres lzrer til-

bringer hovedparten af timen ved kateder eller ved tavle.
De er i hvert tilfzlde sjzldent eller aldrig vant til at
se andre end deres gymnastiklarer bruge kroppen til flere
bevagelser end dem, der skal +il for at han kan g&, satte
sig rejse sig, skrive pd tavlen etc. Selv idretslareren
g#r det endda ofte kun i gymnastiksalen eller pad idrats-

banen!!

Jeg har mdttet give adskillige larere "serundervisning"
i et frikvarter eller efter skoletid, fordi vi ikke 1

forvejen havde taget hgjde for disse ting!



Undervisning af eleverne i 1. klasse.

Mer specifikt angdende undervisning af eleverne i 1. kl.
kan jeg sige, at det er vigtigt at ggre sig fglgende
klart:

bgrnene har gennemgdende en sund og velfungerende krop,

de har ikke ondt nogle steder, har ingen sdkaldte be-

lastningsskader,

de holder af at bevage sig,

det er unaturligt for dem at sidde stille flere timer

hver dag,

de er nysgerrige og videbegerlige,

de lazrer mest og bedst gennem oplevelse, gennem leg,
(det ggr voksne ogsd, men de har glemt det!),

de kan lide at fortzlle hvad de ved, men de er ikke

vant til at tale om deres krop og om, hvad den "siger",

de har brug for god til til at formulere sig, '

de har brug for den tryghed, de f&r gennem fysisk kon-

takt og gennem at merke, at andre lytter roligt til

dem.

Der er mi&ske mere endnu, men disse ting er for mig at se
de vigtigste forudsatninger, ud fra hvilke man som under-
viser md tilrettel®gge sin undervisning, vel vidende at
det er svart at nd at tilgodese alle behov, ndr man kun
har 15 minutter til sin rddighed. Hvorfor afsatter vi sd

oftest kun 15 minutter pr. gang?

Dels fordi det skal vare s& tilpas virkelighedsnart, at
ba&de elever og lazrer fornemmer, at det kan lade sig g¢re
ogsd at n& at lazre dansk og andre fag - og mdske at lare
dem endnu bedre! - ndr der ind imellem bruges lidt tid
til bevagelse. Dels fordi der ikke skal sd lang tid til
for at opnd et resultat, der kan markes pd bade kort og
langt sigt (se ogsa side 11).

Undervisningen af eleverne i de smd klasser (0. = 4. kl.)
har lige fra starten varet tilrettelagt sdledes, at ele-
verne far deres viden gennem oplevelse og leg. Vi har ar-
bejdet med ¢gvelser, bevagelser og sanglege, som dazkker

en del af bgrnenes behov for bevagelse og samtidig larer



dem noget om, hvordan det er bedst at sidde pa en stol,
og hvordan de kan undgd at f& lige sd ondt i ryg og

skuldre som mange af de voksne, de kender.

Bgrn ved altid, hvorfor det er ngdvendigt, at ‘de bgr-
ster taznder, de fleste af dem ggr det ogsd. Jeg mener
derfor, at det md vare en arbejdsopgave, der kan lykkes,
at f& dem motiveret til ogsd at passe p& deres ryg, pd
hele deres krop. Dette ggres allerbedst, tror jeg, ved
at give dem mulighed for at opleve og forstd verdien af
gode bevagelsesvaner, gennem at de sd tidligt som muligt
bliver bevidste om deres krops funktioner og reaktioner.
Og s& igen: ved at lade dem give udtryk for om de har
opndet et merkbart resultat gennem legen og/eller beva-

gelserne.

Jeg anser det ogsd for at vare vigtigt at opgve bgrnenes
kritiske sans - og dette gezlder for bgrn i alle aldre.
Er resultatet udeblevet, si mi vi prgve igen, evt. pad en
anden m&de. Er drsagerne til det udeblevne resultat at
finde i miljget, i omgivelserne, s& md vi sammen prgve

at endre dette miljg, disse omgivelser.

Orientering af forzldrene.

Det vil vare naturligt og i hgj grad medvirkende til et
godt resultat at orientere forzldrene i almindelighed og
skolenzvn i sazrdeleshed, samtidig med at den her skitse-
rede undervisning szttes i gang. Denne orientering kan
finde sted pd forazldremgder og/eller i kontaktblade mel-
lem skole og hjem. Desuden kan "Darlig ryg? Nej tak:"
og Komitéen for Sundhedsoplysnings "papir" om rygszkke
ogrygtasker anvendes (se bilag nr. 5 og 6). Det er flere
steder set, at spgrgsmidlene om skolemgblers stgrrelse og
udformning samt om indfgrelse af pauser med bevagelses-

messigt indhold er blevet rejst fra forzldreside.



Psykosomatik.

En egentlig undervisning i emnet psykosomatik kan nok
bedst tage sin begyndelse omkring 7. og 8. klasse. Pa
siderne 12 - 13 og 15 er navnt nogle eksempler pé de mu-
ligheder, jeg indtil nu har haft for at give undervis-
ning p& dette s& store og vigtige omrdde. Det kan ogsa
lzses, at undervisningen satte sig nogle spor, som blev
tydeligere, ndr klassen arbejdede videre med emnet sammen

med deres larer.

En larer, der dels kender sine elever s& godt, at de f¢g-
ler sig trygge sammen med hende eller ham, dels har en
fortlgbende kontakt med dem, vil kunne nd meget langt om-
kring i emnet og vil i udstrakt grad kunne bruge aktuelle
situationer som udgangspunkt for sin undervisning. Mere
precist: lazreren kan langt lettere end jeg se og bruge de
situationer, der altid opstdr i sociale samspil, som ud-
gangspunkt for en klarggrelse af hvilke af miljgets pa-
virkninger, der affgder de forskellige reaktioner hos de
enkelte gruppemedlemmer. Klassen kan derefter diskutere |
disse reaktioners stgrre eller mindre hensigtsmessighed
og muligheden for at mindske de skadelige pavirkninger

fra omgivelserne.

Med basis i viden om og forstdelse for kroppens reakti-
oner kan man i #vrigt nid langt ind i det obligatoriske
emne "sundhedslare", og man ville mdske ogsd komme et

skridt videre med "sundhedspzdagogikken".

Det sundhedspadagogiske perspektiv.

Jeg anser det for at vare h¢dvendigt allerede her at un-
derstrege, at de to begreber sundhedslzre og sundhedspz-
dagogik er forskellige. Sundhedspzdagogik dazkkes ikke af
begrebet sundhedslzre, for sundhedslzre er hovedsageligt
oplysning om, hvad man skal ggre for at leve sundt. Men
den pzdagogik, man anvender, ndr man underviser i sund-
hedsl=®re, kan vare - og bgr vare - en sundhedspadagogik.
Denne handler nemlig om sundhedsfremme gennem udvikling

af det enkelte individ og af gruppen, om menneskers ud-



vikling til at kunne fungere i samfundslivet. Sagt péd en
anden mide: en padagogik, der er med til at forhindre, at
vi bliver syge.

Jeg fgler, at det arbejde, vi i dag laver i Gentofte kom-
mune, gi&r hdnd i hdnd med lignende arbejder af sundheds-
padagogisk art: fgr-fgdselskurser, efter-fgdselskurser,
aftenskolekurser i afspanding og bevagelse, kurser om
"krop og bevagelse - sundhed og samfund" (se litteratur-
listen) samt seminarer p4 Gl. Avernas omhandlende "psyko-
somatik og sundhedspadagogik", "sundhed og trivsel", for
blot at navne nogle. Mange af disse kurser tager sigte
pad at anskueligggre menneskets, gruppens, totalsitua-
tion, for derefter at tage sit udgangspunkt i den. Selv
om det sker i et langsomt tempo, mange vil nok synes, at
det er for langsomt, s sker der dog mange spandender
ting.

S3 sent som i fordret 1977 blev der i forbindelse med
et kursus pa Gerlev Idrztshgjskole stiftet "Foreningen
for sundhedspadagogik og sundhedspolitik". Foreningens
formdl er

- at fremme og udbrede kendskab til sundhedspadago-

gisk teori og praksis,

- at fremme debat om sundhedspazdagogikkens muligheder
og udviklingslinier i kulturelt og politisk perspek-
tiv,

- at stimulere til og stgtte sundhedspzdagogiske ini-
tiativer lokalt og pa@ landsplan,

- at arbejde for sundhedspadagogikkens naturlige ind-
placering i det danske. samfunds funktioner pa alle

niveauer.

En sundhedspadagogisk mdlsaztning.

"Sundhedspadagogik kan bruges som fzllesbetegnelse for
sundhedsoplysning og sundhedsopdragelse for herved at
understrege, at oplysning og opdragelse er to sider af

samme sag."
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Dette er citeret fra en arbejdsopgave, hvis hensigt var
at formulere en sundhedspadagogisk midlsztning. Jeg cite-
per videre fra denne arbejdsopgave, der blev udarbejdet
p& en af Undervisningsministeriet afholdt konference om
sundhedspadagogik i maj 1977 (se igvrigt litteraturli-
sten):
"Formdlet med en sundhedspadagogisk indsats er dobbelt.
For det fgrste at give det enkelte menneske mulighed
for, i fallesskab med andre at erkende sin situation,
#ndre livsvaner og @ndre omgivelser i sundhedsfremmen-
de og sygdomsforebyggende retning. For det andet at
skabe en bred viden og holdning, som kan danne grund-
laget for, at beslutninger p& administrativt, organi-
satorisk og politisk plan kan tilgodese sundhedsbe-
fordrende hensyn i hgjere grad end tilfazldet er i dag.

Det er en grundtanke i sundhedspadagogik, at sygdom og-
sundhed ikke kan ses som isolerede faznomener, men ogsa
m& forstds som afspejlinger af eller signaler fra vore

livsvilkar.

Sundhedspadagogik bygger pd menneskets indsigt i og

samspil med omgivelserne.

Sundhedspadagogik fgrer derfor til en indsats for, at
det enkelte menneske opndr en indsigt i disse sammen-

hznge og tager medansvar herfor.

Men sundhedspadagogik indebazrer ogsd en bevidst ind-
sats for, at mennesker i fallesskab bliver sat i stand
til at bestemme over og tage ansvar for deres egne

livsvilké@r.

Mere simpelt kan man sige, at sundhedspadagogikkens
mal er, gennem undervisning i vid forstand og som del
af sundhedsarbejdet, at hijzlpe mennesker til at fa
holdninger, indsigt og adfzrd, som ggr det muligt for

dem at fremme deres egen og andres sundhed."

For at undgd at man som underviser kommer til at virke
som formynder og som undertrykker af menneskets selv-
stzndighed, er det vigtigt at have strukturen i sin un-

dervisning i orden.
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Nedenstdende oversigt over undertrykkende og friggrende

padagogik vil jeg gerne have med i denne rapport, fordi

den efter min mening er en slags "checkliste", som ud-

trykker noget vasentligt, som vi som undervisere ma& klar-

ggre os og tage stilling til.

Oversigten er lavet af undervisningsinspektgr Sven Mgl-

ler Nicolaisen, som i mange dr har arbejdet med skabende

dramatik, padagogisk drama og oplevelsens padagogik pa

seminarer og kurser for lzrere indenfor fritidsundervis-

ningen.
UNDERTRYKKENDE FRIG¢RENDE
PAEDAGOGIK PEDAGOGIK

MAL Bibringelse af bestemte| Udvikling af elevens
kundskaber, fzrdigheder| egne muligheder og
og adferd. bevidsthed om sin e-

gen (sociale) situation.

INDHOLD Fra oven opstillede Interesseorienteret
normer og krav. Lzse- projektarbejde i
planer. Eksaminer. grupper.

METODE Kunstig motivation Oplevelse (erfaring).
(prastationskrav, kon- | Sortering, vurdering,
kurrence). Belaring, valg.
indoktrinering. Forbud.| Eksperimenteren.
Kontrol. Ansvar,

LERERROLLE | Autoritar ekspert. Konsulent. Tutor.
Formynder. Medarbejder,
Produktorienteret. Procesorienteret. -

ELEVROLLE Objekt. Modtager. Subjekt. Skaber.
Individualisme (selv- Del af social enhed
centrering). (samarbejde).

EFFEKT Passive, autoritets- Aktive, kritiske, so-
tro, tilpassede, mani- | cialt bevidste,
pulerbare individer. autonome borgere.

*

SAMFUNDS- Bureaukrati. Ligevardighed.

PERSPEKTIV | Klassekamp. Solidaritet.
Autokrati. Demokrati.
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Jeg anser den holdningsundervisning, bgrnene i dag fér i
Gentofte kommune, for bdde at vare i overensstemmelse med
det forslag til sundhedspadagogisk mdlsetning, som er
skitseret pa side 24 - 25, og med Folkeskolens formdls-
paragraf, hvori der stdr, at eleverne skal have mulighed
for oplevelse og selvvirksomhed og skal forberedes til
medleven og medbestemmelse i et demokratisk samfund. Jeg
mener derfor, at det md vare vigtigt at tilstrzbe, at
den holdningsundervisning, der allerede - omend i mindre
omfang - er i gang i andre af landets kommuner, finder
sted i samme regi. Ligeledes md dette tilstrzbes for al-

le kommende kurser, der afholdes om emnet.

Hvordan kommer vi videre med holdningsundervisningen?

Vi stdr i dag med en undervisningsmodel, som er i anven--
delse, nemlig den fra Gentofte kommune. Modellen ser sa-

ledes ud:

Mdlgruppe: primzrt eleverne

Vi std&r ogsd med en viden om en handfuld bestrzbelser, der
ggres for at udvide arbejdsomrddet, bl.a. gennem afholdel-
se af tvarfaglige kurser af forskelligt tilsnit, herunder
uddannelse af "konsulenter", der kan vare behjzlpelige

med igangsazttelse af undervisning andre steder i landet.
Dette kan skitseres siledes, som fglgende diagrammer vi-

ser:



Malgruppe: lazrere, bdde fra folkeskolen og seminarierne,
" skolelzger, skolesundhedsplejersker og andre

pd skolen ansatte personalegrupper samt for-

a2ldre.

Mdlgruppe: potentielle undervisere (konsulenter).

wnalervis
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Jeg vil ggre min indstilling til dette undervisnings-
spgrgsmidl helt klar ved at sige: skal en undervisning i
"krop og bevagelse i klassevarelset" (holdningsundervis-

ning) starte i dag, skal det ikke ggres udelukkende ved

anszttelse af en udefra kommende ekspert (Mensendieck-
padagog, afspandingspadagog, fysio- eller ergoterapeut)

til undervisning af eleverne.

En konsulent til undervisning pa et af de fgr omtalte
kurser for skolens lzrere og andre personalegrupper

samt til eventuel videre inspiration, hvad angdr under-
visningen ude i klasserne vil selvfglgelig nok vare ngd-
vendig de fleste steder. En konsulent, der har den viden
og indsigt, holdning og adfzrd, der skal til for at en

afsmitning kan finde sted.

Men derudover er det efter min mening lareren, der er

ngglepersonen. Det er lzreren, der er narmest til at 1lyt-
te tilvog forstd bdde bgrnenes og sine egne behov, og som
i hgjere grad end det er tilfzldet i dag i den almindeli-

ge folkeskoles almindelige klasse bgr involvere sig i den

fysiske, emotionelle og sociale dimension i bgrnenes al-
sidige udvikling. Ved at lade den rent intellektuelle si-
de, den rent boglige side af sagen ligge nogle minutter

af og til, vil lazreren her have et af midlerne til at op-

fylde folkeskolens formdlsparagraf som helhed.

Det er svart, fordi kravene i vort samfund nazsten udeluk=-
kende gdr i retning af prastation, af at kunne mdle sig
med de andre rent intellektuelt. Men hvis vi vil vare med
til at =ndre disse krav, vare med til at s¢rge for, at
der bliver plads til det hele menneske, sd galder det om,
at vi gdr i gang med at bruge os selv pd andre mdder end

den een gang fastsatte.

Nogle er allerede i gang, og det ser ud til, at de tvar-

faglige kurser om emnet "krop og bevagelse i klassevarel-
set" er medvirkende til at give det ¢gnskede resultat, at

flere og flere lzrere sammen med deres elever tager opga-
ven op i klassevarelset, den opgave der gdr ud p& at bed-
re ikke alene det fysiske, men ogsd det psyko-sociale

milj@g. Ligeledes ser det ud til, at larere med speciel



indsigt p& omrddet, f.eks. idraztslerere, stiller sig til
ré&dighed med fortsat inspiration til deres kolleger.

De to undervisningsmodeller p& side 28 anvender de eksi-
sterende ressourcer pd en bedre made, end hvis vi udeluk-
kende anvendte modellen pd& side 27. Endnu en model er i-
midlertid i anvendelse, og det er mit forslag, at den i
stigende grad udbygges i den kommende tid. Det drejer sig

om undervisning af seminariernes studerende.

Mdlgruppe: seminarieelever (og lzrere)

rremtictiqe
kell g

En sddan undervisning har allerede fundet sted i et min-
dre omfang p3 Kgbenhavns Dag- og Aftenseminarium, pa
Zahles seminarium og pd Emdrupborg seminarium, ligesom
emnet har vazret behandlet pd kurser for seminariernes
idretslzrere og skrivelzrere. Ogsd disse kursustilbud
burde ¢gges.

Hvordan gdr man i gang?

Ud fra de skitserede modeller og pd baggrund af de pa
stedet eksisterende ressourcer kan man pa en skole; i en
kommune, i et amt valge den fremgangsmdde, der passer
bedst til den nuvarende situation og til de nuvarende be-
hov.

Det er vigtigt at klarggre sig bade behovet og det pro-




blem, der skal lgses, inden man sztter en undervisning i
gang, og det er ligesd vigtigt at finde ud af, hvorledes
arbejdet skal koordineres, og hvem der skal koordinere

det. Derudover skal understreges vigtigheden af, at alle

grupper er med i planlagningen, ogsd dem der planlagges

for, nemlig eleverne:

Problemet kan vare:
bgrnenes kropsholdning og darlige rygge =
infiltrationer, hovedpine -
arbejdsstillinger og -bevagelser, herunder mgblerne -
klassemiljget =

m.me.

Data omkring problemet indsamles, idéer til lgsning ud-

vikles, lgsningsforslag udformes, vurderes, sorteres og

der treffes valg blandt alternativer. Fgrst derefter bgr

man gd over til selve handlingsfasen. Nar undervisningen,

projektet, har varet i gang i nogen tid, vil det vare
ngdvendigt med en evaluering for at finde ud af, om pro-
blemet er l@¢st, om midlet er ndet. Derefter fglger sd en
ny praksis, enten i form af en ny og bedre metode til
lgsning af det endnu ikke lgste problem, eller i form af

en helt ny arbejdsopgave.

Sundhedslaren.

I forbindelse med det oven for beskrevne, vil jeg gerne
navne, at vi i Gentofte kommune, hvor holdningsundervis-
ningen har varet en realitet i s& mange ar, og ogsa an-
dre steder hvor man pd den ene eller anden mdde har ar-
bejdet pa at give bgrnene mulighed for at gge deres

kropsbevidsthed, har en god basis for og indfaldsvinkel

til undervisningen i det obligatoriske emne "sundhedsla-
re®,

Sammenligner man formdlsangivelsen for sundhedslzren, som

den kan lases i cirkulazret og i undervisningsvejledningen



fra Undervisningsministeriet (1976) med formdlsangivel-

sen for holdningsundervisningen (se side 1), vil man let

kunne se, at der pd det indholdsmazssige omrdde er en vis
overensstemmelse. Dertil kommer, at jeg er af den overbe-
visning, at vi mennesker, ndr vi har lart at lytte til
vores krop, at opfatte og forstd dens reaktioner, kort
sagt at blive kropsbevidste, ogsd kan lare at forsta vor
adferd. Og dermed vil vi vare godt pd vej til at kunne
zndre denne adfzrd, hvis det er #gnskeligt eller ng¢dven-
digt, samt til at kunne ggre en indsats for at zndre mil=-

jget for os selv og andre, hvis det er ngdvendigt.

En undervisning, der er baseret pa oplevelse og sansning,
og som giver os mulighed for at nd til bevidsthed om vo-
re oplevelser, vil i vid udstrakning ogsd give os mulig-
hed for at opbygge en razkke holdninger, som betinger, at
vor adfzrd kommer i overensstemmelse med sundhedsbegre-

bet. Og den vil samtidig vare i overensstemmelse med de-

le af milsaztningen for hele sundhedspazdagogikken.

Det ville vere ¢nskeligt, om disse muligheder eksistere-
de for hele Danmarks befolkning. Som det er i dag, md
det dog erkendes, at der er mange mennesker, der lever
en tilvarelse, der ikke tilgodeser deres behov for op-
levelse og sansning, og at mange mennesker lever under
forhold, hvor de slet ikke tg¢gr og ikke har "rad" til at

lade alle mulige sanseindtryk strgmme ind!

Hvilket materiale findes der?

Der findes i dag fglgende undervisningsmaterialer til
emnet holdningsundervisning eller som det oftere kaldes

"krop og bevagelse i klassevarelset":

- en bog af samme navn med en omfattende litteratur-

liste. Bogen henvender sig direkte til lzreren som
en slags arbejdsbog og er i 2. udgave (nov. 1977)
suppleret med et stort afsnit omhandlende metoden
drama anvendt i forbindelse med bevagelsesundervis-

ningen i klassevarelset.



- en folder "Darlig ryg? Nej tak!", som primert hen-
vender sig til forazldre, men som anvendes mange ste-
der direkte til eleverne pad foranledning af enten

lezrere, skolesundhedsplejersker eller skolelzger.

- "Brug din krop" fra Danmarks Radio. Materialet om-
fatter 8 radioudsendelser og 2 TV-udsendelser samt

en larervejledning.

- et "papir" om skoletasker, distribueret af Komitéen
for Sundhedsoplysning. (Dette "papir" var i gdvrigt
aftrykt i FOLKESKOLEN nr. 14, 1977 i forbindelse med
et indlzg angdende klasselarerkurserne, der kun hand-
ler om "halve bgrn", nemlig den del der "ligger nord

for halsen"!)

Derudover findes der en plakat med tilhgrende folder
"Sidder du godt?" samt "Bedre helse" og "Stress" (se
litteraturlisten). I Ringkgbing amt er der desuden gjort
et dejligt stykke arbejde med udarbejdelsen af idé-map-
pen "KROP - PADAGOGIK". Heri er megen inspiration at
hente til forbedring af det fysiske miljg og de ditto ud-
foldelsesmuligheder pd skolen.

Mere materiale af intern art er sandsynligvis enten alle-
rede lavet eller under udarbejdelse sammen med oriente-
ring af forazldre og elever gennem skoleblade, af larere,
skolelager og skolesundhedsplejersker gennem fagblade,

af hele befolkningen gennem dagspressen og i maj 1977 og-

sd gennem TV ("Landet rundt" med Preben Heide).

Hvem kan undervise?

Svaret pd dette spgrgsmdl afhznger af, hvor i rzkken af
undervisningsmodeller, man befinder sig. Jeg kan dog nav-
ne, at arbejdet i dag som undervisere, konsulenter, vare-
tages af Mensendieck-padagoger, fysio- og ergoterapeuter
samt af enkelte idratslzrere og skolesundhedsplejersker.

Angdende undervisningens indhold henvises til den pd si-

de 1 citerede formdlsangivelse samt til listen over un-
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dervisningsmaterialer. Desuden findes der en "Arbejds-
beskrivelse for fysioterapeut ansat ved Sgllergd kommu-
ne". Denne arbejdsbeskrivelse gadr hovedsageligt pa om-
rdder som skoleb¢rﬁs arbejdsstillinger og kropsholdning
samt pd tilpasning af mgbler til den enkelte elev, rad-
givning ved indkgb af inventar og ved indretning af sko-
ler. Det er mit gnske og hdb, at der i den nzrmeste
fremtid vil blive udarbejdet arbejds- og stillingsbe-
skrivelser, der omfatter mere end arbejdet med det rent

fysiske miljg.

Jeg hdber ogsd, at der vil blive udarbejdet stillingsbe-
skrivelse for og derefter oprettet stillinger som "sund-
hedpzdagogisk konsulent". Det ligger i ordet, at en sd-

dan konsulent vil fa langt videre arbejdsomrdde end oven
for beskrevet, fordi arbejdet i meget hg¢j grad vil komme
til at dreje sig om en koordinering af en kommunes eller,
et amts sundhedspazdagogiske indsats vedrgrende sundheds-

fremmende initiativer.

Kunne disse tanker og overvejelser midske omsattes til re-
aliteter gennem en amtskommunal indsats for at etablere
en sundhedspadagogisk gruppe, hvis enkelte medlemmer kun-
ne vere sundhedspadagogiske konsulenter for uddannelses-
steder som seminarier, sygeplejeskoler etc.? (Les mere
om dette i "Prioritering i sundhedsvasenet". Betankning

fra sundhedsprioriteringsudvalget. Nr. 809, side 279.)

Een ting til angdende kommende anszttelser:

Jeg tror, at man skal undgd at lave stillingsopslag som
dette: "Fysioterapeut sgges tilee.esss." eller "Mensen-
dieck-padagog s¢ges £31.vvsve...", for derved udelukkes
méske mange kvalificerede personér fra at sg¢ge, fordi an-

sggningens ordlyd er ekskluderende.

Prgv hellere med "Entusiastisk menneske med pzdagogisk og
psykologisk indsigt suppleret med indsigt i bevagelses-
messige og sundhedsmessige spgrgsmdl samt i sundhedsfrem-
me sgges £il.veevecesssess™s Er den der bliver ansat, ud-
dannet som fysioterapeut, som jo traditionelt hgrer til

behandlergruppen, s& hjzlp vedkommende med at kunne bli-
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ve vzk fra sin behandlerrolle, som alt for ofte vil vare

formynderisk.

Jeg tillader mig at sige dette, fordi jeg tror, at det i
h¢j grad er os andre, der presser et menneske ind i den
rolle, hvori vi er vant til at se ham eller hende. For
det er nu si trygt og godt! Men vi har ikke brug for for-
myndere indenfor sundhedspadagogisk virksomhed, og vi
skulle heller ikke gerne falde i "behandlergrgften". S&
ender vi - som jeg fgr har givet udtryk for - nemlig i
noget, der er diametralt modsat b&de de oprindelige hen-
sigter med undervisningen i "krop og bevagelse 1 klasse-

varelset" og hensigten med sundhedspadagogikken i dag.

Nogle solglimt.

Til slut skal fglgende solglimt med for at std som en
slags udrdbstegn, der giver endnu mere lyst til og mod

pd at tage opgaven oOp.

Jeg understreger altid betydningen af, at bgrnene far
tid til at registrere og give udtryk for, hvordan de for-
nemmer det i deres krop, efter at vi har bevaget os sam-
men i klassevarelset. En dag i en 3. klasse kom en lille
fyr med fglgende udtalelse efter mit spgrgémdl: "Ved du
hvad! Jeg har det sd dejligt i min krop. Der er ligesom
i Aladdins hule. Der er s& dejligt, og der er sa god
plads." Der var stilhed 1idt, s& kom den nazste kommentar
fra en anden dreng: "N&! - men jeg har det sgu” bare

varmt!"

To forskellige oplevelser af udefra kommende pavirknin-

ger, nemlig bevaegelsesaktiviteterne, som objektivt set

var ganske ens.

Det var det fgrste solglimt. Det andet kom fra to semi-
narieelever, som var i praktik pd en af de skoler, hvor
jeg har min ugentlige gang. De gav udtryk for tilfredshed
med noget undervisningsmateriale, de havde fidet aret f¢r,
da jeg underviste pd deres seminarium, og de fortalte, at

de brugte de forskellige gvelser, bevagelser og lege 1



den 3. klasse, hvor de p.t. var i praktik.

I samtalens 1¢gb siger den ene pludselig: "Forresten md
jeg tilstd, at jeg har en ret darlig samvittighed." P&
mit spgrgsmdl om hvorfor, svarede hun: "Jo, det skal jeg
sige dig. Jeg bruger kun dine idé€er og ting af to grunde.
Dels fordi jeg har lagt merke til, at bgrnene er mere op-
me&rksomme og har stgrre arbejdslyst og -glade, ndr vi
bruger disse smd bevagelsesopgaver, dels fordi vi har det
s4 rart og sjovt sammen, ndr vi bevager os sammen." Mit
neste spgrgsmdl 1lgd da, hvordan hun kunne have darlig
samvittighed, ndr hun lykkedes med det, der var essensen
i det hele, at f& det rart sammen, at fd et overskud sam-
men, svarede hun: "Jo, det har jeg, fordi jeg aldrig tan-
ker pd, at jeg skal ggre noget for bgrnenes myoser i
skuldrene."

Jeg tror ikke at hendes elever har s mange myoser i

skuldrene!!

Hvis vi ikke bliver stdende przcis ved dette at have
stgrre arbejdsglade, have det rart, sd tror jeg til gen-

geld, at elever og lazrere vil kunne bruge det overskud,

de derigennem fdr, til at vazre med til at skabe et endnu

bedre miljg for sig selv og for kammeraterne.

Vagn Christensen (se litteraturlisten) udtrykker med sin
sundhedsbrgk, at

menneskets krafter
miljg-skade

sundhed =

Kun ved bevidstggrelse om og friggrelse af disse krafter

har mennesker den fulde mulighed for at gd& aktivt ind for
at nedsatte skadelige pdvirkninger fra miljdet og deri-

gennem bedre sundhedstilstanden. Brgken bliver derved ik-

ke bare et udtryk for en statisk stgrrelse, men et ud-

tryk for en dynamisk udvikling, en udvikling som jeg glea-

der mig over at have mulighed for fortsat at vere med i,
og som jeg mener, at vi fgrst virkelig far videreudviklet

den dag, hvor alle fgler et medansvar derfor og handler




derefter.

Vel at merke, hvis de politiske instanser ogsd@ erkender
og er sig deres ansvar bevidst.

Resumé af og oversigt over fremtidige arbejdsopgaver.

samt gkonomien i forbindelse hermed.

"Krop og bevagelse i klassevarelset" ind som emne pa
kurser for seminarielzrere og i undervisningen pa semi-

narierne,

Udbygning af kurser, der kan uddanne kommende instruk-

tgrer i emnet.

Igangsattelse af undervisningen pd stadig flere skoler,
ogsd med henblik p& uddannelses- og erhvervsorienterin-

gen.

Lgbende undersggelse af behovet for den skitserede

"holdningsundervisning".

Udbygning af forzldreinformationen. Herunder ogsd om
motorikkens betydning for indlazring, perception og sprog,

samt om vardien af kropsbevidsthed og kropsfornemmelse.

Sundhedspadagogikken ind i grunduddannelserne pa alle
padagogiske, psykologiske, sundhedsmessige og sociale
uddannelsessteder.

@gning af timetallet til de musiske fag: idrat, musik,

dramatik, formning etc.etc.

Det vil af ovenstdende kunne ses, at det er vanskeligt at
komme med et overslag over udgifter, der er forbundet med

undervisningen.
Jeg vil derfor ngjes med at anfgre,

at en konsulent- og/eller undervisningsvirksomhed pa

en skole i dag koster ca. loo kr. pr. time,

at undervisningsvirksomhed p& seminarier samt pd tver-

faglige kurser til uddannelse af kommende instruktgrer
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p.t. koster fra 160 - 220 kr. pr. time alt afhengig af

underviserens faglige tilhgrsforhold,

at foraldreinformation kan foregd pa forzldremgder
samt gennem artikler i skoleblade m.m. I de fleste til=-

fzlde vil dette vare uden omkostninger,

at undervisning pd planlagningsdage/padagogiske dage
for en skoles lzrere og andre ansatte i dag aflgnnes

med ca. kr. 150 pr. time.

Hertil kommer udgifter til undervisningsmaterialer.

Til sammenligning skal nazvnes, at en ddrlig ryg koster
omkring 760 kr. pr. indl=zggelsesdag, og at 42 % af samt-
lige LO-arbejdere har mindst eet symptom pa ryg- og mu-
skellidelser, samt at der i 1976 =77 blev budgetteret
med 11 mia. kroner til sygehusvasenets drifts- og an-
legsudgifter, d.v.s. ca lo% af det offentliges samlede
udgifter, hvorimod udgifterne til forebyggelse kun udggr
ca. 5% af samtlige udgifter til syge- og sundhedsvase-
net! Desuden er det flere steder dokumenteret, at vi
ikke kan behandle os ud af de hyppigst forekommende syg-

domme, men at en @ndring af holdning og adferd er ngd-
vendig.

Vi har har - kort sagt - ikke rad til at vente med

at udbygge de profylaktiske undervisningstilbud,

hverken af menneskelige eller gkonomiske hensyn!
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