


Bilag A: Projektansggning

Annemarie Goldschmidt
Dansk Padagogisk Kinesiologiskolf:®
Sundhedshuset
Teglgérdstraede 4-8
1452 Kebenhavn K
Tel./fax: 3967 3838
e-post: dkpaed@image.dk
27.8.02

IMK Almene Fond

Att. Advokat Erhardt Gram
Vester Voldgade 90

1504 Kobenhavn V

Idet jeg henviser til jeres skrivelse af 13. juni d.4., fremsender jeg min ansegning om midler til at
gennemfore det i mit brev af 24. februar d.4. skitserede forskningsprojekt.

Da jeg ikke selv er forskningsuddannet, har jeg kontaktet Center for Brobygning i Sundhedsar-
bejde (CBiS) v. Laila Launse. Her har jeg faet hjelp til udarbejdelsen af et budget, og jeg har sam-
tidig faet en god dialog med savel Laila Launse som Vibeke Jorgensen. Denne dialog gav til resul-
tat, at min ansegning omhandler ekonomisk stotte til gennemforelsen af et for-projekt, som kan fo-
re frem til et mere omfattende projekt omhandlende klienters/brugeres erfaringer med kinesio-
logisk testning og afbalancering. Det er mit hab, at mit forskningsprojekt kan blive gennemfort i
et samarbejde med CBiS.

Ansegningen omfatter som onsket
1. projektbeskrivelse i sin helhed (bilag #1). Herunder min stillingtagen til de tre punkter: mél-
satning, forventede resultater samt mine tanker om, hvorledes projektet kan forandre ver-
den.
2. ansléet budget (bilag #2)
3. kort legmandsbeskrivelse af projektet (bilag #3)
4. mit Curriculum Vitae (bilag #4)

I héb om et positivt resultat af min ansegning sender jeg mine venligste hilsener samt oplysning om,
at jeg selvfolgelig star til rddighed, hvis yderligere uddybning af ovenstdende punkter métte onskes.

Annemarie Goldschmidt
Uddannelses- og skoleleder
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Beskrivelse af en malrelateret og losningsorienteret kinesiologisk test og afbalancering samt en
oversigt over den aldersmassige, kensmassige og problemmassige fordeling i en population pa

138 klienter/brugere.

Ansoger:

Stilling/uddannelse:

Projektets titel:

Population:

Projektets baggrund:

Projektets varighed:

Okonomi:

Ansegning til Viden-
skabsetisk Komité:

Projektbeskrivelse:

Budget:

Data i forbindelse med ansggning

Annemarie Goldschmidt.

Skoleleder pa Dansk Padagogisk Kinesiologiskole®.

Professionel Praktiserende Kinesiolog®, instrukter i flere

forskellige kinesiologiformer.

Basisuddannelser: statsaut. sygeplejerske og Mensendieck-uddannet be-
vegelsespedagog. Voksenpadagogisk Grunduddannelse.

Uddannelsen til kinesiolog padbegyndt 1 1980.

Dansk Padagogisk Kinesiologiskole grundlagt 1987.

Deltager p.t. i Sundhedshusets forskningskursus.

For-projekt til beskrivelse af brugeres/klienters erfaringer med kinesio-
logisk test og afbalancering (behandling).

138 klienter med forskellige former for reaktioner (fysiske, emotionelle
og mentale) pa negativt folelsesmassigt stress.

Data er indsamlet af ansegger samt af 23 af Dansk Padagogisk Kinesio-
logiskoles studerende i forbindelse med skrivning af speciale inden for
kinesiologi. Dataindsamlingen har fundet sted fra 1997-2002, og specia-
leskrivningen er foregaet i femte semester af de studerendes 2'2-drige
uddannelse til Professionel Praktiserende Kinesiolog®.

Det anslés, at det beskrevne for-projekt kan gennemfores inden udgan-
gen af ar 2002.

Se venligst vedlagte bilag #2.
Der er ikke tidligere ansogt om midler til denne undersogelse af kinesio-

logi og dens brugere.

Da alle klienter dels er anonyme, dels har givet deres skriftlige tilsagn
om medvirken i undersogelsen, og da der ikke tilsigtes at lave nogen
form for biomedicinsk forskning, er det blevet oplyst, at projektet ikke
skal anmeldes til VEK.

Er vedlagt som bilag #1.

Er vedlagt som bilag #2.
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Kort resumé af
Projektet: Er vedlagt som bilag #3.

Ansegers CV: Er vedlagt som bilag #4.

Ansggers tidligere

forskning: “Effekten af forebyggende holdningsundervisning blandt skoleelever™.
1974. Offentliggjort i Ugeskrift for Lager, aug. 1976.
Denne undersogelse/forskningsopgave blev derefter i nogle &r anvendt
som eksempel pa “Forskning i den Primare Sundhedstjeneste” pé efter-
uddannelse for leger.

“Pedagogisk Kinesiologi og overvindelse af (lese)vanskeligheder”. Un-
dersogelse lavet af Svend R. Hesselholdt (Danmarks Pedagogiske Uni-
versitet) og Annemarie Goldschmidt (Pedagogisk Psykologisk Radgiv-
ning i Gentofte kommune). 1989. Udgivet pd eget forlag.

Ansoger bekraefter hermed, at ovenstadende oplysninger er korrekte.

Dato: 27. august 2002

Underskrift:
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BILAG #1

Egentlig projektbeskrivelse

Projektets titel: Beskrivelse af en mélrelateret og losningsorienteret kinesiologisk test og
afbalancering samt en oversigt over den aldersmassige, kensmassige og
problemmassige fordeling i en population pé 138 klienter/brugere.

Projektet er planlagt som basis for en uddybende forskning, der beskri-
ver klienters/brugeres erfaringer med kinesiologisk test og afbalan-
cering (behandling).

Projektgruppen omfatter138 klienter med forskellige former for reaktio-

ner (fysiske, emotionelle og mentale) pa negativt folelsesmassigt stress.

En introduktion

Om kinesiologi

Kinesiologi anvender muskeltest (monitorering) til at fa et feedback fra klienten og dennes krop.
Ved hjelp af dette feedback fér kinesiologen oplysning om graden af positivt energipotentiale (gra-
den af motivation) samt om graden af negativt emotionelt stress hos en given klient 1 relation til et
symptom, et problem, en sygdom, et onske eller det mal, klienten har fastsat som kinesiologibe-
handlingens maél.

Ved hjzlp af denne muskeltest (monitorering) kan kinesiologen aflese, hvad der bringer klienten i
energimassig ubalance, resp. genopretter en tabt balance (homeostase). Muskeltesten vil afgere, om
der skal arbejdes fysisk, mentalt, emotionelt eller pa energiplan (meridianpunkter) for at klienten
kan genvinde sin balance. Desuden kan kinesiologen udpege eventuelle “blinde pletter” eller bloke-
ringer, der gor det sveert eller umuligt for klienten at na de fastsatte mél. Balance pa alle de ovenfor
naevnte omrader er den optimale forudseatning for, at personens selvhelbredende krefter kan arbe;j-
de, idet energien s flyder frit og uhindret. Den enkelte klient kan, nar de negative emotionelle
stress-reaktioner er fjernet, treeffe nogle mere konstruktive valg for sig selv og séledes vare bedre i
stand til at tage vare pa sit eget velbefindende.

Negativt emotionelt stress defineres som den grad af belastning, klienten befinder sig under i relati-
on til en bestemt onsket sindstilstand, der ikke umiddelbart kan opnas. Graden af negativt emotio-
nelt stress males i procent, hvor 100% neg. emot. stress betyder, at det er yderst belastende for kli-
enten at arbejde med problemet. Det vil i en sadan situation opleves som nasten umuligt at gore no-
get ved situationen. Omvendt betyder 0% neg. emot. stress, at klienten oplever sig fri til at valge,
hvordan hun/han NU og fremover vil handle i forhold til sit problem/mal.

Som kinesiologer moder vi klienter med forskellige ensker mal og symptomer.
De klienter, som projektet omhandler, er ingen undtagelse herfra.

Vi moder ogsé klienter, hvis hele energi-niveau er meget lavt. Heller ikke her er der forskel mellem
projektklienter og den generelle klient.
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Projektets baggrund

23 kinesiologistuderende ved Dansk Paedagogisk Kinesiologiskole har hver skrevet et speciale om
seks klientforlob (cases) pa basis af deres uddannelse, som — foruden andre fag — rummer min. 500
lektioner kinesiologi-undervisning. Reglerne for at skrive speciale og for derefter at kunne gé til ek-
samen er, at den studerende ogsa har gennemfort og bestaet eksamen i anatomi, fysiologi og syg-
domslare. Nar den studerende arbejder med en klient, findes forst det hojst prioriterede tema/mal
for test og afbalancering. Dette giver i sig selv den hojeste grad af motivation. Derefter findes sdvel
det emotionelle reaktionsmenster, det positive energipotentiale og den negative emotionelle stress-
procent. Alt findes via monitorering af muskler, sdkaldt muskeltest.

Den studerende har derefter arbejdet fra 3-6 gange med sin klient, indtil klienten var i stand til at
fremvise total stressfrihed samt et optimalt energipotentiale i forhold til sit mal lige fra starten af en
session. Forst pa dette tidspunkt ansés et behandlingsforleb for at vare afsluttet. Beskrivelsen af et
klientforlob streekker sig derfor over den tid, det tager, at klienten nér mélet: frihed for stress-
reaktioner samt fuld energi til at treeffe nye og bedre valg for sig selv.

Malsatning

Projektets formél er:

1. At beskrive en malrelateret og losningsorienteret kinesiologisk test og afbalancering.

2. At udarbejde en oversigt over populationens (138 klienter) sammens&tning i ken og alder,
arten af stress-behaftede problemstillinger samt tidsforbrug til arbejdet med opnaelse af fri-
hed for negative emotionelle stress-reaktioner.

3. At danne basis for et mere dybtgaende arbejde med beskrivelse af klienters/brugeres erfa-
ringer med kinesiologisk test og afbalancering.

Perspektivet i dette projekt skal vare at udbrede kendskabet til kinesiologi som metode til at for-
mindske eller helt eliminere stress-reaktioner i krop og psyke. Dette vil kunne give et billede af den
effekt, som kinesiologien kan have pa klienternes evne til at forholde sig til livets uundgéelige be-
lastninger.

De studerendes specialeskrivning har fra Dansk Paedagogisk Kinesiologiskoles side varet tilrette-
lagt med henblik pa, at en sddan undersogelse skulle kunne finde sted den dag, der fandtes okono-
misk mulighed herfor. Der er fra starten sogt professionel bistand vedr. udformningen af sporge-
skema til klienten inden det kinesiologiske behandlingsforleb blev pabegyndt.

Alle de deltagende studerende har fra de pabegyndte arbejdet med deres specialeskrivning varet
indforstaet med at deres specialer tilhorer Dansk Padagogisk Kinesiologiskole. Ved en offentliggo-
relse af resultaterne vil samtlige studerendes navne blive navnt, med mindre de af den ene eller den
anden grund ikke skulle onske det.
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Publicering

Det anses ikke for relevant at publicere resultaterne af dette for-projekt i storre omfang. En offent-
liggorelse af resultater vil derimod blive aktuel, nar den undersogelse af og beskrivelse af klienter-
nes/brugernes erfaringer med kinesiologisk test og afbalancering, som for-projektet leegger op til, er
faerdiggjort.

Undersogelsens resultater planleegges da offentliggjort i artikelform, som tilsendes:

ViFAB (Videns- og Forskningscenter for Alternativ Behandling).

SundhedsRéadet til offentliggorelse pa SundhedsRadets hjemmeside.
Kinesiologiforeningen af Danmark til trykning i foreningens tidsskrift

CBiS til offentliggorelse pa hjemmesiden.

International Association of Specialized Kinesiologists (Den internationale Kinesiologifor-
ening, hvis bestyrelse ansoger er medlem af).

6. Lagelige og uddannelsesmaessige fagskrifter.

R =

Resultaterne af for-projektet vil blive fremlagt af anseger pa den Internationale kinesiologikongres
i Toronto i april 2003, resp. i Minnesota i 2004, og vil blive publiceret i det internationale Newslet-
ter.

Resultater

Et optimalt gennemfort projekt forventes at medfore en inspiration til at g& videre med den omtalte
beskrivelse af klienters/brugeres erfaringer med kinesiologisk test og afbalancering, séledes som de
kan fremtraeekkes fra de 138 cases/rapporter. Desuden, at der skabes respekt om kinesiologi som ve-
rende en losningsorienteret fremgangsmade til at hjelpe mennesker til at nedsatte eller helt elimi-
nere stress-reaktioner, siledes at de far det bedre, far mere livsglaede, livsappetit og ferre behand-
lingskravende lidelser.

Forandring af verden

Negativt emotionelt stress er en af nutidens sveber og resulterer i mange uhensigtsmassige reaktio-
ner i krop og psyke. Jeg har erfaring for at bade min egen og andres verden bliver forandret til det
bedre, nar vi som mennesker far oget selvtillid og selvvardsfolelse og pé denne baggrund bliver be-
vidste om mulighed for og evner til at handtere det negative stress og til at indgé i forskellige for-
mer for samarbejde om oget sundhedsfremme.

Desuden tror jeg, at gennemforelsen af dette for-projekt vil &bne vejen for yderligere forskning, og
publiceringen af de fremkomne resultater vil f4 verdens gjne op for, at kinesiologien, som den prak-
tiseres pa Dansk Paedagogisk Kinesiologiskole, kan betragtes som den méaske allermest nensomme
metode til at assistere mennesker med at kunne handtere fortidens traumer og nutidens stressorer pé
en sadan made, at megen lidelse undgas og et storre velvare opstar.

Gentofte, den 27. august 2002

Annemarie Goldschmidt
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Bilag B: Laegmandsbeskrivelse

Bilag #3 i ansegningen.

Kort lzgmandsbeskrivelse af projektet

Projektets titel

Beskrivelse af en mélrelateret og lesningsorienteret kinesiologisk test og afbalancering samt en
oversigt over den aldersmassige, kensmassige og problemmassige fordeling i en population pa
138 klienter/brugere.

Projektet skal ses som et for-projekt til en senere beskrivelse af en gruppe klienters/brugeres er-
faringer med kinesiologisk test og afbalancering (behandling).

Klientgruppen omfatter 138 personer, som har varet klienter hos specialestuderende kinesiologer pa
Dansk Pedagogisk Kinesiologiskole med henblik pa at fa hjelp til losning af stress-relaterede pro-
blemer.

For-projektet onskes gennemfort og linier for videre forskning udarbejdet i samarbejde med Center

for Brobygning i Sundhedsarbejde (CBiS) ved Laila Launse. Centrets leder og medarbejder har er-
klaret sig interesseret heri.
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Bilag C: Ansggers CV

Navn: Annemarie Goldschmidt

Adresse: Karvangen 14, 2820 Gentofte
TIf./Fax: 3967 3838

e-post: dkpaed@image.dk

Hjemmeside: www kinesiologi-uddannelse.dk

Uddannelse:

Nysproglig studentereksamen fra QOregard Gymnasium, 1953.

Statsautoriseret sygeplejerske fra Bispebjerg Hospital, 1957.

Mensendieck-uddannet bevaegelsespadagog, 1961.

Voksenpadagogisk Grundkursus, 1974.

Studiekredsleder 1978. Aftenskoleleder 1979.

Professionel Praktiserende Kinesiolog®, uddannet i USA, Australien, Tyskland, Norge og Danmark.
Forste kinesiologikursus i 1980. Seneste kursus april 2003. Samlet kinesiologiuddannelse ca. 3.200 ti-
mer.

Nuvzerende anszttelses- og arbejdsomrader:

Privat praksis som kinesiolog siden 1985.

Oprettede Dansk Padagogisk Kinesiologiskole™ i 1988 med det formal at tilbyde kinesiologi-
uddannelse til personer uddannet indenfor Sundhedssektoren og Undervisningssektoren.

Afholder i skolens regi enkeltkurser i kinesiologi og varetager den 2'2-arige uddannelse til Professionel
Praktiserende Kinesiolog (PPK). Start 1995.

Daglig leder af Dansk Pedagogisk Kinesiologiskole, Sundhedshuset, Teglgardstreede 4-8, 1452 Koben-
havn K.

Den Frie Larerskole i Ollerup (time- og gaestelaerer). Siden 1995.

Underviser i Kinesiologi i Norge og i Tyskland (bl.a. pa Padagogische Institut, Miinchen).

Publikationer:

”Krop og bevagelses i klassevarelset”, 1976.

”Krop og bevagelse og drama i klassevarelset”, 1977.

”Sundhedspadagogisk arbejde med skoleelever”, 1978.

“Effekten af forebyggende holdningsundervisning blandt skoleelever”. Ugeskrift for Leger, august
1976.

”Motorisk Trening i Specialundervisningen, ikke et alternativ, men et supplement”. Gentofte kommune,
1982-83.

”Helhed bag undervisningen. Paedagogisk Kinesiologi anvendt i specialundervisningen”. Padagogisk
Psykologisk Radgivning i Gentofte, 1985.

“Padagogisk Kinesiologi og overvindelse af (lase)vanskeligheder”, sammen med Svend R. Hessel-
holdt. Eget forlag, 1989.

Fri for stress og fuld af energi. Peedagogisk Kinesiologi anvendt forebyggende”. Hast og Seon, 1992.
Eget forlag, 1996.

Samme bog i tysk udgave: ”Alles klar mit Kinesiologie”. Verlag VAK, Kirchzarten, Tyskland.

Tillidsposter:

Medlem af Hovedbestyrelsen i SundhedsRadet. Fra maj 2003 som formand.
Medlem af Hovedbestyrelsen i International Association of Specialized Kinesiologists (IASK).
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