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Indledning

Denne rapport redeggr for de erfaringer, der er gjort i Gen-
tofte kommunale skolevasen med anvendelse af motorisk tra-
ning indenfor specialundervisningen.

Rapporten er delt i 2 dele. I afsnittene 1-6 redeggres for
projektets padagogisk relevante resultater. I bilagsafsnit-
tene redeggres for projektets organisering, indhold og for-
lgb. (Disse bilagsafsnit kan rekvireres sarskilt).

Spgrgsmdlet om en eventuel sammenhazng mellem motoriske van-
skeligheder og skolemessige fardigheder har varet og er sta-
dig genstand for megen interesse og faglig debat.

I en artikel "Motorik og intelligens", hvori omtales en for-
skergruppes arbejde pd Vejle Sygehus, indledes sdledes:

"Der er ngje sammenheng mellem vores evne til at koordinere
bevagelser og vores intellektuelle udvikling. En forsker-
gruppe pd Vejle Sygehus har nu eksperimentelt pAvist betyde-
lige forbedringer af f.eks. indleringsevner efter daglig mo-
torisk traning".

I en boganmeldelse (i Danske Kommuner 7-83) skriver anmelde-
ren overlage,dr.med. Mogens Dalby blandt andet:

"Lad os med det samme sld fast, at der ikke findes tilner-
melsesvis sikre beviser for en klar a&rsagssammenhazng mellem
motorisk udvikling og lasning".

Med disse 2 tilkendegivelser fra det medicinske fagomrdde in
mente vil det kunne forstds af rapportens titel, at det ikke
er meningen,

- at pavise eller undersgge en eller flere &rsagsforhold
mellem motorik og lasning,

- at stimulere elevernes lasning direkte.

Vi vil i stedet have belyst de praktiske forhold og konse-
kvenser ved anvendelse af motorisk trzning indenfor special-
undervisningens rammer.

Vor hovedinteresse er denne:

"Er stimulation af ikke-udskilte laseklasseelevers motori-
ske udvikling et meningsfuldt padagogisk indslag i special-
undervisningen?"

En "ikke-udskilt laseklasseelev" er en elev med lasevanske-
lighed s& stor, at eleven tidligere - nemlig mens man endnu
havde laseklasser i Gentofte - ville have modtaget tilbud
om undervisning i laseklasse. Disse elever er nu integre-
ret i skolernes almindelige klasser, men stgttes med spe-
cialundervisning.



Ndr vi anlagger denne synsvinkel er det i tro p&, at "sand-
hedsvaerdien" i spgrgsmilet om motorisk trening ikke alene

er at finde i en teoretisk medicinsk undersggelsesprocedure
og diskussion. Den kunne ogsd tankes at skulle "gse af" de
eventuelle vardifulde padagogiske konsekvenser, det indeba-
rer at give sig af med motorisk traning, med mindre der fo-
reld f.eks. medicinsk bevis for dens direkte &benbare skade-
virkning.

Med det formdl at tage stilling til motorisk trzning som me-
ningsfuldt indslag har vi valgt at lade fdlgende 6 forhold
besvare gennem projektets resultater. P& baggrund heraf sg-
ger vi herefter at tage stilling til hovedinteressen, nemlig
den padagogiske vardi. '

Det drejer sig om fglgende forhold:

1. P& hvilken midde og p& hvilke omr&der har den motoriske
stgtte og stimulation haft indflydelse.pd/pavirket de
ikke-udskilte laseklasseelevers lase- og stavefardighe-
der?

2. Pa hvilken madde og p& hvilke omr&der har den motoriske
stgtte og stimulation pavirket de ikke-udskilte lase-
klasseelevers motoriske udvikling?

3. Har der fundet en afsmitning sted til andre omr&der?
4. Hvorledes har eleven oplevet undervisningen?

5. Hvorledes har specialundervisningslareren oplevet forseg-
get?

6. Hvorledes har elevens hjem oplevet forsgget?

Rapporten er afsnitsdelt slledes, at hvert spgrgsmdl bely-
ses for sig, og der anfgres en konklusion.

P& baggrund heraf anfgres en endelig stillingtagen til hoved-
interessen: Den padagogiske vardi af motorisk trening i spe-
cialundervisningen.

I bilagsmaterialet redeggres narmere for projektets organise-
ring, indhold og anvendte @gvelser. Her vil interesserede kol-
leger kunne skaffe sig indblik, der i stgrre eller mindre
grad kan overfgres til egne anvendelsesmuligheder.

Annemarie Goldschmidt Jgrgen Chr. Nielsen
bevagelsespadagog konsulent for
specialundervisning



Sammenfatning

Rapportens fgrste afsnit omhandler spgrgsmdlet om, pd hvil-
ken mdde og pa hvilke omrdder den motoriske stgtte og sti-
mulation har haft indflydelse pd og pdvirket elevernes la-
se- og stavefardigheder.

Alle elever har i arets 1lgb udviklet deres lasefardighed po-
sitivt, omend pd forskellig mdde. Laseudviklingen ser ikke
ud til at vare forlgbet anderledes i &ret med motorisk tra-
ning end i aret forinden. Derfor konkluderes i fgrste af-
snit,

- at den motoriske stgtte og stimulation ikke har haft en
direkte og konstaterbar mdlelig indflydelse pd elever-
nes lase- og stavefardighed.

I andet afsnit ses pd, om den motoriske trazning har pdvir-
ket elevernes motoriske udvikling.

Det viste sig, at alle elever havde motoriske wvanskelighe-
der. En sammenligning af elevernes fardigheder f¢r og ef-
ter traningsperioden tillader fglgende konklusion,

- at alle elever, bade subjektivt og objektivt vurderet,
har haft et sardeles godt udbytte af den motoriske tra-
ning.

Tredje afsnit ser pd, hvorvidt der har fundet en afsmitning
sted til andre omrader end l#sning og motorik. Det viser
sig, at en afsmitning har fundet sted, og det konkluderes,

- at der har varet positiv effekt med hensyn til elever-
nes selvtillid, selvvaerd, motivation og oplevelse af la-
seevhe og laselyst.

I det fjerde afsnit ses pd elevernes og deres lareres ople-
velse af, at motorisk traning er blevet lagt ind i special-
undervisningen. Det kan konkluderes,

- at bade elever og larere har oplevet arbejdet med moto-
risk trzning som positivt og udbytterigt.

Endelig er i femte afsnit forazldrenes indstilling omtalt.

Elevernes foraldre har veret inviteret til at overvare un-
dervisningen i det omfang, de ¢gnskede det. Adskillige har
deltaget i timer pa& skolen, og de fleste har desuden stgt-
tet deres bgrn i dels at trezne hjemme, dels at f& videreud-
viklet motoriske fzrdigheder og selvhjulpenhed i hverdagen.




Det kan konkluderes,

= at forzldrenes indstilling i nesten alle tilfalde har
veret s®rdeles positiv,

- at information til og samarbejde med hjemmene er et
selvstendigt og uhyre betydningsfuldt moment, ndr spe-
cialundervisningen suppleres med motorisk traning,

= at det tilsyneladende har forekommet forzldrene let at
stgtte deres bgrns motoriske traning. Dette kan madske
skyldes, at det dels er ret sa enkelt at se et barns
konkrete motoriske vanskeligheder, dels at opdage frem-
gangen,

- at det er ngdvendigt, at bade elever og forazldre er med
i planlagningen af eventuelle ngdvendige @ndringer i
hverdagens rutine.

Hovedkonklusionen m& herefter blive:

= at stimulation af ikke-udskilte lazseklasseelevers moto-
riske udvikling er et meningsfuldt padagogisk indslag
1 specialundervisningen.

l. Elevernes lase- og stavefardigheder

Elevgruppen er pa ialt 20 b¢grn fra 3.-5. klassetrin. Alle
elever har betydelige lase- og stavevanskeligheder, d.v.s.
deres standpunkt er mere end 2 &r under det almindelige.

Eftersom eleverne som udgangspunkt har forskellige stand-
punkter og dermed ikke er pd samme udviklingstrin i las-
ning, skal man vere lidt varsom med en samlet beskrivelse.
Vi har valgt at se pd& den enkelte elevs laeseudvikling for
sig og har derefter lavet en samlet beskrivelse af eventu-
el stilstand og/eller fremgang.

Desuden bemzrkes, at eleverne alene er "md&lt" med ordstil-
lel®sningsprgver, hvilket kun giver oplysning om &n lase-
méde, nemlig ferdigheden i bearbejdning af enkeltord. Sta-
vefardigheden er alene mdlt med en auditiv staveprgve.

De anvendte ordstillel®sningsprgver er egnede til beskri-
velse af lasehastighed og lasesikkerhed. Det bemazrkes,

at lasehastigheden i sig rummer "lgsningshastighed" (finde
det rigtige billede i opgaven og markere billedvalget med
blyant), men at det ikke har varet forsggt at skelne her-
imellem. Vi vil sdledes ikke kunne afvise, at en del af

en bedret lasehastighed er lig med (delvis) bedret l#snings-
hastighed.

Der foreligger resultater for 18 elever. Efterfglgende
oversigt viser elevernes laseudvikling i lgbet af skoledret
1982-83. Resultaterne opdeles sdledes ikke efter, hvornar
i skoledret den motoriske trzning har fundet sted. (Talle-
ne henfgrer til elevtal).
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Det ses, at 13 af 18 elever har ¢get deres lasehastighed,
mens 5 elever laser i samme tempo som fgrhen.

4 elevers lasning md betegnes som usikker, men dog mindre
usikker end fgrhen. En enkelt elev har ¢gget sin laseha-
stighed med den fglge, at la@sningen nu synes mindre sik-
ker. For netop denne elev tolkes dette positivt, idet
der er tale om en forsigtig, noget hammet elev, og en
helhedsbetragtning synes at vise, at eleven nu er blevet
mindre ufri. Hun tgr i almindelighed 1lidt mere, er lidt
mindre forsigtig - og dette giver sig altsd ogsd udslag i
en laseprgve!

For 9 elever galder, at de uden at satte lasesikkerheden
til side har kunnet ¢ge l®sehastigheden.

Endelig har 4 elever g¢gget deres lasesikkerhed, for de 3's
vedkommende samtidig med forgget lasehastighed.

Det ses sdledes, at laseudviklingen er forlgbet forskelligt
hos eleverne, men det md siges at vare pd en positiv made
for den enkelte.

Elevernes leseudvikling i 1982-83 er blevet sammenholdt med
en tilsvarende opggrelsesmdde for 1981-82. Det kunne na-
turligvis vere rart, hvis det lod sig pdvise, at der var
sket "noget sarligt" med lasningen i det skoledr, hvori der
arbejdedes med motorisk traning! Noget sddant lader sig

ikke pdvise ved en helhedsbetragtning. For de fleste gel-
der, at forholdet mellem lasehastighed og lzsesikkerhed ud-
viklede sig pé& nogenlunde samme m&de &ret forinden.

Elevernes fardighed i auditiv analyse er inddraget i under-

sggelsen. Fremgangene pa dette omrdde er sardeles beskedne.

Det m& herefter kunne konkluderes,

- at elevernes laseudvikling er forlgbet forskelligt, men
positivt for hver enkelt,

- at elevernes laseudvikling ikke er forlgbet tydeligt an-

derledes i dret med motorisk trzning end i &ret forinden,

- at den motoriske stgtte og stimulation ikke har haft en
direkte og/eller konstaterbar indflydelse - hverken af
positiv eller negativ art - pd elevernes lase- og stave-
ferdighed.



2. Elevernes motoriske udvikling

Den naste del af elevernes helhedsudvikling, der skal vur-
deres, er den motoriske, idet vi stadig holder fast ved,
at vor hovedinteresse er at fa besvaret spgrgsmdlet "Er
stimulation af ikke-udskilte laseklasseelevers motoriske
udvikling et meningsfuldt padagogisk indslag i specialun-
dervisningen?".

De 20 elever, der har veret omfattet af projektet, er til-
faldigt udvalgt, forstdet pd den mdde, at deres "kvalifika-
tion" var, at de gik pd de 4 af kommunens skoler, hvor der
ved projektets start var flest "ikke-udskilte laseklasse-
elever" i gruppen 3.-5. klasse. Elevernes motoriske udvik-
ling var - i modsatning til deres lase- og staveudvikling -
aldrig f¢r blevet beskrevet og vurderet. Det var derfor
ikke kendt for os, om eleverne havde motoriske vanskelighe-
der kombineret med deres l®se- og stavevanskeligheder.

Beskrivelse

Et skema udarbejdet til formdlet blev anvendt ved beskri-
velsen af elevernes motoriske udvikling. Dette skema blev
&ndret, efter at fgrste del af projektet var afsluttet i
december 1982, og det nye skema blev taget i brug i januar
1983.

Det er vigtigt for os pd dette sted at understrege, at ele-
verne selv har deltaget i udfyldningen af skemaet, s&ledes
at de i udstrakt grad har lart selv at vurdere deres moto-
riske udviklingstrin.

Ved gennemgangen af de udfyldte skemaer, viste det sig, at
samtlige 20 elever havde omrdder, p& hvilke de var "ikke-
alderssvarende motorisk udviklet". Eller udtrykt pd en an-
den mdde: Samtlige 20 elever havde omrdder, hvor de ikke
havde ndet en "automatisk selvfglgelighed" i deres bevagel-
ser/deres motoriske udvikling. Nogle p& s& godt som alle
omrdder, andre p& mange omrdder og atter andre kun pd f&
omrader.

Felles for samtlige elever var, at de manglede "automatisk
selviglgelighed" pd& omrdderne koordination, kinetisk sans
og bevagelse (kinetisk sans: evnen til at foretage en gli-
dende rytmisk bevagelse) og - da det blev prgvet - @gjenmo-
torik.

Undervisningens omfang og indhold

Efter at elevernes motoriske udvikling var blevet beskre-
vet, pdbegyndtes den egentlige undervisning. Denne omfat-
tede motorisk traning i 2 af elevernes 4 ugentlige special-
undervisningstimer i en 3-3} mdneds periode. En enkelt af
eleverne kom f@grst med meget sent i forlgbet, og en enkelt
deltog kun i 1 af de 2 ugentlige timer.

Ud fra Steen Larsens og Paul Parlenvis opfattelse - at det
er ngdvendigt, at bdde grovmotorik, finmotorik, @jenmoto-
rik og koncentrationsevne er veludviklede, for at bg¢rn kan
tilegne sig l®se-, stave- og skrivefazrdigheder - blev un-
dervisningen tilrettelagt pd baggrund af beskrivelsen af




hver enkelt elevs fardigheder og manglende fardigheder:.
Bevagelsespadagog, elever og specialundervisningslarere
arbejdede tat sammen for at bringe de gnskede forudsazt-
ninger i orden hos eleverne.

Resultaterne

Funktionsprg¢verne ved afslutningen af de 3-3} m&neders
undervisning viser, at det er lykkedes, idet alle elever
har opndet fremgang pd alle de undersggte omrader.

Mere pracist kan det angives,

-

at 10 ud af 20 elever nu har opndet "automatisk selv-
fglgelighed" i alle deres bevagelser,

at 4 af eleverne endnu mangler 1lidt i at f& den "auto-
matiske selvfglgelighed" pd et enkelt punkt ud af me-
re end 42 afprgvede,

at 5 af eleverne endnu mangler lidt i at f4 den "auto-
matiske selvfglgelighed" pd 2-3 punkter ud af mere
end 42 afprgvede,

at én af eleverne - den fra starten ddrligste - har
gjort meget store fremskridt, men at han ved perio-
dens slutning stadig mangler s& meget, at det md
overvejes at give ham yderligere stgtte,

at alle 20 elever svarer ja til spgrgsmdlet, om de er
blevet motorisk bedre i den periode, de er blevet un-
dervist,

at der er nasten 100% sammenfald mellem testskemaer-
nes resultater efter undervisningsperiodens udlgb og
elevernes og deres lareres vurderinger,

at fremgangen fortsatter i tiden efter afslutningen af
den motoriske traning for alle pd nar én, der pd et en-
kelt omrdde er gdet fra "automatisk selvfglgelighed"
til "opmarksomhedskrazvende kontrol".

Koriklusion:

Vi mener, at det herefter md kunne konkluderes,

at der i dette elevmateriale er en pdfaldende udstrakt
grad af sammenfald mellem lasevanskeligheder og moto-
riske vanskeligheder,

at samtlige elever har haft brug for motorisk stgtte
og stimulation,

at samtlige elever bade subjektivt og objektivt vurde-
ret har haft et godt udbytte af den motoriske traning
og kombinationen af motorisk trzning og lasetraning.
Dette skal forstds sdledes, at motoriske funktioner,
til hvilke eleverne fra starten enten slet ikke havde
et "parat bevagelsesmgnster"”, eller som kravede en hgj
grad af "opmarksomhed og kontrol", ved undervisnings-
periodens udlgb blev udfgrt med "automatisk selvfplge-
lighed",



- at der er grund til at tro, at en stgrre del af elever-
nes samlede energimengde nu kan stilles til ré&dighed
for lase- og staveprocesserne.

2. Afsmitning til andre omrader

Det hgrer med til besvarelsen af spgrgsmidlet om den moto-
riske tranings padagogiske verdi at se p&, om der gennem
denne trening ogsd& har fundet en afsmitning sted til andre
omrdder af elevens helhedsudvikling.

Gennem spgrgsmal til eleverne og deres larere er en s&dan
afsmitning sggt belyst.

Det fremgdr af elevernes svar,

= at 19 ud af 20 oplever, at de er blevet bedre til at
le@se. En elev svarer "ved ikke",

- at de alle har oplevet glade og succes i timerne med
motorisk traning,

- at de flestes kropsbevidsthed er blevet forgget (13 ud
20)

- at 17 elever udtrykker, at deres lyst til at lase er
blevet stgrre. 2 mener, at den er uforandret, 1 svarer
"ved ikke". (For denne sidste elev skal det dog anfg-
res, at hun 3 uger efter traningsperiodens ophgr spon-
tant tilkendegiver, at hun nu laser meget mere end tid-
ligere).

Af larernes svar fremgdr, at de mener,
- at eleverne er blevet mere modige, mere sikre,

- at elevernes selvvardsfglelse er gget,

- at eleverne oplever, at de klarer at lgse nogle opga-
ver, ndr de bliver ved uden at give op,

- at eleverne er blevet mere motiverede for specialunder-
visningen,

- at elevernes selvtillid er gget.

Konklusion

Selv om enkelte larere ikke besvarer spgrgsmidlet, om der
har fundet en afsmitning sted til andre omr&der af elever-
nes helhedsudvikling, s& mener vi dog, at vi ud fra de
svar, som eleverne og larerne har givet, at kunne konklu-
dere,

- at der har fundet en afsmitning sted fra det motoriske
omrdde til andre omrdder af elevernes helhedsudvikling,

- at denne afsmitning har fundet sted p& s& vesentlige
omrader som selvtillid, selvvard, motivation, laseevne
og laselyst,

- at der er positivt sammenfald mellem elevernes oplevel-~-
se af gget kunnen pd det motoriske omrdde og p& det la-
semessige,

- at eleverne gennem motorisk traning kan opnd stgrre
kropsbevidsthed (= jeg-bevidsthed).



4. Elevernes/larernes oplevelse af underwisningen

Som det har veret tilfzldet med de ¢vrige sp@grgsmidl er og-
sd disse,vedrgrende elevernes og larernes oplevelse af un-
dervisningen,s@ggt belyst gennem spgrgeskemaer, udleveret
og besvaret ved undervisningsperiodens afslutning.

De spgrgsmdl, der er blevet stillet, har varet udformet
som en afkrydsning af JA, NEJ, VED IKKE, og eleven/lare-
ren er derefter blevet bedt om at uddybe sit svar. For
eksempel: "Hvis du svarer JA, s& fortel hvad du har kun-
net lide, og hvad du ikke har kunnet lide".

Elevernes, specialundervisningslarernes og klasselarernes
svar vil fremgd af de samlede besvarelser af spgrgeskema-
erne (bilag 5, 6 og 7).

Det vil fgre for vidt at opremse dem alle her, sd vi vil
blot sammenfatte,

- at de 20 elever giver udtryk for, at de har varet gla-
de for undervisningen, at de har lart en masse,

- at de har oplevet undervisningen som sjov, spandende,
morsom, rar etc., etc.

Noget lignende ggr sig galdende for klasselarernes og
specialundervisningslarernes vedkommende. Ogsd her udtryk-
ker alle deres positive indstilling og udstrakte grad af
tilfredshed med at f& indblik i sammenhangen mellem moto-
risk udvikling og intellektuel udvikling, og med at se
hvorledes de motoriske vanskeligheder kan erkendes og af-
hjalpes.

Konklusion

P& baggrund af svarene mener vi det rimeligt at konkludere,

- at bade elever og larere har oplevet forsgget med moto-
risk trazning i specialundervisningen som positivt og ud-
bytterigt,

- at indsatsen hverken har varet ungdvendig eller har
"taget for meget tid",

- at eleverne i varierende omfang har arbejdet med deres
personlige traningsprogram hjemme og har kunnet lide
sammenka&dningen af motorisk traning og lasetraning,

- at l®rerne gerne vil arbejde videre med dette supple-
ment til specialundervisningen,

- at der er brug for at lave kurser for larerne, hvor
disse larer selv at vurdere elevernes motoriske udvik-
ling samt at sammens®tte traningsprogrammer.

5. Foraldrenes oplevelse af undervisningen

I den oprindelige projektbeskrivelse har vi ikke navnt,

at vi i evalueringen ville undersgge forzldrenes oplevelse
af og medvirken i undervisningen. I lgbet af l.del af
projektet blev det imidlertid klart for os, hvor tet en
sammenh®ng der var mellem de enkelte elevers motoriske ud-
vikling, deres selvhjulpenhed, deres selvvardsfglelse og
selvtillid og deres hverdagsliv udenfor den almindelige
skoletid.



Af den grund blev kontakten til h-jemmene, der hidtil blot
havde varet skriftlig, @ndret til ogsd at omfatte en op-
fordring til at komme og vere med i en eller flere under-
visningstimer. Alle de forzldre, der fik opfordringen,
efterkom den - pd nar to, der gav tidsmaessige forhindrin-
ger som forklaring.

Vi har ikke bedt om forazldrenes skriftlige kommentarer
til undervisningen, men vi kan sige, at de alle har veret
meget positive og interesserede, og at de efter evne har
bakket deres bgrn op hjemme med henblik p& udviklingen af
disses motoriske fardigheder.

Nedenstdende exempler er ment som en illustration af betyd-
ningen af kontakten med elevernes foraldre.

CASE 1.

En dreng i 4. klasse har meget store lasevanskeligheder
samt en del vanskeligheder pd omrdderne ¢je-hdnd koordina-
tion, ¢jenmotorik, koordination, specielt krydsmgnster-be-
vegelser, og tactil perception. Han virker desuden ofte
tret og uoplagt, og hans selvtillid er ringe. Na&r vi
stiller ham et spprgsmdl, ser han ofte appellerende pd en
af os voksne, som om han forventer, at vi vil svare for
ham. Ved udfyldning af skemaet til vurdering af hans mo-
toriske udvikling viser det sig, at han i h¢j grad under-
vurderer sig selv.

Et motorisk treningsprogram sattes igang og kombineres med
lesetrzning efter modellen: motorisk trzning (¢velser) -
lasning - motorisk trzning - og mdske slutte med en kort
periode med lasning inden timens slutning. Eleven er in-
teresseret og virker tillidsfuld, men da han ofte er meget
trat og ukoncentreret og har svert ved at fglge en linie
med blikket, kniber det med fremgangen.

Drengens mor inviteres til at komme og fglge undervisnin-
gen. Hun kommer gerne, og i den forbindelse beder vi
drengen lave en oversigt over, hvad han i ugens lgb fore-
tager sig derhjemme. Bdade fra skole til sengetid og om
morgenen inden skolegang. Kort sagt: Vi forsgger at f&
"kortlagt" drengens hverdagsliv i store trzk.

Af kortlagningen fremgadr tydeligt:

l. at drengen ikke har noget ansvar for sin hverdag. Alt
ggres for ham. Ofte ogsd af- og pdkladning.

2. at drengen bruger hovedparten af sin fritid foran TV-
apparatet, og at dette er et problem derhjemme, bl.a.
fordi

3. han derved kommer for sent i seng.
Den samtale, der fulgte, efter at linierne i drengens hver-

dag sdledes var trukket op, gav til resultat, at der blev
ivarksat store @&ndringer derhjemme.



De vigtigste var,

- at drengen nu fik flere opgaver, som han havde enean-
svaret for,

- at familiens morgener @ndrede struktur,

- at Tv-forbruget blev betydeligt nedsat, og at senge-
tidspunktet derved blev fremskyndet,

- at drengen selv og hans forazldre forsted, at det me-
get TV-kiggeri narmest virkede negativt pd hans ¢jen-
motorik.

Forandringen, der fulgte, var sldende. Vi havde nu en
betydeligt friskere og betydeligt mere koncentreret dreng
i skolen. En dreng med stadigt stigende selvtillid, en
dreng, hvis motoriske fardigheder stadigt bedredes, og
hvis gd-pd-mod blev stgrre.

Efter endt traningsperiode fortsatte fremgangen pd oven-
nevnte omrdder. En fremgang, som ogsd satte sig nogle
spor i1 drengens og hans lareres oplevelse af fremgang pd
det faglige omrdde. Desvarre viste denne fremgang sig
sd godt- -som ikke i de foretagne laseprgver.

Selv om dette ikke var tilfzldet, mener vi alligevel, at
eksemplet viser betydningen af, at der etableres en god
kontakt med hjemmet, sdledes at der - i s& vidt et om-
fang som det er muligt - ogsd ivaerksattes @ndringer dér.
I dette tilfzlde havde vi gladen af at mgde positive og
interesserede forazldre og af at merke, at hele familien
var glade for den stgtte de fik til at @&ndre p& deres
dagligdag.

CASE 2

En pige i 5. klasse har middelsvare lasevanskeligheder
samt en del vanskeligheder pa omrdderne: grovmotorik,
¢je-hdnd-koordination, gjenmotorik, h@jre-venstre sikker-
hed, koordination, specielt kryds-mgnster-bevagelser.
Desuden er hun meget langsom og har meget ringe selvtil-
lid, selvvardifglelse og meget lidt gd-pd-mod. Ogsd den-
ne elev undervurderer sig selv og sin kunnen p& de moto-
riske omrdder.

Et motorisk traningsprogram sattes i gang, men fgrst ef-
ter at pigen har overtalt sine foraldre til, at hun m&

fd lov til at vare med i denne supplerende undervisning.
Pigens mor overvarer en time og udtrykker derefter, at
hun godt kan se, at hendes datter har behov for den moto-
riske traning - og tilladelsen gives.



Pigen er glad for undervisningen, g¢r gode fremskridt og
far ogsd mod til at tale om sine vanskeligheder i klas-
sen. Nogle af disse handler om, at hun synes, hun bli-
ver holdt udenfor lege, f.eks. sjipning, fordi de andre
synes, hun er for langsom og laver for mange fejl. En
treningstime gdr med sjipning - med godt resultat. En
almindelig skoletime gdr pd samme madde pd klasselarerens
initiativ. Problemet bliver derved lgst til alles til-
fredshed.

Ogsd hos denne elev er der tale om et hverdagsliv, hvori
der intet ansvar ligger. Alt bliver gjort, og pigen fg-
ler sig helt overflgdig. Trods en ufarlig skolevej bli-
ver hun bragt og hentet hver dag af sin mor. Hun har s
godt som ingen veninder, fordi hun ikke m& gd alene hen
til dem.

Vi opfordrer pigen til at skrive en "gnskeseddel" over
ting, som hun har lyst til at gg¢re i sin hverdag, fra
hun er ferdig med skolen om eftermiddagen, og til hun
igen skal mgde neste dag. P& sedlen skal hun ogsd anfgre,
om de' ting, hun ¢nsker, har noget at ggre med traning af
motoriske fardigheder og noget at ggre med den handling
"at lase". P& nuvarende tidspunkt har hun flet s& meget
selvtillid, at hun t¢r udtrykke sine ¢nsker om at cykle
alene i skole, at g& i byen for at kgbe ind, at lave mad,
ggre rent, vande blomster, sld gras m.m. Til alt held
forstdr hendes mor, som her ved undervisningsperiodens
slutning igen oververer en traningstime, sin datters ¢n-
sker, og hun kan nu se sammenha&ngen mellem hverdagens
indhold af motoriske udfordringer og pigens behov for at
fd videreudviklet sin motorik, til hun ndr "automatisk
selvfglgelighed" pd alle omrdder og derved far frigjort
energi til lase- og staveprocesserne. Moderen ser lige-
ledes, at der ogsd ligger en form for lase- og stavetra-
ning gemt i at skrive en indk@gbsseddel, lase en opskrift
etc.

En merkbar @ndring indtrazffer pd denne mdde her i slutnin-
gen af traningsperioden, og nogle méneder senere udtryk-
ker hendes larere, at hun stadig udvikler sig positivt,

at hendes lasefardigheder stadig bedres, at hun nu le®ser
lektier med sine klassekammerater, at hun fgler sig mere
fri og mere accepteret.

Afsluttende konklusion

Skal man - og det mener vi, at man skal, og at man i et
vist omfang ogsd kan ud fra erfaringerne med dette pro-
jekt - anskue bgrns lase- og stavevanskeligheder ud fra
et helhedssyn pd bgrns udvikling, s& vil man ogs& have
den holdning, at disse vanskeligheder har en multifakto-
riel baggrund. En ikke-eksisterende "automatisk selvfgl-
gelighed" pd de grov- og finmotoriske omrd&der, samt hvad




angar gjenmotorikken, koordinationen m.m. vil give usik-
kerhed i hverdagen og vil - kombineret med fglelsen af
manglende succes - trakke sd store veksler p& barnets
samlede energimengder, at der vil vere mindre at stille
til radighed for lase- og staveprocesserne.

Bliver barnet og dets voksne gjort opmerksomme p& disse
forhold, og oplever barnet, at dets energiniveau og dets
koncentrationsevne stiger i forbindelse med den motori-
ske traznings stimulation af koordinationen af hgjre- og
venstre hjernehalvdels funktioner, s& ser vi, at barnets
lyst til at fortsatte med arbejdet bliver stgrre. Bar-
net oplever, at det kan noget, og det er da inde i en me-

re positiv udvikling.

Mister barnet derimod selvtillid, og daler dets fglelse
af selvvaerd ved de gentagne nederlag pd specielt lase-

og staveomrddet, s& vil det nemt ende i et lukket feed-~
back system, hvor drsag og virkning kommer hinanden i mg-
de i et negativt kredslgb. Ved at arbejde med barnets
selvvardsfglelse, ved at arbejde med at lade barnet ud-
vikle sin selvtillid i forbindelse med den trzning af
samordningen mellem hgjre- og venstre hjernehalvdels
funktioner, som ligger i alle motoriske aktiviteter og i
al handlen, mener vi, at vi kan vere med til at bryde den
onde cirkel og influere positivt pd dette feed-back sy-
stem.

Vi mener ogsd, at det af projektets resultater ser ud til,
at det er lykkedes i s& udstrakt en grad, at det - selv-
om de foretagne laseprgver ikke har konstateret stegrre
bedring end normalt af elevernes lasefardigheder - m& kon-
kluderes, at motorisk trazning er et meningsfuldt padago-
gisk indslag i specialundervisningen. Et indslag, som
bgr fortsazttes i videst muligt omfang.

Desuden mener vi, at det er ngdvendigt i udvidet omfang

at satte ind i bgrnehaveklasse og 1. klasse med traning

af kropsfornemmelse, selvtillid, selvverd, sprog og moto-
rik, samt med udvikling af handleberedskab og handlemulig-
heder kombineret med grundig information til foraldregrup-
pen om, at der arbejdes med disse omrdder. Dette md ske

i bestrabelserne pd at fremme sund og naturlig helhedsud-
vikling og for at forebygge, at motoriske vanskeligheder
og maske ogsd lasevanskeligheder opstdr blot p& grund af
mangelfuld stimulation i barnets hverdag, i skolen sdvel
som i hjemmet.






